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☆
キ
ン
ボ
ー
ル
交
流
大
会

日
時
　
６
月
２
日
（
日
）　

　
午
前
９
時
受
付
開
始

会
場
　
総
合
体
育
館

対
象

▼ 

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
Ａ
（
小
学

５
・
６
年
生
、
両
手
ヒ
ッ

ト
の
み
）

▼ 

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
Ｂ
（
小
学

３
・
４
年
生
、
両
手
ヒ
ッ

ト
の
み
）

▼ 

フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
部
Ａ

（
中
学
生
以
上
、片
手
ヒ
ッ

ト
可
）

▼ 

フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
部
Ｂ

（
中
学
生
以
上
、両
手
ヒ
ッ

ト
の
み
）

※ 

い
ず
れ
の
部
も
、
１
チ
ー

ム
４
〜
８
人
程
度
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

小
学
１
・
２
年
生
の
エ
ン

ト
リ
ー
可
、
小
学
３
・

４
年
生
の
ジ
ュ
ニ
ア

の
部
Ａ
へ
の
エ
ン
ト

リ
ー
可
、
小
学
生
の
フ

レ
ン
ド
リ
ー
の
部
Ａ
・

Ｂ
へ
の
エ
ン
ト
リ
ー

可
費 

用（
１
チ
ー
ム
）　
ジ
ュ

ニ
ア
の
部
500
円
、
フ
レ

ン
ド
リ
ー
の
部
１
千
円

※ 

け
が
等
は
自
己
責
任
で

お
願
い
し
ま
す
。

主 

管
　
青
梅
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
協
議
会

申 

し
込
み
　
４
月
25
日
ま

で
に
申
込
用
紙
（
ス

第
15
回
キ
ン
ボ
ー
ル
交
流
大
会
＆

キ
ン
ボ
ー
ル
教
室

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
キ
ン
ボ
ー
ル
。
友
達
や
仲
間
と
チ
ー
ム
を
作
っ
て
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

近
隣
公
共
ホ
ー
ル
等
を
利
用
す
る

市
内
団
体
に
対
し
て

使
用
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　
市
で
は
、
青
梅
市
民
会
館
の

閉
館
に
よ
る
代
替
施
設
と
し

て
、
市
内
お
よ
び
西
多
摩
地
域

に
所
在
す
る
公
共
ホ
ー
ル
等
を

使
用
し
て
公
演
等
を
行
う
市
内

の
団
体
に
対
し
、
使
用
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す

助 

成
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
が
構
成
員
の
過
半
数

を
満
た
す
団
体

※ 

市
か
ら
他
の
補
助
等
を
受
け

て
い
る
団
体
を
除
く

対 

象
事
業
　
営
利
を
目
的
と
し

な
い
合
唱
、
合
奏
、
舞
踊
、

演
劇
等
の
舞
台
発
表
や
上
映

の
た
め
、
公
共
ホ
ー
ル
等
を

使
用
し
、
272
人
以
上
の
観
客

数
が
想
定
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

助 

成
対
象
施
設

▽ 

霞
共
益
会
館
（
青
梅
市
野
上

町
２
―
21
―
５
）

▽ 

福
生
市
民
会
館
（
福
生
市
福

生
２
４
５
５
）

▽ 

羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ゆ
と
ろ
ぎ
（
羽
村
市
緑
ヶ
丘

１
―
11
―
５
）

▽ 
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
（
あ
き

る
野
市
秋
川
１
―
16
―
１
）

▽ 

瑞
穂
ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
・
ス
カ

イ
ホ
ー
ル
（
西
多
摩
郡
瑞
穂

町
箱
根
ヶ
崎
２
４
７
５
）

助 

成
回
数
　
年
度
１
回

助 

成
金
額
　
公
共
ホ
ー
ル
等
の

使
用
料
か
ら
従
前
の
青
梅
市

民
会
館
ホ
ー
ル
を
使
用
し
た

場
合
の
使
用
料
に
換
算
し
た

額
を
差
し
引
い
た
額
（
上
限

７
万
円
）

※ 

会
議
室
、音
楽
室
等
の
ほ
か
、

備
品
等
の
付
属
設
備
の
使
用

料
は
対
象
外
で
す
。

※
１
千
円
未
満
切
り
捨
て

※ 

連
続
す
る
２
日
間
の
使
用
料

ま
で

交 

付
申
請
　
助
成
対
象
施
設
を

使
用
す
る
年
度
内
に
あ
ら
か

じ
め
施
設
使
用
承
認
書
等
の

必
要
書
類
を
持
参
し
、
社
会

教
育
課
（
市
役
所
３
階
）
へ

問 

い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課
生

涯
学
習
推
進
係

初　　　

音　　　

座市
文
化
財
保
護
指
導
員　　

東
山
啓
子

　「
初
音
座
」
と
い
う
芝し

ば

居い

小
屋
が
、
青
梅
駅
前
の
交
差

点
付
近
に
あ
り
ま
し
た
。

　
開
業
時
期
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、「
青
梅
案
内
」〈
大
正

13
（
１
９
２
４
）
年
・
青
梅

町
役
場
発
行
〉
に
よ
る
と
、

そ
の
前
身
は
、「
鶴か

く

壽じ

ゅ

亭て

い

」

と
言
わ
れ
、
明
治
17
（
１
８

８
４
）、
18
（
１
８
８
５
）
年

ご
ろ
か
ら
初
音
座
と
い
う
名

称
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
建
物
は
２
階
建
て
の
大
き

な
芝
居
小
屋
で
、
青
梅
街
道

か
ら
入
る
横
丁
は
芝
居
横
丁

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
建
物
を
入
っ
た
所
に
デ
ッ

ク
（
チ
ケ
ッ
ト
売
場
）、
さ
ら

に
進
む
と
モ
ギ
リ
（
入
場
口
）

が
あ
り
、
下
足
番
に
履
物
を

預
け
て
中
へ
入
り
ま
し
た
。

　
客
席
は
座
敷
で
、
三
方
に

は
柾ま

さ

目
の
杉
板
で
黒
塗
り
の

板
枠
、
金
色
の
引
き
手
金
物

の
見
事
な
板
戸
が
立
っ
て
い

ま
し
た
。
正
面
に
は
舞
台
が

あ
り
、
下
の
奈
落
は
材
木
が

む
き
出
し
で
、
回
り
舞
台
は

人
力
で
回
し
て
い
ま
し
た
。

２
階
席
も
あ
り
ま
し
た
。

　
客
席
の
天
井
は
格ご

う
て
ん
じ
ょ
う

天
井

で
、
中
央
は
白
い
漆し

っ
く
い喰
で
仕

上
げ
ら
れ
、
真
ん
中
に
梅
花

の
鏝こ

て

絵え

が
あ
り
、ま
た
、シ
ャ

ン
デ
リ
ア
が
下
が
り
、
そ
の

周
り
に
は
鶴
の
鏝
絵
が
描
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　
芝
居
小
屋
に
は
、
二
宮
歌

舞
伎
や
田
舎
回
り
の
芝
居
、

喜
劇
の
ほ
か
、
歌
舞
伎
（
戦

青
梅
市
の
文
化
遺
産
27

後
で
は
市
川
八
百
蔵
な
ど
）

や
見
せ
物
も
来
ま
し
た
。

　
ま
た
、
岡
　
晴
夫
、
近
江

俊
郎
な
ど
の
当
時
有
名
な
歌

手
も
大
勢
出
演
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
経
営
状
況
が
悪

く
な
り
、
昭
和
25
（
１
９
５

０
）
年
ご
ろ
に
売
却
さ
れ
、

建
物
は
映
画
館（
青
梅
大
映
）

に
な
り
ま
し
た
が
、
映
画
業

界
の
衰
退
に
よ
り
、
昭
和
50

（
１
９
７
５
）
年
ご
ろ
に
閉

館
さ
れ
ま
し
た
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

　
旧
宮
崎
家
住
宅
・
旧
吉
野

家
住
宅
・
旧
稲
葉
家
住
宅
は
、

月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌

平
日)

と
年
末
年
始
を
除
く

毎
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
に
公
開
中
で
す
が
、
４
月

２
日
（
火
）
か
ら
公
開
時
間

を
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に

変
更
し
ま
す
。

▽ 

旧
宮
崎
家
住
宅

　
…
駒
木
町
１
―
684

▽ 

旧
吉
野
家
住
宅

　
…
新
町
１
―
21
―
９

▽ 

旧
稲
葉
家
住
宅

　
…
森
下
町
499

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

文
化
財
住
宅
の

　　　

公
開
時
間
を

　　　　　　

変
更
し
ま
す

永山庭球場（硬式テニス教室）
曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 金額

月

初級コース ９：３０～１１：００ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円

初中級コース １１：１５～１２：４５ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円

ジュニアコース １６：３０～１７：３０ 小学１～３年生 ８人 １２回 ６，４００円

ユースコース １７：３０～１９：００ 小学４年～中学生 ８人 １２回 ７，５００円

初中級コース １９：１５～２０：４５ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円

土

ジュニアコース ９：００～１０：００ 小学１～３年生 ８人 １２回 ６，４００円

初中級コース １０：１５～１１：４５ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円

初級コース １２：４５～１４：１５ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円

ユースコース １４：１５～１５：４５ 小学４年～中学生 ８人 １２回 ７，５００円

ジュニアコース １５：４５～１６：４５ 小学１～３年生 ８人 １２回 ６，４００円

登 録 制 教 室 参 加 者 募 集
日 程　４月１日（月）～６月３０日（日）

※ スポーツ教室…祝日、休館日を除く、硬式テニス教室…祝日を除く

☆ スポーツ教室　左表参照

そ の他　駐車料金が別途かかります。

申 し込み　３月１６日の午前９時から総合体育館で所定の申込用紙に記入し、

受講代をお支払いください。

☆硬式テニス教室　下表参照

申 し込み　３月１６日の午前９時から電話☎２４－７７２１で総合体育館へ

☆ いずれも…１回のみの参加不可 ▼先着順 ▼代理人の申し込みは２人まで可

▼教室の詳細については総合体育館へお問い合わせください。

総合体育館（　　：スポーツ教室、　　：文化教室）
曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

月

太極拳 １０：００～１１：００１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円

親子コンタクト
（ベビークラス） １０：００～１１：００生後３ヶ月～ハイハイの乳児と親 １０組１０回 ７，０００円

親子コンタクト
（すくすくクラス） １１：３０～１２：３０ヨチヨチ歩き～未就園児の幼児と親２０組１０回 ７，０００円

バドミントン １０：３０～１２：００１６歳以上 ２０人 ７回 ４，２００円

Ｊｒ.フットサル
（年中・年長クラス） １７：３０～１８：２０年中・年長 １５人 ９回 ７，２００円

Ｊｒ.フットサル
（１・２年生クラス） １８：３０～１９：３０小学１・２年生 ２０人 ９回 ９，０００円

レディースフットサル １９：４５～２１：１５１６歳以上の女性 ２０人 ９回 ９，０００円

手話（入門コース） １４：００～１５：００１６歳以上 １５人１０回 ７，０００円

火
パワーヨガ １９：００～２０：００１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

木

Ｊｒ. バドミントン
（年中・年長クラス） １５：３０～１６：３０年中・年長 １５人１２回 ９，６００円

Ｊｒ. バドミントン
（１・２年生クラス） １６：４５～１７：４５小学１・２年生 ２０人１２回 １２，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１２回 ７，２００円

骨盤エクササイズ
（木曜コース） ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１２回 ７，２００円

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００１６歳以上 ２５人１０回 ６，０００円

アクティブヨガ １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１０回 ６，０００円

体幹エクササイズ（初級）１４：００～１５：００１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円

体幹エクササイズ（中級）１５：１５～１６：１５１６歳以上 ２０人１０回 ６，０００円

幼児体育
（年中・年長クラス） １５：５０～１６：４０年中・年長 １５人１０回 １０，０００円

児童体育
（１・２年生クラス） １６：４５～１７：４５小学１・２年生 １５人１０回 １０，０００円

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１１回 ６，６００円

ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２０人１１回 ６，６００円

土

Ｊｒ.卓球（年中・年長クラス）１０：００～１１：００年中・年長 １５人１２回 ９，６００円

Ｊｒ. 卓球（１・２年生クラス）１１：１５～１２：１５ 小学１・２年生 ２０人１２回 １２，０００円

ＫＩＤ’Ｓ 　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００小学生 ２０人１３回 ９，１００円

骨盤エクササイズ
（土曜コース） １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

ポ
ー
ツ
推
進
課
、
総
合

体
育
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX

25
・
２
２
２
２
ま
た
は
直

接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

☆

キ

ン

ボ

ー

ル

教

室

日 

時
　
４
月
13
日
〜
27
日
、

５
月
11
日
〜
25
日
の
土
曜

日
　
午
後
７
時
30
分
か
ら

会 

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

☆

い

ず

れ

も

服 

装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で

き
る
服
装
、体
育
館
履
き
、

タ
オ
ル
等

そ 

の
他
　
次
回
の
実
施
は
未

定
で
す
。

スポーツ・観光・文化

▽ 

初
音
座
に
つ
い
て
の
記
載
が

あ
る
「
青
梅
案
内
」


