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中
級
手
話
講
習
会　

受
講
者
募
集

日 
時
　
５
月
15
日
〜
平
成
32

（
２
０
２
０
）
年
２
月
26
日

の
水
曜
日
（
30
回
）　
午
前

10
時
〜
11
時
30
分

会 

場
　
青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
第
２
集
会
室

対 

象
　
受
講
時
に
介
助
を
必
要

と
し
な
い
市
内
在
住
の
高
校

生
以
上
で
、
初
級
手
話
講
習

会
を
受
講
し
た
方
、
ま
た
は

そ
れ
と
同
等
の
技
術
を
有
す

る
方

講 

師
　
市
聴
覚
障
害
者
協
会

定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費 

用
　
８
千
円
（
受
講
料
）

※ 

テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
で
な
い

方
は
別
途
テ
キ
ス
ト
代
３
千

240
円

共
催
　
市
聴
覚
障
害
者
協
会

協
力
　
青
梅
市
手
話
サ
ー
ク
ル

申 
し
込
み
　
４
月
26
日
ま
で
に

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
FAX
24
・
０
３
５
８
ま
た

は
直
接
障
が
い
者
福
祉
課
認

定
サ
ー
ビ
ス
係
（
市
役
所
１

階
）
へ

　
葉
酸
は
、
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
の
１
種
で
、
赤
血
球
を
つ

く
る
際
に
必
要
な
た
め
、「
造

血
の
ビ
タ
ミ
ン
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ほ
う
れ
ん

草
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
や
、
納

豆
な
ど
の
豆
類
、
果
物
の
ほ
か
、

レ
バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
多
く
の
研
究
結
果
か

食
育
一
口
メ
モ４

月
３
日
は
葉
酸
の
日

ら
、
葉
酸
の
摂
取
と
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
予
防
効
果
と

の
関
連
性
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
葉
酸
は
光
に
弱
く
、
日
の
当

た
る
場
所
に
放
置
す
る
と
分
解

さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
野
菜
等

を
購
入
し
た
ら
、
早
め
に
食
べ

切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　
　
患
者
さ
ん
か
ら
「
先
生
、

本
を
た
く
さ
ん
読
み
過
ぎ
る

と
目
が
悪
く
な
り
ま
す
よ

ね
」
と
い
う
質
問
を
よ
く
受

け
ま
す
。
本
を
た
く
さ
ん
読

ん
だ
り
、
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ

ビ
を
見
過
ぎ
た
り
す
る
と
視

力
が
低
下
す
る
と
思
っ
て
い

る
方
が
多
い
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
の
質
問
を
受
け
る

と
逆
に
「
頭
を
よ
く
使
う
と

頭
が
悪
く
な
り
ま
す
か
？
」

と
ち
ょ
っ
と
意
地
悪
な
質
問

を
し
ま
す
。

　
目
は
脳
の
一
部
と
考
え
ら

れ
て
い
て
、
目
と
脳
は
直
接

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
神
経

は
よ
く
使
っ
た
方
が
衰
え
ず

に
反
応
が
良
く
な
り
ま
す
。

目
も
同
じ
で
す
。

　
た
だ
し
、
使
い
方
は
大
事

で
、
適
切
な
光
の
状
態
、
距

離
、
姿
勢
、
眼
鏡
の
質
は
眼

精
疲
労
に
関
係
し
ま
す
。

　
よ
い
視
力
は
目
の
活
性
に

重
要
で
す
が
、
脳
の
活
性
に

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
51

目
を
よ
く
使
う
と
目
が
悪
く
な
る
？

そ
れ
は
嘘
で
す

青
梅
順
心
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
赤
津
　
徹

も
影
響
し
ま
す
。
聴
力
も
同

様
に
考
え
ら
れ
て
い
て
、
聴

力
が
悪
く
な
る
と
、
認
知
能

力
も
低
下
し
ま
す
。
よ
い
視

力
、
よ
い
聴
力
は
認
知
症
発

症
、
進
行
予
防
に
と
て
も
重

要
で
す
。
白
内
障
の
手
術
後

に
明
ら
か
に
行
動
的
に
な

り
、
認
知
能
力
が
よ
く
な
っ

た
患
者
さ
ん
を
た
く
さ
ん
見

て
き
ま
し
た
。
眼
鏡
を
か
け

れ
ば
よ
い
視
力
が
出
る
の
に

「
眼
鏡
は
か
け
た
く
な
い
」

と
言
っ
て
、
か
け
な
い
患
者

さ
ん
の
中
に
は
外
出
が
少
な

く
な
っ
た
り
、
本
な
ど
で
文

字
を
読
む
の
が
億お

っ
く
う劫
に
な
っ

た
り
、
認
知
能
力
の
維
持
に

と
っ
て
マ
イ
ナ
ス
で
あ
る
こ

と
に
気
づ
い
て
い
な
い
方
が

い
ま
す
。

　
ま
た
、
聴
力
の
低
下
し
て

い
る
患
者
さ
ん
に
、
補
聴
器

を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
会

話
が
弾
み
、
笑
顔
に
な
り
、

認
知
能
力
が
改
善
し
て
い
く

方
も
多
く
見
か
け
ま
す
。

　
目
を
よ
く
使
う
こ
と
、
耳

を
よ
く
使
う
こ
と
は
、
人
間

に
と
っ
て
、
特
に
高
齢
者
に

と
っ
て
は
と
て
も
大
切
な
こ

と
な
の
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
の

助
成
額
が
決
定
し
ま
し
た

　
広
報
お
う
め
２
月
１
日
号
８

面
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
健
康

セ
ン
タ
ー
で
の
人
間
ド
ッ
ク
事

業
終
了
に
伴
い
、
各
指
定
医
療

機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し

た
際
の
受
診
料
の
助
成
金
額
が

２
万
円
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
各
指
定
医
療
機

関
で
の
自
己
負
担
額
は
下
記
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

対 

象
　
受
診
日
当
日
に
30
歳
以

上
の
青
梅
市
国
民
健
康
保
険

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者

※ 
保
険
税
・
保
険
料
の
滞
納
が

な
い
方

申 

請
方
法
・
申
請
時
に
必
要

な
も
の
　
そ
の
他
詳
細
に

つ
い
て
は
広
報
お
う
め
２

月
１
日
号
８
面
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

指定医療機関一覧

指定医療
機関名 新町クリニック 公立福生病院 公立阿伎留

医療センター
あきる台病院
健診センター

日の出ヶ丘病院
健診センター

所在地 青梅市
新町３－５３－５

福生市
加美平１－６－１

あきる野市
引田７８－１

あきる野市
秋川６－５－１

日の出町
大久野３１０

電話番号 ０４２８－３１－５３１２０４２－５５１－１１１１０４２－５５８－０３２１０４２－５５９－５４４９０４２－５８８－８６６６

受診料（税込み） ３９，９６０円 ３７，８００円 ３７，８００円 ３９，９６０円 ３８，８８０円

助成金額 ２０，０００円

自己負担額 １９，９６０円 １７，８００円 １７，８００円 １９，９６０円 １８，８８０円

平

成

3 1

年

度

の

予

防

接

種

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
予
防
接
種
を
受
け
て
感
染
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
実
施
医
療
機
関
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
に
な

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　
平
成
31
年
度
に
実
施
す
る
お

子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
青
梅
市
子

育
て
ア
プ
リ
「
ゆ
め
う
め
ち
ゃ

ん
の
子
育
て
・
予
防
接
種
ナ
ビ
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
接
種
前
に
は
、
予
診
票
に
同

封
す
る
お
知
ら
せ
を
必
ず
お
読

み
く
だ
さ
い
。

予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
か
か

り
つ
け
の
医
師
へ
相
談
の
う

え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
済
み
（
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場

合
も
含
む
）
の
場
合
は
、
本

制
度
を
利
用
し
て
接
種
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
５

年
未
満
の
間
隔
で
再
接
種
す

る
こ
と
は
勧
め
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
本
制
度
を
利
用
せ
ず

に
接
種
す
る
場
合
も
、
過
去

の
接
種
記
録
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

助
成
額
　
４
千
円

有 

効
期
限
　
32
（
２
０
２
０
）

　
年
３
月
31
日
（
火
）

※ 

31
年
度
の
予
診
票
は
水
色
の

線
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
紫
色
等
で
印
刷
さ
れ
た
過

年
度
の
予
診
票
は
無
効
）

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

　
風
し
ん
に
対
す
る
免
疫
の
有

無
を
抗
体
検
査
で
調
べ
、
抗
体

の
少
な
い
方
が
一
部
自
己
負
担

で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

　
対
象
者
は
、
身
分
証
を
お
持

ち
の
う
え
、
医
療
機
関
で
抗
体

検
査
等
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対 

象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る

19
歳
以
上
で
、
過
去
に
こ
の

制
度
を
利
用
し
た
こ
と
が
な

く
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

① 

妊
娠
を
希
望
・
予
定
し
て
い

る
女
性
と
そ
の
同
居
者

②
妊
婦
の
同
居
者

助
成
額

▽
抗
体
検
査
…
全
額

▽ 

予
防
接
種
…
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
（
Ｍ
Ｒ
）・

５
千
円
、
風
し
ん
単
独
ワ
ク

チ
ン
・
３
千
円

助 

成
期
限
　
32
（
２
０
２
０
）

　
年
３
月
31
日
（
火
）

緊

急

風

し

ん

対

策

事

業

　
新
規
に
昭
和
37
年
４
月
２
日

〜
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男

性
を
対
象
に
風
し
ん
抗
体
検
査

と
風
し
ん
の
予
防
接
種
に
対
す

る
助
成
制
度
を
実
施
し
ま
す
。

　
実
施
時
期
や
方
法
等
の
詳
細

は
、
決
ま
り
し
だ
い
、
広
報
お

う
め
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

表　高齢者の肺炎球菌定期予防接種

区分 生年月日

６５歳 昭和２９年４月２日～３０年４月１日

７０歳 昭和２４年４月２日～２５年４月１日

７５歳 昭和１９年４月２日～２０年４月１日

８０歳 昭和１４年４月２日～１５年４月１日

８５歳 昭和   ９年４月２日～１０年４月１日

９０歳 昭和   ４年４月２日～   ５年４月１日

９５歳 大正１３年４月２日～１４年４月１日

１００歳 大正   ８年４月２日～   ９年４月１日

１０１歳以上 大正　７年４月１日以前

※ ６０～６４歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害のある方も対象になる可能性があります。
接種を希望する場合は、健康センターへご連絡
ください。

　
な
お
、
予
診
票
を
紛
失
し
た

方
、
４
月
１
日
以
降
に
市
外
か

ら
転
入
し
た
方
は
、
母
子
健
康

手
帳
を
持
っ
て
健
康
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
子
育
て
ア
プ
リ
に
つ
い
て
は

左
下
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
の
予
防
接
種
・
抗
体
検
査

　
次
の
各
予
防
接
種
制
度
を
利

用
す
る
場
合
は
、
医
療
機
関
が

定
め
る
料
金
か
ら
公
費
助
成
額

を
除
い
た
金
額
を
自
己
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
り
異

な
り
ま
す
の
で
、
各
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
生
活
保
護
受
給
者
お

よ
び
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す

る
支
援
給
付
の
対
象
者
は
、
対

象
者
証
明
書
類
を
お
持
に
な
る

と
、
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

　
30
年
度
ま
で
の
経
過
措
置
期

間
が
５
年
間
延
長
さ
れ
、
35

（
２
０
２
３
）
年
度
ま
で
と
な

り
ま
し
た
。

　
31
（
２
０
１
９
）
年
度
は
、

左
表
の
方
へ
４
月
上
旬
ま
で
に

Ｗｅｂ版

青梅市子育てアプリ
「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」

健康・福祉

日 時　５月１９日（日）　午後１時３０分～３時

会場　市役所２階会議室　　対象　市内在住者

定員　２００人（抽選）　　入場無料

主 催　青梅市三師会〈（一社）青梅市医師会、青

梅市歯科医師会、（一社）青梅市薬剤師会〉

申 し込み　４月１５日（必着）までに往復ハガ

キに〈往信裏〉おうめ健康まつり特別講演会、

代表者と同伴者の住所、氏名、電話番号〈返

信表〉代表者の住所、氏名を記入し、〒１９８

－００４２青梅市東青梅１－１７４－１青

梅市健康センター「おうめ健康まつり特別講

演会担当」へ

※ １枚につき２人まで申し込み可

※結果は５月上旬ごろ送付

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

おうめ健康まつり特別講演会　夢の実現～挑戦することの大切さ～

古賀稔彦氏

～講師プロフィール～

古賀塾塾長、医学博士、

柔道八段、１９９２年バ

ルセロナオリンピック金

メダリスト、１９９６年

アトランタオリンピック

銀メダリスト


