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平
成
31
年
度
国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
大

学
・
専
修
学
校
な
ど
に
在
学
す

る
20
歳
以
上
の
学
生
ま
た
は
生

徒
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
一

定
基
準
以
下
で
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、
申

請
に
よ
り
承
認
さ
れ
る
と
在
学

中
の
保
険
料
の
納
付
義
務
が
猶

予
さ
れ
る
制
度
で
す
。
こ
の
制

度
は
在
学
期
間
中
、
毎
年
度
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※ 

前
年
度
の
所
得
基
準
…
「
申

請
者
本
人
の
み
」
＝
118
万
円

＋
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万

円
＋
社
会
保
険
料
控
除
等

　
平
成
30
年
度
に
学
生
納
付
特

例
制
度
を
利
用
し
、
31
年
度
も

引
き
続
き
在
学
す
る
方
で
、
こ

の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ハ
ガ
キ
を
紛
失
し
た
方
、
学

校
等
が
変
更
に
な
っ
た
方
、
新

た
に
在
学
し
た
方
は
、
年
金
手

帳
、学
生
証（
コ
ピ
ー
で
も
可
）、

認
め
印
、
本
人
確
認
書
類
（
代

理
人
の
場
合
は
、
代
理
人
の
印

鑑
、代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
）

を
お
持
ち
の
う
え
、
保
険
年
金

課
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
青

梅
年
金
事
務
所
で
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
離
職
後
に
申
請
す
る

場
合
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
資

格
喪
失
確
認
通
知
書
、
退
職
辞

令
等
の
い
ず
れ
か
１
点
を
合
わ

せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申 

請
・
問
い
合
わ
せ
　
青
梅
年

金
事
務
所
☎
30
・
３
４
１
０

▽
市
保
険
年
金
課
国
民
年
金

係

平
成
31
年
度
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

指
定
候
補
事
業
者
募
集

　
市
で
は
、
介
護
保
険
事
業
計

画
に
基
づ
き
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
等
の
基
盤
整
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
着
実
な
基
盤
整

備
を
行
い
、
事
業
の
適
正
な
運

営
を
行
う
た
め
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
指
定
候
補
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

募 

集
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
・

整
備
数

▽ 

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
・
１
事
業
所

※ 

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
は
、
日
中
・
夜

間
を
通
じ
て
、
訪
問
介
護
と

訪
問
看
護
の
両
方
を
提
供

す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
１
日

複
数
回
、
短
時
間
の
定
期
巡

回
訪
問
と
、
利
用
者
か
ら
の

通
報
や
電
話
に
応
じ
て
、
随

時
対
応
・
随
時
訪
問
を
行
う

こ
と
で
、
在
宅
で
の
生
活
を

支
え
ま
す
。

▽ 

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
・
１
事
業
所

※ 

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
は
、
比
較
的
安
定
し
た
認

知
症
状
態
に
あ
る
高
齢
者

が
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
支
援

を
受
け
な
が
ら
少
人
数
で
共

同
生
活
す
る
場
で
す
。
家
庭

的
な
環
境
の
も
と
で
食
事
、

買
い
物
、
入
浴
、
排
せ
つ
な

ど
の
日
常
生
活
の
支
援
や
趣

味
活
動
、
機
能
訓
練
な
ど
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

応 

募
期
限
　
４
月
26
日
（
金
）

そ 

の
他
　
応
募
方
法
、
申
込
書

類
な
ど
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
平
成
31
年
度
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
指
定
候

補
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
介
護
保
険
課
介

護
保
険
管
理
係

　
皆
さ
ん
の
考
え
る
放
射
線
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う

か
？
放
射
線
は
地
球
上
の
ど
こ

で
も
存
在
す
る
も
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
場
所
で
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
放
射
線
が
ど

の
よ
う
に
治
療
に
活
用
さ
れ
て

い
る
か
お
話
し
し
ま
す
。

　
少
し
で
も
放
射
線
と
放
射
線

治
療
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
幸
い
で
す
。

市
立
総
合
病
院
　
お
う
め
健
康
塾

放
射
線
治
療
〜
安
心
し
て

受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
〜

日 

時
　
５
月
22
日
（
水
）　
午

後
２
時
〜
３
時

会 

場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講 

師
　
放
射
線
科
診
療
放
射
線

技
師
　
伏
見
隆
史

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
学

校
低
学
年
の
下
校
時
に
、
児
童

の
見
守
り
を
お
願
い
す
る
た

め
、
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
放

送
を
平
日
の
午
後
２
時
30
分

（
春
季
・
夏
季
・
冬
季
休
業
期

児

童

下

校

時

の

安

全

放

送

間
中
を
除
く
）
に
行
っ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
４
月
中
旬
ご
ろ

ま
で
は
、
小
学
１
年
生
に
合
わ

せ
て
午
前
11
時
30
分
に
放
送
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
指
導
室
指
導
係

　「
青
梅
子
ど
も
110
番
の
家
」

は
、
子
ど
も
た
ち
が
身
の
危
険

を
感
じ
た
と
き
等
に
駆
け
込
め

る
よ
う
、
住
宅
や
商
店
等
を
緊

急
避
難
場
所
と
し
て
登
録
す
る

事
業
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
に
よ
り
、
平
成
30
年
度
末

時
点
で
２
千
件
を
超
え
る
ご
登

録
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
新
規
登
録
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
教
育
総
務
課

（
市
役
所
３
階
）
に
備
え
付
け

の
登
録
用
紙
（
市
教
育
委
員
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
登
録
者
に
は
、目
印
と
し
て
、

黄
色
い
表
示
旗
を
お
渡
し
し
ま

す
。
色
あ
せ
・
破
損
等
に
よ
る

表
示
旗
の
交
換
も
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生
に
は
、防
犯
ブ
ザ
ー

を
給
与
し
て
い
ま
す
。

　
市
立
小
学
校
以
外
に
通
学
し

て
い
る
方
は
、
教
育
総
務
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
い
合
わ
せ
　
教
育
総
務
課
庶

務
係

「
青
梅
子
ど
も
110
番
の
家
」
の
登
録
、

防
犯
ブ
ザ
ー
の
給
与

　
３
月
11
日
に
市
教
育
委
員
会

表
彰
規
程
に
基
づ
く
児
童
・
生

徒
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
継
続
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
芸

術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
等
で
著

し
い
成
果
を
あ
げ
た
小
学
６
年

生
の
児
童
・
中
学
３
年
生
の
生

徒
に
岡
田
教
育
長
か
ら
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
（
敬
称
略
）

★ 

個
人
…
友
田
小
・
戸
髙
連
之

介(

柔
道)

、
今
井
小
・
重

藤
春
香(

フ
ェ
ン
シ
ン
グ)

、

今
井
小
・
笹
川
優
太(

バ
ド

ミ
ン
ト
ン)

、
一
中
・
谷
村

峻(

サ
ッ
カ
ー)

、
一
中
・

海
藤
　
蛍(

馬
術)

、
三
中
・

佐
藤
尚
貴(

柔
道)

、
三
中
・

重
藤
美
紀(

フ
ェ
ン
シ
ン

市
教
育
委
員
会
表
彰
規
定
に
基
づ
き

児
童
・
生
徒
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

グ)

、七
中
・
野
﨑
百
合
菜(

書

道)

、吹
上
中
・
毛
利
碧
音(

陸

上)

、新
町
中
・
大
谷
美
寿(

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動)

★ 

団
体
…
三
中
、
六
中
、
吹
上

中
、
泉
中
の
吹
奏
楽
部

問 

い
合
わ
せ
　
教
育
総
務
課
庶

務
係

　
市
で
は
、
児
童
の
登
下
校
時

等
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
、

小
学
校
の
通
学
路
の
電
柱
等
に

１
校
当
た
り
５
台
の
防
犯
カ
メ

ラ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
は
、
一
小
、
五

小
、
六
小
、
七
小
、
成
木
小
の

５
校
の
通
学
路
に
設
置
し
、
東

小
を
除
く
す
べ
て
の
小
学
校
へ

の
設
置
が
完
了
し
ま
し
た
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
、
映

像
の
漏
え
い
・
流
出
等
に
は
十

分
注
意
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
、

引
き
続
き
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
通
学
に
向
け
て

小
学
校
の
通
学
路
に
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置

主
な
運
用
方
法

　
撮
影
対
象
は
道
路（
通
学
路
）

で
、
撮
影
範
囲
に
入
る
ご
家
庭

等
は
マ
ス
キ
ン
グ
処
理
し
、
映

像
が
映
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
防
犯
カ
メ
ラ
は
24
時
間
作
動

し
、
映
像
デ
ー
タ
は
カ
メ
ラ
本

体
に
７
日
間
記
録
し
た
後
、
自

動
的
に
上
書
き
消
去
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
学
務
課
学
務
係

大 型 連 休 中 の 市 内 医 療 機 関 の 診 療 状 況
４月２８日（日）～５月６日（振休）の大型連休中の市内医療機関の診療状況は次のとおりです。
※ 診療内容および診療時間等は各医療機関へお問い合わせください。
※ 最新の診療状況は、東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎０３－５２７２－０３０３または市健康センターへご確認ください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

保険・年金・税金 健康・福祉 子育て・教育

日程 ４月２８日
（日）

４月２９日
（月・祝）

４月３０日
（火・休）

５月１日
（水・祝）

５月２日
（木・休）

５月３日
（金・祝）

５月４日
（土・祝）

５月５日
（日・祝）

５月６日
（月・振休）

医科

休診

休診

田中医院、笹本医院、青梅
三慶病院、下奥多摩医院、
鈴木慈光病院、荒巻医院、
二俣尾診療所、沢井診療所、
千葉医院、ナルケンキッズ
クリニック、藤橋内科クリ
ニック、東京海道病院、高
木病院、青梅今井病院、大
堀医院、後藤眼科診療所

田中医院、下奥多摩医
院、友田クリニック、
梅郷診療所、小曾木診
療所、成木長生病院、
東青梅診療所、千葉医
院、野本医院、ナルケ
ンキッズクリニック、
河辺駅前クリニック、
青梅東部病院、高木病
院、後藤眼科診療所

青梅三慶病院、下奥多摩医
院、鈴木慈光病院、荒巻医
院、沢井診療所、小曾木診
療所、成木長生病院、中島
内科循環器科クリニック、
東青梅診療所、千葉医院、
野本医院、ナルケンキッズ
クリニック、青梅東部病院、
東京海道病院、高木病院、
青梅今井病院

藤橋内科
クリニック

休診 休診

梅郷診療所、
ナルケンキッズ
クリニック、
桜井クリニック

歯科 ひろせ歯科
クリニック

やまだ歯科医院、ひろせ歯
科クリニック、二俣尾診療
所、池田歯科医院、山中歯
科医院、鏡歯科医院、嶋崎
歯科医院、山下歯科医院、
菊池歯科医院、北島歯科医
院、荻野歯科三ツ原診療所、
百瀬歯科医院

山崎歯科医院、やまだ
歯科医院、池田歯科医
院、山中歯科医院、鏡
歯科医院、菊池歯科医
院、北島歯科医院、荻
野歯科三ツ原診療所、
百瀬歯科医院

あゆみ歯科、佐藤歯科医院、
ひろせ歯科クリニック、池
田歯科医院、鏡歯科医院、
橋本歯科医院、菊池歯科医
院、河辺南口デンタルクリ
ニック、荻野歯科三ツ原診
療所、百瀬歯科医院

ひろせ歯科
クリニック

ひろせ歯科
クリニック

健康
センター内

青梅市休日
診療所 通常どおり、午前９時～午後１０時まで診療を行っています。

東青梅休日
歯科診療所 通常どおり、午前９時～午後５時まで診療を行っています。


