
． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （６）３１ ４ １５

が
ん
ば
れ
！
あ
ゆ
っ
子
２
０
１
９

稚

鮎

の

放

流

と

生

態

系

調

査

　「
江
戸
前
ア
ユ
」
を
ご
存
じ
で

す
か
？
東
京
湾
で
育
ち
、
多
摩

川
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
く
る
ア
ユ

の
こ
と
で
す
。
こ
の
江
戸
前
ア

ユ
の
こ
と
を
詳
し
く
知
り
、
た

く
さ
ん
の
江
戸
前
ア
ユ
が
青
梅

に
さ
か
の
ぼ
っ
て
、
今
以
上
に

自
然
豊
か
な
多
摩
川
に
な
る
よ

う
、
ア
ユ
の
放
流
を
行
い
ま
す
。

日�

時
　
５
月
12
日
（
日
）　
午

前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

（
10
時
受
付
開
始
）

※�

小
雨
決
行

※�

雨
天
時
は
19
日
（
日
）
に
順

延
会�

場
　
釜
の
淵
公
園
鮎
美
橋
上

流
の
多
摩
川
河
川
敷

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者

内�

容
　
午
前
…
稚
鮎
の
放
流
、

江
戸
前
ア
ユ
に
つ
い
て
の
話

（
江
戸
前
ア
ユ
が
見
ら
れ
る

か
も
）
▽
午
後
…
ヤ
マ
メ
の

つ
か
み
取
り
や
生
態
系
調
査

な
ど

定�

員
　
先
着
50
組
（
予
約
制
）

費�

用
　
１
組
500
円
（
保
険
代
　

ほ
か
）

服�

装
・
持
ち
物
　
濡
れ
て
も
よ

い
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
着
替

え
、
雨
具
、
替
え
靴
、
筆
記

用
具
、
弁
当
、
飲
み
物

共�

催
　（
特
非
）
奥
多
摩
川
友

愛
会
、
奥
多
摩
漁
業
協
同
組

合
※�

「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防

止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
助
成
事

業
申�

し
込
み
　
５
月
７
日
ま
で

に
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、
保
護
者

氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校

名
・
学
年
を
電
子
メ
ー
ル

d
iv1

3
1
0
@

city.om
e.to 

kyo.jp

で
環
境
政
策
課
管

理
係
へ

※�

申
し
込
み
を
行
っ
た
日
の
翌

開
庁
日
ま
で
に
参
加
の
可
否

の
返
信
が
な
い
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日時 ・内容　※都合により変更となる場合があります。
日時 内容

① ６月１６日 （日）　午前９時～正午 開講式 ・ 出会いのゲーム
② ６月２３日 （日）　午前９時～午後１時 異文化体験
③ ７月７日 （日）　午前９時～午後３時 カヌー体験
④ ７月２１日 （日）　午前９時～午後３時 卒業生企画研修
⑤ ８月４日 （日）　午前９時～正午 宿泊研修説明など
⑥ ８月１５日 （木） ～１８日 （日） 宿泊研修 （野外活動、キャンプファイヤーなど）
⑦ ８月２５日 （日）　午前９時～午後３時 閉講式 ・ 思い出アルバム作り

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日
時
　
５
月
15
日
（
水
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
・
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日
程
　
５
月
12
日
（
日
）

時
間
・
対
象

▽
午
前
の
部
…
一
人
で
参
加
で

き
る
方
を
対
象
に
し
た
教

室
で
す
。

　
午
前
10
時
～
正
午
・
多
少
泳

げ
る
小
学
４
年
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

▽
午
後
の
部
…
子
ど
も
と
保
護

者
が
カ
ヌ
ー
を
通
し
て
交

流
を
図
る
教
室
で
す
。

　
午
後
１
時
～
３
時
・
多
少
泳

げ
る
小
学
４
年
生
～
中
学

生
と
保
護
者

※
原
則
と
し
て
、
保
護
者
も
一

釜
の
淵
新
緑
祭
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

会�

場
　
釜
の
淵
公
園
周
辺
の
多

摩
川

※�

開
始
時
間
の
10
分
前
に
釜
の

淵
市
民
館
前
集
合

指
導
　（
特
非
）青
梅
市
カ
ヌ
ー

協
会

定
員
　
各
回
先
着
20
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
濡
れ
て
も
よ

い
服
装
（
化
繊
等
）・
靴
、

着
替
え
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み
　
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

日 

時
　
５
月
26
日
（
日
）　

午
前
９
時
競
技
開
始
（
８

時
30
分
受
付
開
始
）

※�

予
備
日
…
６
月
９
日（
日
）

会 

場
　
市
民
球
技
場

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
市
テ
ニ
ス
協
会
員

種 

目
　
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
、

壮
年
シ
ン
グ
ル
ス
（
50
歳

以
上
、
性
別
不
問
）

費 

用
　
１
人
500
円
（
ボ
ー
ル

第
60
回
市
民
体
育
大
会
（
テ
ニ
ス
）

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

団
体
用
貸
ロ
ッ
カ
ー
利
用
希
望
団
体
募
集

　
５
月
７
日
（
火
）
か
ら
一
般

貸
し
出
し
を
開
始
す
る
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
（
文
化
交

流
セ
ン
タ
ー
）
の
地
下
展
示
交

流
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
す
る
ロ
ッ

カ
ー
の
利
用
希
望
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

　
１
年
間
の
継
続
利
用
が
で
き

ま
す
の
で
、
団
体
の
備
品
置
き

場
と
し
て
、
チ
ラ
シ
や
文
書
の

団
体
同
士
の
交
換
箱
と
し
て
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利�

用
期
間
　
５
月
７
日
（
火
）

～
令
和
２
年
３
月
31
日（
火
）

ロ�

ッ
カ
ー
サ
イ
ズ
・
個
数
・
費

用
　
下
表
の
と
お
り

申�

し
込
み
　
４
月
26
日
ま
で

に
団
体
名
、
代
表
者
氏ふ

り
が
な名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
希
望

ロ
ッ
カ
ー
サ
イ
ズ
を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・
９
８
３�

５
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

d
iv
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で
社
会
教
育
課

へ
※�

応
募
団
体
多
数
の
場
合
は
、

抽
選

※�

結
果
は
４
月
30
日
ま
で
に
郵

送
で
通
知

※�

利
用
決
定
後
、
申
請
書
の
記

入
と
使
用
料
の
納
入
を
社

会
教
育
課
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

　
市
で
は
、
自
主
的
な
文
化
芸

術
活
動
を
行
う
団
体
の
事
業
を

支
援
し
ま
す
。

補�

助
対
象
事
業
　
次
の
①
～
④

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
事

業
①�

文
化
芸
術
活
動
を
通
し
た
集

客
・
交
流
の
促
進
、
人
材
育

成
、
子
ど
も
た
ち
が
参
加
す

る
文
化
芸
術
活
動
等
、
地
域

活
性
化
や
ア
ー
ト
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る

こ
と

②�

原
則
と
し
て
、
事
業
が
青
梅

市
の
区
域
内
で
開
催
さ
れ
、

広
く
市
民
に
公
開
さ
れ
る

青
梅
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト 

支
援
事
業
募
集

こ
と

③�

非
営
利
で
あ
る
こ
と

④�

政
治
ま
た
は
宗
教
活
動
と
関

わ
り
の
な
い
こ
と

補�

助
内
容
　
補
助
対
象
事
業
経

費
の
２
分
の
１
以
内
、
か
つ

限
度
額
50
万
円

申�

請
書
類
　
市
立
美
術
館
で
配

布
※�

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
美
術
館
の
ペ
ー
ジ
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申�

請
方
法
　
４
月
30
日
ま
で
に

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

付
し
、
市
立
美
術
館
へ
持
参

※
４
月
15
、
22
日
は
休
館

そ�

の
他
　
補
助
の
可
否
は
、
青

梅
市
ま
る
ご
と
ア
ー
ト
支

援
事
業
選
定
委
員
会
の
審

査
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

事
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
申
請
方
法
、
対
象
事
業
、
対

象
経
費
等
の
詳
細
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　
応
募
を
予
定
す
る
団
体
の
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
　
４
月
21
日
（
日
）

時�

間
　
①
午
前
10
時
か
ら
②
午

後
２
時
か
ら

※
各
回
１
時
間
程
度

会�

場
　
市
立
美
術
館
会
議
室

問�

い
合
わ
せ
　
市
立
美
術
館
☎

24
・
１
１
９
５

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
を 

見
に
行
き
ま
せ
ん
か

　
市
内
に
は
都
・
市
指
定
の

無
形
民
俗
文
化
財
が
数
多
く

伝
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歴
史
と
伝
統
を
守
り
現
在

ま
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
無
形

民
俗
文
化
財
を
、
こ
の
機
会

に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
天
之
社
獅
子
舞（
市
指
定
）

日�

時
　
宵
宮
…
４
月
27
日

（
土
）　
午
後
５
時
ご
ろ
か

ご
参
加
く
だ
さ
い

プ
レ
マ
マ
３
日
間
コ
ー
ス 

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

★
プ
レ
マ
マ
３
日
間
コ
ー
ス

日�

程
・
時
間
・
内
容
等
　
表
１

の
と
お
り

対�

象
　
出
産
予
定
日
が
６
月
下

旬
～
９
月
末
の
妊
婦
で
、
全

日
程
参
加
で
き
る
方

★
プ
レ
マ
マ
・プ

レ
パ
パ
ク
ラ
ス

日�

程
・
時
間
・
内
容
等
　
表
２

の
と
お
り

対
象
　
出
産
予
定
日
が
７
月
上

旬
～
10
月
末
の
妊
婦
と
そ

の
夫

★
い
ず
れ
も

定
員
　
先
着
16
組
（
予
約
制
）

会
場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

表１　プレママ３日間コース
日程 時間 内容 服装 ・持ち物

５月１３日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

オリエンテーション ▽ 自己紹介

▽ 妊娠 ・ 出産 ・ 産後、 おっぱい
のケア等についてのお話 ▽予防
接種について

ストレッチができ
る服装 、 はじめ
まして赤ちゃん

５月２０日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

母と子のデンタルヘルス ▽妊娠
中と産後の健康管理等 ▽災害対
策について

５月２７日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

妊 娠 中 と 産 後 の ヘ ル シ ー メ
ニュー ▽ 赤ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう ▽先輩ママ
との交流

はじめまして赤
ちゃん

表２　プレママ ・プレパパクラス
日程 時間 内容 服装 ・持ち物

６月８日
（土）

午前９時４５分
～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージ
してみよう ▽ 赤ちゃんの入浴等
の実習 ▽ ビデオ 「赤ちゃんから
メッセージ」 ▽ 参加者による意
見交換等

袖まくりができ
る 服 装 （ ベ ビ ー
バスにお湯を張っ
て赤ちゃん人形を
お風呂に入れま
す）、 はじめまし
て赤ちゃん

青
少
年
リ
ー
ダ
ー 育

成
研
修
会
参
加
者
募
集

　
年
齢
も
学
校
も
違
う
仲
間

と
一
緒
に
、
野
外
活
動
、
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
る
「
青

少
年
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修
会
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
思
い
出
に
残
る
、
か
け
が

え
の
な
い
夏
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
？

会�

場
　
市
役
所
、
風
の
子
・
太

陽
の
子
広
場
、
国
立
赤
城

青
少
年
交
流
の
家
　
ほ
か

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学
５
年

生
～
高
校
生

※�

原
則
と
し
て
、
全
日
程
参
加

で
き
る
方

定�

員
　
42
人
（
抽
選
）

費�

用
　
８
千
円
（
宿
泊
代
等
）

申�

し
込
み
　
５
月
７
日
の
午
後

５
時
ま
で
に
住
所
、
氏ふ

り

名が

な

、

性
別
、
電
話
番
号
、
学
校
名
・

学
年
、
参
加
経
験
の
有
無
を

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

FAX
22
・
９
８
３
５
で
社
会
教

育
課
へ

ら
▽
本
祭
…
４
月
28
日

（
日
）　
午
前
８
時
30
分
ご

ろ
か
ら

会�

場
　
天
之
社
（
二
俣
尾
５

―
１
６
１
５
）　
ほ
か

※�

開
始
時
間
が
前
後
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

代
）

※�

当
日
集
金

そ 

の
他
　
上
位
入
賞
者
は

子育て・教育スポーツ・観光・文化

市
代
表
と
し
て
対
外
試
合

の
派
遣
対
象
選
手
に
な
れ

ま
す
。

詳 

細
　
市
テ
ニ
ス
協
会
　
若�

林
☎
090
・
２
１
７
３
・
９�

２
６
７

申�

し
込
み
　
５
月
１
日
ま
で

に
直
接
住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合
体

育
館
）
ま
た
は
各
市
民
セ

ン
タ
ー
へ

ロッカーサイズ 個数 費用 （１か月あたり）
大 …幅４１．２㎝×奥行き

４０．８㎝×高さ１００㎝ ６ ３００円
※ 年度分を

一括納入
すること

※ ３ １ 年 度
は１１か月
分です。

小 【上段】 …幅４１．２㎝
×奥行き３７．８㎝×高
さ２０．５㎝

１２

２００円
小 【下段】 …幅４１．２㎝

×奥行き３７．８㎝×高
さ２６．５㎝

１２

ロッカーサイズ・個数・費用


