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子育て・教育

　
妊
婦
健
康
診
査
（
妊
婦
健

診
）
は
、
妊
婦
に
と
っ
て
大

切
な
健
診
で
す
。
市
で
は
、

妊
婦
健
診
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て

出
産
で
き
る
よ
う
、
制
度
を

利
用
し
、
定
期
的
に
妊
婦
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊

娠
届
（
健
康
セ
ン
タ
ー
で
配

布
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

と
と
も
に
、
妊
婦
健
診
受
診

票
（
14
回
分
）、
超
音
波
検

査
票
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
受

診
票
、
新
生
児
聴
覚
検
査
受

診
票
（
各
１
回
分
）
を
お
渡

し
し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
際
に
保
健
師

や
助
産
師
な
ど
の
専
門
の
母

子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

が
体
調
や
心
配
事
な
ど
を
お

聞
き
し
、
妊
婦
一
人
ひ
と
り

の
状
況
に
合
わ
せ
た
情
報
提

供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。

里

帰

り

先

等

で

受

診

す

る

方

　
助
産
所
や
都
外
の
医
療
機

関
で
の
妊
婦
健
診
で
は
、
妊

婦
健
診
受
診
票
を
利
用
で
き

ま
せ
ん
が
、
受
診
後
に
手
続

き
す
る
こ
と
で
受
診
費
用
の

一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
　
都
外
の
医
療
機
関

（
海
外
を
除
く
）
ま
た
は

助
産
所
で
受
診
票
を
使

用
せ
ず
、
妊
婦
健
診
を
受

診
し
、
受
診
費
・
検
査
費

を
自
己
負
担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所

を
有
す
る
こ
と

助
成
対
象
　
未
使
用
の
妊
婦

健
診
受
診
票
に
つ
い
て

14
回
（
助
産
所
で
受
診
し

妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

た
場
合
は
、
第
１
回
目
を

除
く
13
回
）
が
対
象
で

す
。
超
音
波
検
査
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
、
新
生
児
聴

覚
検
査
（
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
に
出
生
し
た

新
生
児
に
実
施
し
た
も

の
に
限
る
）
も
、
受
診
票

が
あ
れ
ば
、
各
１
回
分
が

助
成
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査

と
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

対
象
外

助
成
金
額
　
次
の
金
額
を
上

限
と
す
る
受
診
・
検
査
の

実
費

▽
妊
婦
健
診
…
１
回
目
・

１
万
850
円
、
２
〜
14
回

目
・
各
回
５
千
70
円

▽
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…

３
千
400
円

▽
新
生
児
聴
覚
検
査
…
３
千

円

申
請
方
法
　
母
子
健
康
手

帳
、
妊
婦
健
診
等
が
確
認

で
き
る
受
診
先
の
領
収

書
（
確
認
・
コ
ピ
ー
し
て

返
却
し
ま
す
）、
未
使
用

の
妊
婦
健
診
・
超
音
波
検

査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・

新
生
児
聴
覚
検
査
受
診

票
、
振
り
込
み
口
座
の
銀

行
名
・
番
号
等
の
分
か
る

も
の
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使

う
も
の
）
を
お
持
ち
の
う

え
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限
　
出
産
日（
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健

診
を
最
後
に
受
診
し
た

日
）
か
ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ
　

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・

２
１
９
１

▽
出
産
子
育
て
に
関
す
る

相
談
…
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
21
・

０
７
７
０

キ

ッ

ズ

ク

ラ

ス
（

幼

児

食

教

室

）

日 

時
　
５
月
29
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
２
〜
５
歳
児
の
保
護

者
※
親
子
で
の
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
申
し
込
み
時
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

内
容
　
調
理
実
習
（
鶏
肉
の

ト
マ
ト
チ
ー
ズ
焼
き
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
コ
ー
ン
ス
ー

プ
　
ほ
か
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
20
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
400
円

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭

き
、
布
巾
、
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
等
、
甘
く
な
い
飲

み
物

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

日
時
　
５
月
30
日
（
木
）　
午

前
11
時
15
分
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

ゆ
う
き
づ
け
講
座
（
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
）

日
時
　
６
月
５
日
（
水
）　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
料
理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
調
理
実
習
（
魚
の
ミ

ル
ク
み
そ
煮
、
け
ん
ち
ん

汁
、
磯
辺
あ
え
　
ほ
か
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
16
人（
予
約
制
）

費
用
　
600
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭

き
、
布
巾
等

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

プレママ３日間コース、 プレママ体験コース

プレママ３日間コース
日程・時間等　表１参照　　会場　健康センター　ほか
対象・定員　出産予定日が８月上旬～１１月上旬の妊婦で、
全日程参加できる方・先着１６人（予約制）

プレママ体験コース
日程・時間等　表２参照　　会場　健康センター
対象・定員　出産予定日が７月上旬～１０月末の妊婦・先着
１５人（予約制）

いずれも
申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ
※遅刻・欠席の場合は、前日まで（当日は午前１０時まで）
に必ずご連絡ください。

表１　プレママ３日間コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

６月２４日
（月）

１時１５分～
２時１５分

オリエンテーション、
自己紹介

ストレッチが
できる服装 、
「はじめまして
赤ちゃん」

２時２５分～
３時２０分

妊娠・出産・産後、おっ
ぱいのケア等について
のお話

３時３０分～
３時５０分

予防接種について

７月１日
（月）

１時１５分～
２時２０分

母と子のデンタルヘル
ス

２時３０分～
３時３０分

妊娠中と産後の健康管
理等

３時３０分～
３時５０分

災害対策について

７月８日
（月）

１時１５分～
１時４５分

妊娠中と産後のヘル
シーメニュー

「はじめまして
赤ちゃん」

１時５５分～
３時１０分

赤ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう

３時２０分～
３時５０分

先輩ママとの交流

※零時５０分受付開始
※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日
時
　
６
月
７
日
（
金
）　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
４
〜
５
か
月
児
と
保

護
者

内
容
　
離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
の
説
明
、
試
食

定
員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

表２　プレママ体験コース

日程 時間（午後） 内容 服装・持ち物

６月１２日
（水）

１時１５分～
３時５０分

抱っこ、
オムツ交
換、赤ちゃ
んの入浴

ひじが出せる服装（ベビー
バスにお湯を張って赤
ちゃん人形をお風呂に入
れます）、「はじめまして
赤ちゃん」

※零時５０分受付開始

親
子
農
業
体
験
会

〜
田
植
え
と
稲
刈
り
を
体
験
し
よ
う
〜

日
程
・
内
容
　
①
６
月
15
日

（
土
）・
田
植
え
②
10
月
12
日

（
土
）・
稲
刈
り
（
２
回
）

※
小
雨
決
行
、
天
候
等
の
都
合

に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

時
間
　
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
　
藤
橋
２
丁
目
の
水
田

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
以

上
の
親
子

※
両
日
参
加
で
き
る
方
優
先

定
員
　
50
人
25
組
程
度（
抽
選
）

費
用
無
料

共
催
　
西
東
京
農
業
協
同
組
合

そ
の
他
　
詳
細
は
抽
選
結
果
と

と
も
に
通
知
▽
「
西
東
京
農

業
協
同
組
合
の
食
農
教
育

応
援
事
業
」
の
一
環
と
し
て

開
催
し
ま
す
▽
お
子
さ
ん

に
は
西
東
京
農
業
協
同
組

日
時
　
６
月
15
日
（
土
）　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
年
長
児
〜
小
学
生
と

保
護
者

内
容
　
講
義
「
塩
っ
て
い
い

の
？
悪
い
の
？
」、
調
理

実
習
（
米
飯
、
魚
の
ピ
カ

タ
、
ス
ー
プ
、
ビ
リ
ビ
リ

和
え
）

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
不
可

定
員
　
先
着
12
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
分
400
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
（
三
角
巾
）、
布
巾
、

手
拭
き
、
甘
く
な
い
飲
み

物
※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
（
親
子
食
育
講
座
）

マ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
i n
青
梅

子
育
て
マ
マ
さ
ん
集
ま
れ
！
キ
ラ
キ
ラ
マ
マ
を
応
援
！

日
時
　
６
月
２
日
（
日
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

内
容
　
マ
マ
ブ
ー
ス
、
企
業

ブ
ー
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

シ
ョ
ー
、
な
ん
ち
ゃ
っ
て

ヒ
ー
ロ
ー
握
手
撮
影
会
、
工

作
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ル
ー
ン

配
布
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
　
ほ
か

主
催
　
マ
マ
パ
ラ
ダ
イ
ス
実
行

委
員
会

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
市

　
子
ど
も
家
庭
支

　
援
課
支
援
係

い
ず
れ
も

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

食
育
教
室
・
講
座
の
参
加
者
募
集

合
か
ら
田
植
え
用
の
足
袋

を
配
付
し
ま
す
。
足
袋
の
サ

イ
ズ
（
大
…
25
〜
25
・
５
㎝
、

中
…
23
・
５
〜
24
・
５
㎝
、

小
…
21
・
５
㎝
〜
23
㎝
）
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
５
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に
住
所
、

親
子
の
氏
名
、
年
齢
、
お
子

さ
ん
の
足
袋
の
サ
イ
ズ
、
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
198
―

８
７
０
１
青
梅
市
農
業
委

員
会
事
務
局
「
親
子
農
業
体

験
会
」
へ

問
い
合
わ
せ
　
農
業
委
員
会
事

務
局


