
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

5月 1日現在（前月との比較）

63,321 世帯

133,602 人

67,109 人

66,493 人

（133 世帯増）

（28 人増）

（12 人増）

（16 人増）
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販売区画数・価格
区分 販売区画数 販売価格 説明

ます席

Ａ区画
６７６区画

６，０００円 １人５区画まで ▽１区画は１. ８m四方（２畳分） ・全区
画指定 ▽下に敷くシートは配布しません（持参または当
日会場で購入してください） ▽Ａ区画…会場中央付近の
区画、Ｂ区画…会場中央外側の区画

Ｂ区画
６５５区画

５，０００円

イス席 １，３３５席
１，０００円

１人１０席まで ▽１人１席（乳幼児を膝上に乗せるのは
可） ▽パイプイス・全席指定

車イス席 約１０席 介助者１人は無料 ▽２人目以降１人につき１，０００円

※花火大会が中止となった場合のみ払い戻します。

販売期間・場所
区分 販売期間 販売場所

特別販売（※）７月６日 ( 土 )　正午～午後５時 東青梅センタービル２階特設会場

前売り

７月７日（日）　正午～午後５時

▽ます席…東青梅センタービル２階特設会場

▽  イス席…東青梅センタービル３階花火大会
事務局 ( 青梅市観光協会 )

７月８日 ( 月 ) ～８月１日（木）　午前９
時～正午、午後１時～５時
※土・日曜日、祝日を除く

東青梅センタービル３階花火大会事務局 ( 青
梅市観光協会 )

７月９日（火）～２８日（日）　午前９
時３０分～正午、午後１時～５時
※月曜日を除く

青梅観光案内所（ＪＲ青梅駅前）

※ 特別販売…６月２８日までに３，０００円以上の協賛をいただいた方が対象です。販売当日は、協賛
を証明できるもの（領収書等）をお持ちください。詳細は、花火大会事務局へお問い合わせください。

第７１回青梅市納涼花火大会
８月３日（土）※荒天時４日（日）　
午後７時１５分～８時５５分（５時開場）

会場　永山公園グラウンド

★ この花火大会は、地元企業や商店等のほか、市民の皆さんの協賛により
開催されています。役員の訪問による協賛依頼や、新聞折り込みの協賛
者名簿にメッセージが掲載できるメッセージ付個人協賛にご協力をお願
いします。

★ 永山公園グラウンドは、すべて有料席（前売り）です。皆さんの協賛によ
り運営されている花火大会を今後も安全に開催していくためにも、ご理解
とご協力をお願いします。
問い合わせ

▽花火大会事務局（青梅市観光協会）☎２４ー２４８１

▽市商工観光課
詳細はインターネット

今年は過去
最多‼ ４，１３

２発
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【한국어】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.
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暮らし・住まい・環境

総

合

病

院

を

見

学

し

ま

せ

ん

か

日�

時

　７
月
10
日
（
水
）

　午

後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

ご
ろ

対�

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
団
体
申
し
込
み
不
可

内�

容

　病
院
の
概
要
説
明
、
ヘ

リ
ポ
ー
ト
・
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
、
屋
上
庭
園
等
の
見
学

定
員

　先
着
15
人
（
予
約
制
）

申�

し
込
み

　７
月
４
日
ま
で
に

電
話
☎
22
・
３
１
９
１
で
総

合
病
院
施
設
課
施
設
管
理

係
へ

※�

土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
～
午
後
５
時

物件概要（いずれも公募先着順・最初に買い取り申込書を提出した者と契約）
所在地・構造等 番号 種類 階数・間取り（登記面積） 売却価格

東青梅４丁目１４番１３
メゾンドール東青梅
（鉄骨鉄筋コンクリート
造１１階建て・昭和５０
年３月築）
※�各居宅にはバルコニー
（９．３０㎡）が付属し
ています。

1

居宅

　４階２ＬＤＫ（４８．６３㎡）２８８万円
２ 　６階３ＬＤＫ（６１．１１㎡）３７０万円
３ 　７階３ＬＤＫ（６１．１１㎡）３７０万円
４ 　８階３ＬＤＫ（６１．１１㎡）３７３万円
５ 　９階２ＬＤＫ（４８．６３㎡）２９５万円
６ １１階３ＬＤＫ（６１．１１㎡）２８０万円
７ １１階３ＬＤＫ（６１．１１㎡）３７３万円
８ 駐車場 　１階駐車場区画１台分 　７３万円

▽詳細は応募要領参照（管理課用度係で配布、総合病院ホームページからダウン
ロード可） ▽１階駐車場区画は全部で４台分あります（居宅購入希望者のみ申し込
み可） ▽現地に立ち入りたい場合は電話☎２２－３１９１で施設課施設管理係へ

傍聴にお出かけください
青梅市

情報公開・個人情報保護運営審議会
青梅市

障害者地域自立支援協議会
青梅市

子ども・子育て会議

日時
６月２０日（木）
午後１時３０分から

６月２４日（月）
午後５時４５分～７時４５分

６月２７日（木）
午後２時から

会場 市役所議会棟３階第３委員会室 市役所２階２０５・２０６会議室 市役所２階２０６会議室

内容
保有個人情報を取り扱う事務につい
ての報告等

専門部会の活動等について
青梅市子ども・子育て支援事業計画
策定にかかる検討　ほか

定員 ５人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時００分～１５分に会
場入り口で

当日の午後５時２５分～４０分に会
場入り口で
※手話通訳利用者は、１４日までに電

話または直接障がい者福祉課へ

当日の午後１時３０分～４５分に会
場入り口で
※�託児希望者は７日までに電話で子育

て推進課へ

問い合わせ 文書法制課情報公開文書係 障がい者福祉課認定サービス係 子育て推進課子育て推進係

青
梅
市
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
説
明
会

　農
業
従
事
者
や
農
業
後
継
者

の
不
足
に
困
っ
て
い
る
農
業
者

と
、
農
業
者
を
支
援
す
る
援
農

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
結
び
つ
け
る

青
梅
市
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事

業
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

　６
月
19
日
（
水
）

　午

後
２
時
か
ら

会
場

　霞
共
益
会
館
３
階
ホ
ー

ル
対
象

　本
事
業
に
関
心
の
あ
る

方
※
農
業
者
以
外
も
参
加
可

内
容

　援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受

け
入
れ
農
家
向
け
の
説
明
、

事
業
全
体
の
説
明

　ほ
か

申
し
込
み

　14
日
ま
で
に
電
話

で
農
林
水
産
課
農
政
係
へ

お
う
め
放
課
後
子
ど
も
教
室「

夕
や
け
ラ
ン
ド
」

三
小
・

友
田
小
・

若
草
小
・

吹
上
小
ス
タ
ッ
フ
募
集

職
務
内
容

　教
育
活
動
サ

ポ
ー
タ
ー
…
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
確
保
し
、
一
緒

に
遊
ぶ
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
・
謝
金

１
時
間
985
円

※
年
齢
、
性
別
、
資
格
等
を

問
い
ま
せ
ん
。

※
協
調
性
が
あ
り
、
児
童
の

健
全
育
成
に
情
熱
を
持

つ
方

実
施
日

　水
曜
日

時
間

　お
お
む
ね
午
後
１
時

～
５
時

募
集
人
数

　若
干
人

現
場
見
学
会

　

▽
三
小
…
６
月
19
日(

水)

　

午
後
３
時
30
分
か
ら

▽
友
田
小
・
若
草
小
…
６
月

26
日(

水)

　午
後
３
時

総合病院所有物件の売却（公募先着順）
受付期間　６月５日（水）～２８日（金）　　物件概要　下表参照
申し込み　土・日曜日を除く午前９時～午後５時に直接管理課用度係（東
棟１階）へ
※受付時間前に複数の申込者がいた場合は、抽選で順番を決定します。

生
産
緑
地
地
区
都
市
計
画
変
更
（
案
）
の
縦
覧

　生
産
緑
地
地
区
の
指
定
を
受

け
た
農
地
等
で
、
農
業
の
主
た

る
従
事
者
の
死
亡
な
ど
に
よ
り

指
定
解
除
を
行
う
農
地
等
に
つ

い
て
、
都
市
計
画
変
更
（
案
）

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間

　６
月
３
日
（
月
）

～
17
日
（
月
）

　午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

意
見
書
の
提
出

　都
市
計
画
変

更
（
案
）
に
意
見
の
あ
る
市

民
お
よ
び
利
害
関
係
者
は
、

縦
覧
期
間
内
に
市
長
に
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
・
意
見
書
の
提
出
先
・

問
い
合
わ
せ

　都
市
計
画
課

（
市
役
所
５
階
）

市営住宅「あき室」入居者募集
募集予定住宅　大門第６、河辺第１・２、長淵第４、
富岡第１・２、日向和田、駒木、和田第１、畑中
第１、友田、千ヶ瀬第１、裏宿
※いずれも２ＤＫまたは３ＤＫ
住宅使用料　月額７，９００円～５７，４００円
※入居する住宅、世帯の所得により決定
申込書・しおりの配布、申込受付日時等　下表参照
その他　詳細はしおり参照
申し込み　下表の日時・場所へ直接持参または６月
１４日（消印）までに郵送〒１９８－８７０１青
梅市住宅課公営住宅係
問い合わせ　住宅課公営住宅係（市役所５階）

新
築
・
増
築
し
た
場
合

　令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
税
額
を
算
定
す

る
た
め
、
調
査
員
が
家
屋
の
内

外
部
・
設
備
等
を
調
査
し
ま
す
。

　平
成
31
年
～
令
和
元
年
に
新

築
・
増
築
し
た
、
す
べ
て
の
家

屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、
車

庫
、
物
置
等
）
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
小
規
模
な
増
築
等
で
建

築
確
認
を
申
請
し
て
い
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
建
築
確
認
を
申
請
し
て
い
る

場
合
は
、
連
絡
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　家
屋
（
住
宅
、
店
舗
、
工
場
、

車
庫
、
物
置
等
）
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
取
り
壊
し
た
方
は
、

所
有
者
の
住
所
・
氏
名
・
家
屋

調
査
済
証
に
記
載
さ
れ
た
番
号

（
不
明
な
場
合
は
、
所
在
地
番
・

種
類
・
構
造
・
床
面
積
等
）
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　資
産
税
課
家
屋

係

新

築
・

増

築

の

調

査

に

ご

協

力

を

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

　谷
戸
沢
処
分
場

オ
オ
ム
ラ
サ
キ
観
察
会
と
自
然
観
察
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

日
程

　６
月
22
日
（
土
）

内
容
・
時
間

　国
蝶
オ
オ
ム
ラ

サ
キ
観
察
会
・
午
前
９
時
～

午
後
２
時
30
分
▽
自
然
観

察
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
・
①
午
前

10
時
か
ら
②
11
時
30
分
か

ら
③
午
後
１
時
30
分
か
ら

会
場

　谷
戸
沢
処
分
場
（
日
の

出
町
）

費
用
無
料

　
　直
接
会
場
へ

詳
細
・
問
い
合
わ
せ

　同
組

合
適
正
化
・
広
報
担
当
☎

042
・
597
・
６
１
５
２
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.

ta
m
a
-ju
n
k
a
n
k
u
m
ia
i.

com
/

申込書・しおりの配布、申込受付の日時等
日時 場所

６月７日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分

住宅課

６月８日（土）、９日（日）※
午前８時３０分～午後５時

休日夜間出入り口
( 市役所１階 )

６月１０日（月）～１２日（水）
午前８時３０分～午後５時１５分

住宅課

６月１３日（木）
午前８時３０分～午後５時

住宅課

６月１３日（木）
午後５時～８時

１０１会議室
( 市役所１階 )

６月１４日（金）
午前８時３０分～午後５時１５分

住宅課

※申込書・しおりの配布のみ（申込受付は行いません）

か
ら

※
希
望
す
る
学
校
以
外
の
会

場
を
見
学
す
る
こ
と
も
可

※
吹
上
小
は
９
月
新
設
の
た

め
、
い
ず
れ
か
の
会
場
を

見
学
し
て
く
だ
さ
い
。

面
接
日

　７
月
３
日
（
水
）、

４
日
（
木
）

※
時
間
等
は
別
途
通
知

申
し
込
み

　６
月
７
日
ま
で

に
電
話
で
社
会
教
育
課
へ

西多摩郡北部建設組合と
「災害時等における救出・救助の

協力に関する協定」を締結
　市では、地震や風水害などの災
害発生時に備え、避難体制の整備
等の対策を行っています。
　４月２６日に西多摩郡北部建設
組合と「災害時等における救出・
救助の協力に関する協定」の締結
式を行いました。この協定により、
災害時に倒壊した建物等からの救
出・救助を行うなど、市民の生命
を守り、災害時の応急活動の充実
を図ることが期待されます。
問い合わせ　防災課防災係

H P

FAX

左・浜中市長、右・同組合長　岩田忠久氏

総合病院運営委員会公募委員募集
応募資格　次のすべての要件を満たす方

▽青梅市に住民登録している方

▽応募時点において満２０歳以上の方

▽病院運営に関する事項を審議し、意見をいただくため
の会議（年２回程度、月～金曜日の午前９時～午後５
時の間に開催）への出席が可能な方

▽地方公務員法第１６条各号に該当しない方

▽青梅市の他の付属機関等の委員でない方

▽青梅市職員でない方
人数　１人　　任期　委嘱日～令和３年６月
報酬　会議１回につき１１，５００円（所得税込み）
応募方法　６月１７日（必着）までに任意の書式に「総
合病院運営委員会公募委員に応募」、住所、氏名、生年
月日、電話番号、応募動機（２００字以内）を記入し、
次のいずれかの方法で提出

▽直接…月～金曜日の午前８時３０分～午後５時１５分
に管理課庶務係へ

▽郵送…〒１９８－００４２青梅市東青梅４－１６－５
青梅市立総合病院管理課庶務係へ

▽電子メール…　ｄｉｖ９５１０＠ｃｉｔｙ．ｏｍｅ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ

▽ファックス…　２４－５１２６
選考方法　書類審査（審査の結果、候補者が募集人員を
超えた場合は抽選、結果は後日郵送）
問い合わせ　管理課庶務係☎２２－３１９１



（３） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
お う め し

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

元 ６ １

暮らし・住まい・環境

環境センター排ガス中のダイオキシン類測定結果
（単位　ｎｇ－ＴＥＱ／㎥Ｎ）

採取場所※ 採取日 測定値

１号炉
３０年　７月１３日 ０．００２８
３０年　８月　７日 ０．００２２
３０年１２月１８日 ０．００２３

２号炉
３０年　４月２７日 ０．００７７
３０年　９月　６日 ０．００３３
３０年１０月　４日 ０．００３７

３号炉
３０年　５月２３日 ０．００３０
３０年１１月　７日 ０．００１９
３１年　３月　１日 ０．００３０

※各炉煙突排ガス採取口

▽１ナノグラム（ｎｇ）は１０億分の１グラム（ｇ）

▽法規制値は１ｎｇ－ＴＥＱ／㎥Ｎ（ダイオキシン類対策特別措置法）

▽ �公害防止協定規制値は０．５ｎｇ－ＴＥＱ／㎥Ｎ（令和元年５月８日以降
は０．０５ｎｇ－ＴＥＱ／㎥Ｎ）

環境センター周辺の大気環境中のダイオキシン類測定結果
（単位　ｐｇ－ＴＥＱ／㎥）

採取場所

３０年
６月１９日の午
前１０時～２０
日の午前１０時

１２月１３日の
正午～１４日の
正午

羽村市
三中（屋上） ０．０１１ ０．０１９
松林小（屋上） ０．０３１ ０．０１３
あさひ公園（地上） ０．０１１ ０．０１３

瑞穂町
四小（屋上） ０．０１２ ０．０１３
富士見公園（地上） ０．０１１ ０．０１９

▽１ピコグラム（ｐｇ）は１兆分の１グラム（ｇ）

▽環境基準値は０．６ｐｇ－ＴＥＱ／㎥（ダイオキシン類対策特別措置法）

平成３０年度ダイオキシン類測定結果

の
身
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う

意
識
を
持
ち
、
気
象
情
報
や
避

難
情
報
な
ど
を
確
認
し
て
、
み

ず
か
ら
の
判
断
で
早
め
の
避
難

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※�

災
害
発
生
時
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
メ
ー
ル
配
信
サ�

ー
ビ
ス
、
防
災
行
政
無�

線
で
随
時
情
報
提
供
し
ま

す
。
防
災
行
政
無
線
が
聞
き

取
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、
電

話
応
答
☎
０
８
０
０
・
800
・

０
０
６
２
（
無
料
通
話
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
避
難
行
動
に
役
立
つ
「
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

　め
組
」
を
ご
利

　用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　防
災
課
危
機
管

理
係

　土
砂
災
害
や
各
種
水
害
（
風

水
害
）
は
、
毎
年
発
生
の
お
そ

れ
が
あ
る
災
害
で
す
。
山
間
部

の
多
い
青
梅
市
で
は
、
特
に
土

砂
災
害
に
警
戒
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
風
水
害
は
、
地
震

等
と
異
な
り
、
台
風
の
接
近
や

長
雨
な
ど
で
事
前
に
発
生
を
予

測
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早

め
の
避
難
行
動
を
と
る
こ
と
に

よ
り
、
被
害
を
最
小
限
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　台
風
等
で
は
、
土
砂
災
害
警

戒
区
域
ま
た
は
浸
水
想
定
区
域

や
浸
水
予
想
区
域
に
住
宅
が
あ

る
方
が
避
難
行
動
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　避
難
行
動
に
は
、
次
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。

立
ち
退
き
避
難
…
風
水
害
時
避

難
場
所
へ
の
移
動
、
土
砂
災

害
警
戒
区
域
等
の
区
域
外

の
安
全
な
場
所
へ
の
移
動

（
自
治
会
館
、
親
戚
、
友
人

宅
等
）、
近
隣
の
強
固
な
建

物
へ
の
移
動
な
ど
、
避
難
す

る
時
間
が
十
分
に
あ
る
場

合
の
行
動
で
す
。

屋
内
安
全
確
保
…
建
物
内
の
安

全
な
場
所
へ
の
退
避
（
２
階

へ
上
が
る
等
）
で
、
避
難
す

る
時
間
が
な
い
、
ま
た
は
避

難
が
困
難
な
場
合
に
生
命

を
守
る
た
め
の
行
動
で
す
。

　避
難
行
動
は
、「
命
を
守
る

た
め
の
行
動
」
で
す
。「
自
分

６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

風
水
害
時
は
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　危
険
物
を
含
む
製
品
（
ヘ
ア

ス
プ
レ
ー
等
）
は
使
用
方
法
な

ど
を
誤
る
と
大
事
故
に
つ
な
が

り
ま
す
。
正
し
い
使
用
方
法
を

確
認
し
、
危
険
物
品
に
よ
る
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

６
月
２
日
～
８
日
は
「
危
険
物
安
全
週
間
」

知
っ
て
お
こ
う

　く
ら
し
の
中
の

　危
険
物

　長
雨
や
集
中
豪
雨
に
備
え
て

崩
れ
や
す
い
石
積
み
や
土
留
め

を
補
強
し
、
雨
水
排
水
を
よ
く

す
る
な
ど
、
安
全
対
策
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

　す
で
に
関
係
機
関
か
ら
改
善

指
導
等
を
受
け
た
方
は
、
必
ず

改
良
等
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
一
定
の
高
さ
以
上
の

切
り
土
や
盛
り
土
、
石
積
み
な

ど
の
築
造
は
、
事
前
に
許
可
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　都
多
摩
建
築
指

導
事
務
所
開
発
指
導
第
一

課
☎
042
・
548
・
２
０
４
０
、

市
都
市
計
画
課

長
雨
や
集
中
豪
雨
に
備
え
て

家
の
ま
わ
り
の
再
点
検
を

　市
で
は
、
道
路
内
に
設
置
の

雨
水
本
管
が
大
雨
や
台
風
の
際

に
あ
ふ
れ
る
こ
と
を
抑
制
す
る

た
め
、
雨
水
浸
透
ま
す
（
屋
根

に
降
っ
た
雨
水
を
地
下
に
浸
み

込
ま
せ
て
水
害
を
防
ぐ
も
の
）

や
貯
留
タ
ン
ク
（
屋
根
に
降
っ

た
雨
を
一
時
的
に
溜
め
て
再
利

用
を
図
る
こ
と
に
よ
り
道
路
へ

の
雨
水
流
出
を
抑
え
る
も
の
）

を
宅
地
内
に
設
置
す
る
よ
う
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　雨
水
浸
透
ま
す
や
貯
留
タ
ン

雨
水
浸
透
ま
す
・
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置
に
ご
協
力
を

　道
路
に
あ
る
雨
水
ま
す
や
側

溝
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る
と
、
雨

水
が
雨
水
管
に
流
れ
込
ま
ず
、

浸
水
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま

す
。
雨
水
ま
す
や
側
溝
に
ご
み

を
入
れ
た
り
、
上
に
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　降
雨
情
報
は
、
都
下
水
道
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
東
京
ア
メ
ッ

シ
ュ　

http://tokyo-a
m
e.

６
月
は
「
浸
水
対
策
強
化
月
間
」

浸
水
に
備
え
ま
し
ょ
う

下

水

道

使

用

料

の

減

免

対
象

　次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
、
同
一
世
帯
の
構
成
員

全
員
が
市
民
税
非
課
税
で

あ
る
世
帯

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

所
持
者
の
い
る
世
帯

▽
愛
の
手
帳
１･

２
度
所
持
者

の
い
る
世
帯

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
所
持
者
の
い
る
世
帯

※
他
の
制
度
に
よ
り
減
免
を
受

け
て
い
る
世
帯
を
除
く

対
象
期
間

　平
成
30
年
１
月
分

～
12
月
分

減
免
額

　１
か
月
に
つ
き
汚
水

排
出
量
８
㎥
に
相
当
す
る
額

申
し
込
み

　６
月
30
日
ま
で
に

各
種
手
帳
、
水
道
契
約
者
の

認
め
印
（
朱
肉
を
使
う
も

の
）、
領
収
書
を
お
持
ち
の

う
え
、
下
水
管
理
課
（
市
役

所
６
階
）
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
昨
年
、
本
制
度
に
よ
る
減
免

を
受
け
た
世
帯
は
申
請
不

要
問
い
合
わ
せ

　下
水
管
理
課
業

務
係

　蚊
は
、
デ
ン
グ
熱
や
そ
の
他

感
染
症
を
媒
介
し
ま
す
。
蚊
の

発
生
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
刺

さ
れ
な
い
よ
う
に
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

▽
幼
虫
対
策
…
植
木
鉢
の
受
け

皿
、
空
き
缶
等
の
水
た
ま
り

を
な
く
す
。

▽
成
虫
対
策
…
草
む
ら
、
や
ぶ

の
手
入
れ
を
す
る
。
長
袖
を

着
用
す
る
。

　都
で
は
、
感
染
症
対
策
の
普

６

月

は
「

蚊

の

発

生

防

止

強

化

月

間

」

及
啓
発
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.f�

u
k
u
sh
ih
o
k
e
n
.m
e
tro
.

tokyo.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　市
環
境
政
策
課

環
境
対
策
係

jw
a
.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問�

い
合
わ
せ

　都
下
水
道
局
流�

域
下
水
道
本
部
計
画
課
☎

042
・
527
・
４
８
２
８
、
市
下

水
管
理
課
業
務
係

ク
を
設
置
す
る
方
に
は
、
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
補
助
金
の
交
付
に

は
、
対
象
区
域
等
の
条
件
や
事

前
の
手
続
き
が
必
要
な
た
め
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　下
水
管
理
課
管

理
係

問�

い
合
わ
せ

　青
梅
消
防
署

☎
22
・
０
１
１
９
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.

tfd
.m
etro.tokyo.jp/hp-

oum
e/

、
市
防
災
課
消
防
係

有

害

ご

み

の

分

別

に

ご

協

力

を

　５
月
６
日
に
有
害
ご
み
で
あ

る
着
火
ラ
イ
タ
ー
が
燃
や
さ
な

い
ご
み
に
混
入
さ
れ
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
収
集
車
の
火
災
が

発
生
し
ま
し
た
。
乾
電
池
、
ラ

イ
タ
ー
、
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
の

有
害
ご
み
は
、
必
ず
分
別
し
て

排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

排
出
で
き
る
も
の

　乾
電
池
、

蛍
光
管
・
電
球
、
水
銀
体
温

計
、
ラ
イ
タ
ー
（
着
火
ラ
イ

タ
ー
）、
煙
式
殺
虫
剤
の
金

属
製
容
器
、
ス
プ
レ
ー
缶
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
用
ガ
ス

ボ
ン
ベ

※
ボ
タ
ン
電
池
、
小
型
充
電
式

電
池
は
家
電
小
売
店
等
が

設
置
す
る
回
収
箱
へ

排
出
時
の
注
意
事
項

　透
明
か

半
透
明
の
袋
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
▽
ラ
イ
タ
ー
、
ス
プ

レ
ー
缶
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

用
ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
は
、
使

い
切
っ
て
か
ら
、
穴
を
開
け

な
い
で
排
出
し
て
く
だ
さ

い
。
中
身
が
残
っ
て
い
る
場

合
は
「
残
有
り
」
等
の
張
り

紙
を
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

持
ち
込
み

持
ち
込
み
で
き
る
日
時

　月
～

金
曜
日
、
日
曜
日

　午
前
９

時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

持
ち
込
み
方
法

　住
所
が
分
か

る
も
の
を
お
持
ち
の
う
え
、

受
付
へ
▽
受
付
後
、
各
専
用

箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
持
ち
込
む
際
に
使
用
し
た
入

れ
物
は
、
持
ち
帰
っ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

西
多
摩
衛
生
組
合

　公
害
防
止
協
定
の
全
面
改
定

　青
梅
市
、
福
生
市
、
羽
村
市
、

瑞
穂
町
の
可
燃
ご
み
を
共
同
処

理
す
る
西
多
摩
衛
生
組
合
は
、

平
成
10
年
の
環
境
セ
ン
タ
ー
供

用
開
始
に
伴
い
、
羽
村
９
町
内

会
自
治
会
生
活
環
境
保
全
協
議

会
お
よ
び
瑞
穂
町
環
境
問
題
連

絡
協
議
会
と
公
害
防
止
協
定
を

取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

　こ
の
協
定
は
、
清
掃
工
場
の

操
業
に
関
し
て
法
規
制
よ
り
も

厳
し
い
自
主
規
制
を
定
め
る
こ

と
で
、
周
辺
住
民
の
生
活
環
境

の
保
全
に
重
要
な
役
割
を
果
た

し
て
き
ま
し
た
。

　令
和
元
年
５
月
、
組
合
と
両

協
議
会
は
、
こ
れ
ま
で
の
協
定

を
全
面
改
定
し
、
ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
の
自
主
規
制
値
を
改
定
前

の
10
分
の
１
と
す
る
こ
と
な
ど

を
盛
り
込
ん
だ
新
た
な
公
害
防

止
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　こ
の
協
定
は
、
環
境
セ
ン

タ
ー
の
長
寿
命
化
計
画
な
ど
に

伴
う
周
辺
住
民
と
の
こ
れ
ま
で

の
意
見
交
換
を
踏
ま
え
た
も
の

で
、
組
合
と
両
協
議
会
が
協
働

す
る
中
、
当
組
合
は
、
一
層
の

環
境
負
荷
の
低
減
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　同
組
合
計
画
管

理
課
☎
042
・
554
・
２
４
０�

９
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http:�

//w
w
w
.nishiei.or.jp

おうめ環境フェスタ２０１９

H P

H P

H P

H P

問い合わせ　西多摩衛生組合計画管理課☎０４２－５５４－２４０９

☆６月は「環境月間」です。
　環境問題は、地球温暖化対策からごみ問題まで、私
たちの生活と深く関わり合っています。節電や節水、
エコドライブ、ごみの減量など、身近なことから始め
ましょう。
☆おうめ環境フェスタ２０１９イベント
　ワークショップやフリーマーケット、講演会、みど
りのカーテンモニター事業等、さまざまなイベントを
開催します。ぜひご参加ください。
入場無料　　直接会場へ
問い合わせ　環境政策課管理係

日時・会場 イベント・内容

６月２日（日）　
午前１０時～午
後３時・市役所

大人も子どもも楽しめる環境体験学習
イベント…遊んで学べるワークショッ
プ、講演会、みどりのカーテンモニター
事業、フリーマーケット、飲食コーナー　
ほか（詳細はチラシ参照）

６月１６日（日）　
午後１時～３時・
市役所２階会議
室

東京農業大学地域環境科学部教授　菅
原　泉氏による基調講演「多様な森林
を育む」…「モザイク間伐」による森
林の保全等についての講演会

☆環境活動パネル展示…６月２８日までの月～金曜日　午
前８時３０分～午後５時１５分（２８日は３時まで）・
市役所
☆環境関連図書コーナー…６月３０日（日）まで　午前９
時～午後８時（休館日を除く）・中央図書館



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

子育て・教育

（４）元 ６ １

保険・年金・税金健康・福祉

　東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
現
在
服
用
し
て

い
る
先
発
医
薬
品
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切
り
替
え
た

場
合
に
、
お
薬
代
（
自
己
負
担

額
）
が
ど
れ
く
ら
い
軽
減
で
き

る
か
が
分
か
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
書
を
、
６
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
先
発
医
薬
品
の
特
許
期
間

が
切
れ
た
後
に
、
先
発
医
薬
品

と
同
じ
有
効
成
分
で
製
造
・
販

売
さ
れ
、
同
等
の
品
質
・
効
き

目
・
安
全
性
が
あ
る
と
国
が
認

め
た
医
薬
品
で
す
。
開
発
費
用

が
抑
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
先

発
医
薬
品
よ
り
も
一
般
的
に
安

価
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
通
知
に
よ
る
医
療
費
の

支
払
い
や
還
付
金
は
発
生
し
ま

せ
ん
。

対 

象

　生
活
習
慣
病
な
ど
で
先

発
医
薬
品
を
処
方
さ
れ
て
い

る
方
で
、
お
薬
代
が
一
定
額

以
上
軽
減
さ
れ
る
見
込
み
の

方
※ 
す
べ
て
の
被
保
険
者
へ
送
付

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問 

い
合
わ
せ

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
差
額
通
知
サ
ポ
ー
ト

デ
ス
ク

０
１
２
０
・
601
・

494
（
６
月
下
旬
〜
７
月
31

日
・
平
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）、
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
保
健

事
業
・
医
療
費
適
正
化
係
☎

03
・
３
２
２
２
・
４
５
０
７

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
の
送
付

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

日 

時

　６
月
19
日
（
水
）、
７

月
17
日
（
水
）

　午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
場

　総
合
病
院

対 

象

　が
ん
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員

　社
会
保
険
労
務
士

定 

員

　各
日
先
着
３
人
（
１
人

40
分
・
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み

　相
談
日
の
２
日
前

ま
で
に
電
話
☎
22
・
３
１
９

１
ま
た
は
直
接
総
合
病
院
が

ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※ 

申
し
込
み
時
に
、
相
談
内
容

を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

　年
齢
を
重
ね
て
も
地
域
で
元

気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
ご
自

身
で
介
護
予
防
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
が
順
次
訪
問
し
、
介
護
予
防

に
関
す
る
知
識
や
情
報
を
ご
案

内
し
ま
す
。

対 

象
者

　平
成
31
年
４
月
１
日

現
在
、
75
歳
で
次
の
地
域
に

お
住
ま
い
の
方

対 

象
地
区

　大
門
・
長
淵
地
区
、

勝
沼
、
根
ヶ
布
、
日
向
和
田

※ 

対
象
者
に
は
ハ
ガ
キ
で
通
知

※ 

要
介
護
認
定
者
・
事
業
対
象

者
・
施
設
入
所
者
は
除
く

問 
い
合
わ
せ

　高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
係

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が

訪
問
し
ま
す

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　高
齢
者
は
、
体
内
の
水
分
量

が
少
な
い
う
え
、
暑
さ
や
水
分

不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
や
体

の
調
整
機
能
が
低
下
し
て
い
る

の
で
、
熱
中
症
に
は
充
分
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
熱
中
症
は
体
が
暑
さ

に
慣
れ
て
い
な
い
の
に
気
温
が
急

上
昇
し
た
と
き
、
夜
間
、
室
内

に
居
る
と
き
で
も
発
症
し
ま
す
。

　暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り

や
暑
さ
に
対
す
る
工
夫
を
し

て
、
元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

▽ 

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て

も
１
日
１
ℓ
以
上
の
水
分
を

と
る
。

▽ 

起
床
時
、
朝
昼
夕
の
食
事
の

前
後
、
就
寝
前
、
運
動
や
入

浴
の
前
後
な
ど
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
す
る
。

▽ 

外
出
時
は
水
分
を
持
ち
歩
く
。

②
暑
さ
を
避
け
る

▽ 

室
内
で
は
、
扇
風
機
や
冷
房

な
ど
を
利
用
し
、
室
温
28
℃

前
後
に
保
つ
よ
う
に
す
る
。

睡
眠
時
も
室
温
調
節
を
す
る
。

▽ 

室
外
で
は
、
帽
子
や
日
傘
を

使
う
。
暑
い
時
間
帯
の
外
出

を
控
え
、
涼
し
く
な
っ
て
か

ら
外
出
を
す
る
。
涼
し
い
施

設
・
場
所
を
利
用
す
る
な
ど

工
夫
を
す
る
。

▽ 

汗
を
吸
い
や
す
く
通
気
性
の

よ
い
洋
服
を
選
ぶ
。

③ 

体
調
管
理
に
努
め
る

▽ 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と

る
。

▽
朝
食
は
必
ず
食
べ
る
。

▽
十
分
な
睡
眠
を
と
る
。

▽ 

体
調
不
良
を
感
じ
た
ら
無
理

を
せ
ず
休
む
。
ま
た
、
我
慢

せ
ず
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
。

④ 

運
動
で
汗
を
か
く
習
慣
を
つ

け
る

問
い
合
わ
せ

　高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時

　６
月
19
日
（
水
）

　午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場

　自
立
セ
ン
タ
ー

講
師

　明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申 

し
込
み

　平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
に
電

話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自
立

セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ

　同
セ
ン
タ
ー
、

　市
障
が
い
者
福
祉
課

　　糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
が
高
く
な
る
病
気

で
、
血
糖
値
（
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
の
濃
度
）
が
高
い
状

態
が
続
く
と
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　糖
尿
病
患
者
の
数
は
50
歳

以
上
に
な
る
と
多
く
な
り
、

60
歳
以
上
で
は
男
性
の
５
人

に
１
人
、
女
性
の
10
人
に
1

人
が
糖
尿
病
と
み
ら
れ
て
い

ま
す
。（
２
０
１
６
年
国
民

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
53

自
分
の
血
糖
値
、
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

健
康
・
栄
養
調
査
）

　糖
尿
病
の
症
状
は
、
喉の

ど

の

渇
き
、尿
が
た
く
さ
ん
出
る
、

体
重
減
少
、
こ
む
ら
が
え
り

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
は
糖
尿
病
の
初

期
に
は
出
現
し
な
い
た
め
、

長
年
糖
尿
病
に
気
づ
か
な
い

人
も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
検

査･

健
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

　糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
合

併
症
が
出
現
し
ま
す
。
特
に

神
経
・
目
・
腎
臓
に
障
害
を

起
こ
し
ま
す
。

　そ
の
症
状
は
、
し
び
れ
、

痛
み
、
た
ち
く
ら
み
、
視
力

の
低
下
、
足
の
む
く
み
な
ど

が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
脳
梗

塞
、
心
筋
梗
塞
に
も
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
治
療
し

な
い
で
放
置
す
る
と
、
失
明

や
足
を
切
断
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　糖
尿
病
は
、
血
糖
値
と
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ(H

bA

1c)

に
よ
り
判
断
さ
れ
ま
す
。

H
bA
1c

は
１
〜
２
か
月
の

総
合
病
院
内
分
泌
糖
尿
病
内
科
副
部
長

　足
立
淳
一
郎

血
糖
値
の
平
均
を
示
す
指
標

で
す
。
空
腹
時
の
血
糖
値
が

126
㎎
／
dl
以
上
、
ま
た
は
食

後
血
糖
が
200
㎎
／
dl
以
上

で
、H

bA
1c

が
6.5
％
以
上

あ
る
と
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

ま
す
。H

bA
1c

が
6.0
％
〜

6.4
％
の
人
は
糖
尿
病
の
可
能

性
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　自
分
の
状
態
を
確
か
め
る

た
め
に
、
ま
ず
健
診
を
受
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

風
し
ん
は
予
防
接
種
で
防
げ
ま
す

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

〜

男

性

の

対

象

を

拡

大

し

ま

し

た

〜

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

日
時

　６
月
15
日
（
土
）

　午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場

　福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象

　３
か
月
〜
小
学
生
の
保

護
者
で
、
子
育
て
の
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
方

そ
の
他

　登
録
時
に
印
鑑
が
必

要
で
す
▽
登
録
料
・
年
会
費

無
料
（
別
途
利
用
料
あ
り
）

詳
細
・
申
し
込
み

　14
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
☎
23
・

３
８
８
８
、
☎
23
・
９
３
３

８
で
青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

※
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

は
、
随
時
入
会
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　風
し
ん
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ

た
め
、
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
風
し
ん
に
対
す
る

免
疫
の
有
無
を
抗
体
検
査
で
調

べ
、
抗
体
価
が
不
十
分
な
方
の

み
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　今
回
、
免
疫
を
保
有
し
て
い

る
方
の
割
合
が
低
い
昭
和
37
年

４
月
２
日
〜
54
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
男
性
を
新
た
に
助
成
の

対
象
に
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。　対

象
者
に
は
、
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
が
無
料
と
な
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
ま
ず
は
抗
体
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※ 

抗
体
検
査
は
、
特
定
健
診
と

同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
勤
務
先
の
検

診
と
同
時
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
券
送
付
時
期

▽ 

47
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
…
６
月

上
旬

▽ 

37
年
４
月
２
日
〜
47
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
…
令
和

２
年
度
以
降
の
発
送
を
予
定

し
て
い
ま
す
が
、
元
年
度
中

の
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

実 

施
医
療
機
関

　全
国
の
医
療

機
関
・
健
診
機
関

※ 

市
内
の
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
下
表
参
照

※ 

全
国
の
医
療
機
関
に
つ
い
て

は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照

申 

し
込
み

　ク
ー
ポ
ン
券
と
保

険
証
を
持
参
し
、
直
接
実
施

医
療
機
関
へ

そ 

の
他

　対
象
以
外
の
方
に
も

19
歳
以
上
の
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
や
そ
の
同
居
者
、
妊

婦
の
同
居
者
に
対
し
て
抗
体

検
査
お
よ
び
予
防
接
種
の
費

用
を
助
成
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　問 

い
合
わ
せ

　健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

・
２
１
９
１

診療所名 所在地 電話番号
林レディースクリニック 東青梅３－８－８ ２０－１８８７
土田医院 根ヶ布２－１３７０－３７ ８４－０８０１
中島内科循環器科クリニック 師岡町３－１９－１３ ２０－２６１１
ゆだクリニック 新町２－１８－７ ３０－０８８０
千葉医院 新町２－３２－１ ３２－５８８８
みしま泌尿器科クリニック 新町３－３－１宇源ビル2階 ３０－３５６７
新町クリニック 新町３－５３－５ ３１－５３１２
野本医院 新町５－１１－２ ３１－７１５５
ナルケンキッズクリニック 河辺町４－２０－４ ２１－０２５２
河辺駅前クリニック 河辺町１０－１１－１－１０２ ２１－５５８８
坂元医院 河辺町５－２１－３ベリテビル１階 ２１－００１９
吉野医院 河辺町８－７－７ ３１－２３５０
なごみクリニック 河辺町８－１３－１９ ３１－８０３８
片平医院 河辺町１０－１６－２０ ２１－１７４１
百瀬医院 藤橋２－１０－２ ３１－３３２８
藤橋内科クリニック 藤橋３－１０－２４　１階 ３２－２５１３
武蔵野台病院 今井１－２５８６ ３１－６６３２
大堀医院 今井５－２４４０－１７８ ３１－９０９８

～クーポン券を使用して、受診できる市内医療機関一覧～
診療所名 所在地 電話番号

笹本医院 住江町５８ ２４－３９５５
青梅医院 仲町２４１ ２２－２０４３
青梅整形外科内科 仲町２９１ ２４－３３２３
大河原森本医院 仲町２５１ ２２－２０４７
青梅三慶病院 大柳町１４１２ ２４－７５０１
下奥多摩医院 長淵４－３７６－１ ２２－２５８０
井上医院 長淵７－３７９ ２４－２５５２
友田クリニック 友田町３－１３６－１ ２５－１１７３
進藤医院 千ヶ瀬町６－７９７－１ ７８－３１１１
荒巻医院 野上町４－３－６ ２４－８５６１
大門診療所 大門３－１１－１ ３０－３６３６
東原診療所 今寺５－１０－４６ ３３－９２５０
梅郷診療所 梅郷３－７５５－１ ７６－０１１２
二俣尾診療所 二俣尾４－９５４－１ ７８－８９８１
沢井診療所 沢井２－８５０－３ ７８－８４３２
小曾木診療所 小曾木４－２７８７－３ ７４－５３４０
東青梅診療所 東青梅１－７－５ ２５－８６５１
小林医院 東青梅２－１０－２ ２４－２８１９



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

子育て・教育健康・福祉

（５） 元 ６ １

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
・
相
談
会

講

演

会

　ひ
き
こ
も
り
支
援
の
指
導
員

が
、
支
援
現
場
で
の
家
族
間
の

対
話
事
例
な
ど
を
基
に
、
家
族

間
の
対
応
法
と
ひ
き
こ
も
り
か

ら
の
自
立
を
考
え
ま
す
。

日�

時

　６
月
28
日
（
金
）

　午

後
７
時
か
ら

会�

場

　市
役
所
２
階
204
～
206
会

議
室

対�

象

　保
護
者
、
支
援
者
、
関

心
の
あ
る
方

演�

題

　「
対
話
事
例
か
ら
み
る

ひ
き
こ
も
り
状
況
の
家
族

関
係
と
訪
問
支
援
」

講�

師

　（
特
非
）
青
少
年
自
立

援
助
セ
ン
タ
ー
職
員

定
員

　先
着
80
人

直
接
会
場
へ

相

談

会

　ひ
き
こ
も
り
の
状
態
が
長
期

化
す
る
と
、
社
会
的
自
立
が
困

難
と
な
り
、
社
会
か
ら
孤
立
し

て
い
く
状
況
に
陥
り
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
を
改
善
す
る
た
め
の
第
一

歩
と
し
て
、
ひ
き
こ
も
り
の
問

題
を
抱
え
て
い
る
ご
家
族
へ
の

支
援
の
た
め
「
相
談
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

日�

時

　７
月
３
日
（
水
）、
９

日（
火
）

　①
午
前
９
時
か
ら�

②
午
前
10
時
30
分
か
ら
③
午�

後
１
時
10
分
か
ら
④
午
後
２�

時
40
分
か
ら

※
１
家
族
あ
た
り
80
分
以
内

会
場

　市
役
所
内
相
談
室

対�

象

　15
歳
～
お
お
む
ね
39
歳

ま
で
の
若
年
者
の
家
族

定�

員

　各
日
先
着
４
家
族
（
予

約
制
）

そ�

の
他

　専
門
的
知
識
を
持

ち
、
経
験
豊
か
な
相
談
員
が

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申�

し
込
み

　電
話
で
子
ど
も
家

庭
支
援
課
青
少
年
担
当
へ

い

ず

れ

も

費
用
無
料

問�

い
合
わ
せ

　子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

骨 粗 し ょ う 症 予 防 講 座 
若 い う ち か ら 骨 を 丈 夫 に、 健 康 寿 命 を 伸 ば そ う　　！

日程（７月）
内容

時間・会場 対象 講師
定員

（先着）
服装
持ち物

６日（土）
【医学講座】

午後１時３０分
～３時

市役所２階会議室
どなたでも

東青梅整形外科
医院長
　小林　浩氏

７０人程度
（予約制）

筆記用具

８日（月）
【運動・試食】

午前９時３０分
～午後零時３０分
健康センター

６４歳以下
※�高血圧や心臓病、骨
関節疾患（腰痛、膝
痛等）の方は医師の
許可を得てください。

健康運動指導士
　森田ひろみ氏
管理栄養士
　坂本綾子氏
　高水秀美氏

３０人程度
（予約制）

運動のでき
る服装・靴、
飲み物（無
糖）

１２日（金）
【栄養講座】

午後１時３０分
～３時

健康センター
どなたでも

管理栄養士
　高水秀美氏

６０人程度
（予約制）

筆記用具

　気をつけたいと思っている方や悩んでい
る方、一緒に学んでみませんか？
費用無料

申�し込み　電話☎２３－２１９１で健康セ
ンターへ

※希望日のみ参加することもできます。

教室名
モグモグ

カミカミクラス
（離乳食教室・中後期）

妊婦歯科健診
赤ちゃんのために
お口の中の
健康チェック

日時
６月１８日（火）

午前１０時
～１１時３０分

６月２０日（木）
午後１時３０分

～３時３０分

会場 健康センター２階

対象
生後６～９か月の乳児
と保護者

安定期の妊婦

内容
離乳の進め方、７か月
以降の離乳食の作り方・
試食

歯科健診、歯磨き指導

定員 先着２０組（予約制） 先着１５人（予約制）

費用 ２００円 無料

持ち物
バスタオル、ミルク（お
湯も含む）、オムツなど
外出時に必要なもの

母子手帳、歯ブラシ

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ　

病
後
児
保
育
室
「

か
り
ん
」 

利
用
登
録
会

　青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二
保
育
園

で
は
、
病
後
児
保
育
室
「
か
り

ん
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。

保�

育
時
間

　月
～
金
曜
日

　午

前
８
時
～
午
後
５
時
（
通
常

保
育
）、
午
後
５
時
～
６
時

（
延
長
保
育
）

利�

用
期
間

　続
け
て
利
用
す
る

場
合
は
、
原
則
３
日
以
内

対�

象

　医
師
の
診
断
（
３
日
以

内
）
を
受
け
、
病
気
明
け
で

通
常
の
保
育
に
戻
れ
な
い
小�

学
生
以
下
の
子
ど
も

定
員

　１
日
４
人
（
予
約
制
）

費�

用

　１
日
２
千
500
円

※�

午
後
５
時
～
６
時
は
延
長
保

育
料
別
途

利

用

登

録

会

日�

時

　６
月
21
日
（
金
）

　午

後
４
時
～
７
時
、22
日
（
土
）

　

午
前
10
時
～
正
午

い

ず

れ

も

そ�

の
他

　病
後
児
保
育
室
「
か

り
ん
」
の
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み

　電
話
☎
24
・
４
４�

５
５
で
青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二�

保
育
園
へ

問�

い
合
わ
せ

　同
園
、
市
子
育

て
推
進
課
施
設
給
付
係

私
立
幼
稚
園
等
に
通
う
園
児
の
保
護
者
へ

補
助
金
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　私
立
幼
稚
園
ま
た
は
幼
稚
園

類
似
の
幼
児
施
設
等
に
通
園
し

て
い
る
園
児
の
保
護
者
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
私
立
幼
稚
園
等 

園
児
保
護
者
補
助
金

対�
象

　私
立
幼
稚
園
ま
た
は
幼

稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
等
に�

通
園
し
て
い
る
園
児
の
保
護�

者
で
、
園
児
が
青
梅
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て�

い
る
方

補�

助
金
額

　市
民
税
課
税
額
の

状
況
に
よ
り
各
階
層
に
分

か
れ
ま
す
。

◇
私
立
幼
稚
園 

就
園
奨
励
費
補
助
金

対�

象

　私
立
幼
稚
園
（
新
制
度

に
移
行
し
た
園
に
つ
い
て
は�

該
当
と
な
り
ま
せ
ん
）
ま
た

は
都
の
認
定
を
受
け
た
幼
稚�

園
類
似
の
幼
児
施
設
に
通
園�

し
て
い
る
園
児
の
保
護
者

で
、
園
児
が
青
梅
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い�

る
方

※�

市
民
税
課
税
額
の
状
況
に
よ

り
、
該
当
し
な
い
世
帯
も
あ

り
ま
す
。

補�

助
金
額

　市
民
税
課
税
額
の

状
況
に
よ
り
各
階
層
に
分
か�

れ
ま
す
。

◇
私
立
幼
稚
園
等 入

園
料
補
助
金

対�
象

　私
立
幼
稚
園
ま
た
は
幼

稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
等
に�

今
年
度
入
園
し
た
園
児
の
保�

護
者
で
、
園
児
が
青
梅
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ�

て
い
る
方

※�

幼
児
１
人
に
つ
き
、
就
学
前

ま
で
１
回
の
交
付
に
限
り
ま�

す
。

補�

助
金
額

　所
得
状
況
に
関
係

な
く
一
律
１
万
円
の
補
助
を�

し
ま
す
。

※�

入
園
料
が
補
助
額
を
下
回
る

場
合
は
、
入
園
料
の
額
を
限

度
と
し
ま
す
。

◇
い
ず
れ
も

申�

請
方
法

　幼
稚
園
・
幼
児
園

等
を
通
じ
て
申
請
書
類
を

配
布
し
ま
す
。
記
入
後
、
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
園

が
一
括
し
て
申
請
し
ま
す
。

※�

園
に
申
請
書
類
が
な
い
場
合

は
、
市
か
ら
直
接
送
付
し
ま

す
の
で
、
６
月
11
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ

　子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

日�

時

　６
月
15
日
（
土
）

　

午
前
９
時
～
正
午

※�

雨
天
の
場
合
は
29
日（
土
）

に
延
期

会�

場

　霞
川
・
藤
の
木
橋
～

五
反
田
橋

※�

今
井
小
上
流
・
今
寺
天
皇

塚
水
田
中
央
北
側
（
水
田

中
央
の
送
電
線
真
下
の
け

や
き
林
付
近
）
で
「
霞
川

く
ら
し
の
楽
校
」
の
ぼ
り

が
目
印

対�

象

　市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物

　濡
れ
て
も

よ
い
服
装
（
着
替
え
）、

運
動
靴
、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
水
筒
、
川
の
中
に
入

る
方
は
濡
れ
て
も
よ
い

靴
（
か
か
と
が
固
定
で

き
る
も
の
）

※�

魚
と
り
用
の
網
は
、
若

干
数
用
意
し
ま
す
。

そ�

の
他

　日
差
し
が
強
い

時
期
の
た
め
、
熱
中

症
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
▼
現
地
で
は
安
全
確
保

の
た
め
、
係
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
▼
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

共�

催

　お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校

※�

「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化

防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

助
成
事
業
で
す
。

直
接
会
場
へ

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
川
で
遊
ん
じ
ゃ
お
ー

６
月
は
支
払
月

　６
月
は
児
童
手
当
・
児
童
育

成
手
当
の
支
払
月
で
す
。
６
月

14
日
（
金
）
に
２
～
５
月
分
の

手
当
を
指
定
の
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

受
給
者
は
現
況
届
の
提
出
を

　児
童
手
当
、
児
童
育
成
手
当

の
受
給
者
は
、毎
年
６
月
に「
現

況
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
な
い
と
６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　各
手
当
の
現
況
届
が
必
要
な

方
に
は
、
６
月
７
日
ま
で
に
案

内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
、
10
日
以
降
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

児

童

手

当
・

児

童

育

成

手

当

教室名
子育てひろば　とことこ

「歯の話」
子育てひろば　すこやか

「笑いヨガでハッピーチェンジ」
０歳児をはじめて子育てしている
ママの「はじめの一歩　育児講座」

日時
６月３日（月）

午前１１時４０分～正午

６月２０日（木）
午前１０時３０分

～１１時３０分

７月４日～２５日の木曜日
午後１時３０分～３時３０分

（４回）

会場 下長淵自治会館２階大広間 畑中保育園すこやかルーム 子育て支援センターはぐはぐ和室

対象
就学前の親子、妊娠中の方、
祖父母

未就学児の親子
※誕生月でない方も可

第一子（おおむね２～５か月の乳
児）と母親
※全回参加できる方

講師 －
ラフターヨガティーチャー
　宮田和華子氏
同リーダー　市川千裕氏

ＢＰファシリテーター
　木﨑典子氏、藤井久美子氏

定員 － － 先着２０人（予約制）

費用 無料 無料 １組１，０８０円（テキスト代）

主催 長淵保育園 畑中保育園 （特非）青梅こども未来

申し込み 直接会場へ 直接会場へ
７月３日までに☎２５－２５７８で
（特非）青梅こども未来へ

問い合わせ 長淵保育園☎２２－８１０２ 畑中保育園☎２１－５３５８ （特非）青梅こども未来

提
出
方
法

　郵
送
ま
た
は
直
接

子
育
て
推
進
課
（
市
役
所
１

階
）
へ

受
付
期
間

　案
内
通
知
到
着
～

６
月
30
日
（
日
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

受
付
時
間

　午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

持
ち
物

　手
当
に
よ
っ
て
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
。
同
封

の
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
記
入
漏
れ
や
書
類
の
不
足
が

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　子
育
て
推
進
課

助
成
係

問�

い
合
わ
せ

　環
境
政
策
課

管
理
係



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/

スポーツ・観光・文化

日 

時

　６
月
22
日
（
土
） 

　

午
後
７
時
〜
９
時

※
雨
天
・
荒
天
中
止 

会 

場

　成
木
２
丁
目
成
木
川

沿
い
（
大
多
摩
霊
園
入
り

口
滝
坂
橋
周
辺
） 

交 

通

　会
場
周
辺
は
道
路
が

狭
く
、
駐
車
場
も
非
常
に

少
な
い
た
め
、
都
営
バ
ス

の
臨
時
直
通
便
（
有
料
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅
南
口
バ
ス

停
か
ら
随
時
運
行
（
午
後

６
時
20
分
ご
ろ
〜
７
時

第
60
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

◎
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

日
時

　７
月
14
日
（
日
）

　午

前
９
時
15
分
競
技
開
始
（
８

時
45
分
受
付
開
始
）

※
予
備
日
…
７
月
28
日
（
日
）

会
場

　市
民
球
技
場

対
象

　市
内
在
住
の
中
学
生

種
目

▽
１
年
生
男
子
の
部

▽
１
年
生
女
子
の
部

▽
２
・
３
年
生
男
子
の
部

▽
２
・
３
年
生
女
子
の
部

費
用
無
料

詳 

細

　市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　

高
野
☎
080
・
２
０
１
２
・
４

１
７
３

申
し
込
み

　６
月
15
日
ま
で
に

直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）
へ

◎
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

種 

目
・
日
程

▽
①
一
般
男
子
フ
ァ
ス
ト
ピ
ッ

チ
の
部
Ⅰ
部
…
７
月
７
日

（
日
）

▽
②
一
般
男
子
フ
ァ
ス
ト
ピ
ッ

チ
の
部
Ⅱ
部
…
14
日
（
日
）

▽
③
一
般
男
子
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ

の
部
④
一
般
女
子
フ
ァ
ス
ト

ピ
ッ
チ
の
部
⑤
少
年
・
少
女

の
部
…
21
日
（
日
）

▽
⑥
男
子
フ
ァ
ス
ト
ピ
ッ
チ
シ

ニ
ア
の
部
…
28
日
（
日
）

▽
①
②
の
準
決
勝
・
決
勝
…
８

月
18
日
（
日
）

※
予
備
日
…
８
月
25
日
（
日
）、

９
月
１
日
（
日
）

※
一
般
男
子
の
部
は
①
③
ま
た

は
②
③
の
重
複
参
加
可
（
費

用
各
５
千
円
と
選
手
名
簿
各

２
部
が
必
要
）

会 

場

　永
山
公
園
総
合
運
動
場

対 

象

　市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
16
歳
以
上
で
構
成
す
る

チ
ー
ム
お
よ
び
小
学
生

※
一
般
男
子
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の

部
は
40
歳
以
上
、
男
子
フ
ァ

ス
ト
ピ
ッ
チ
シ
ニ
ア
の
部

は
59
歳
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
の
み
参
加
可

※ 

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
以
外

の
選
手
は
３
人
ま
で
参
加
可

費 

用

　１
チ
ー
ム
１
種
目
に
つ

き
５
千
円
④
⑤
３
千
円

そ 

の
他

　６
月
22
日
（
土
）
の

午
後
６
時
か
ら
住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１
会
議

室
で
代
表
者
会
議
を
行
い
ま

す
。
当
日
、
参
加
費
と
選
手

名
簿
２
部
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

詳 

細

　市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　

中
間
☎
32
・
０
０
８
４

申 

し
込
み

　６
月
15
日
ま
で
に

申
込
書
を
直
接
住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
ま
た
は
各

市
民
セ
ン
タ
ー
へ

日 

時

　７
月
６
日
〜
27
日
の
土

曜
日
（
４
回
）

　午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
９
時
受

付
開
始
）

会 

場

　新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

対
象

　市
内
の
小
学
生

講 

師

　市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

定
員

　50
人
（
抽
選
）

　

費
用
無
料

持 

ち
物

　ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ

ア
、
室
内
用
の
運
動
靴(

で

き
れ
ば
ひ
も
靴)

、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持

ち
の
方
）

申 

し
込
み

　６
月
15
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、
性

別
、
電
話
番
号
、
学
年
〈
返

信
表
〉
住
所
、
氏
名
を
記
入

の
う
え
、
〒
198
―
０
０
３
６

青
梅
市
河
辺
町
４
―
16
―

１
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
内
（
一
社
）
青
梅
市

体
育
協
会
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室
」
係
へ

※ 

抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の
方

を
優
先

※ 

結
果
は
抽
選
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
通
知

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
市
体
育
協

会
☎
22
・
０
８
２
７

　

郷
土
博
物
館
で
は
文
化
財
解

説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
フ
ロ

ア
ト
ー
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
郷
土
博
物
館
に

立
ち
寄
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

説
明
と
と
も
に
郷
土
の
歴
史
の

一
端
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

時

　６
月
８
日
（
土
）、
７

月
７
日
（
日
）

　午
後
１
時

〜
３
時
ご
ろ

会 

場

　郷
土
博
物
館
、
旧
宮
崎

家
住
宅

講 

師

　市
文
化
財
解
説
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ

て
歩
行
運
動
を
補
助
し
、
運
動

効
果
を
よ
り
高
め
る
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
一
種
で

す
。
青
梅
の
町
並
み
を
散
策
し

な
が
ら
歩
き
ま
す
。

日 

時

　６
月
22
日
（
土
）

　午

前
10
時
永
山
公
園
総
合
運

動
場
集
合
〜
正
午

行 

程

　永
山
公
園
総
合
運
動
場

〜
青
梅
市
内

対
象

　16
歳
以
上

講 

師

　ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ア
ド
バ
ン
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー

　石
黒
和
美
氏

定
員

　先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用

　500
円

※
当
日
現
地
で
集
金
し
ま
す
。

服 

装
・
持
ち
物

　履
き
な
れ
た

靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
※ 

両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
た

め
、
荷
物
は
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
か
リ
ュ
ッ
ク
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し
あ

り
申
し
込
み

　電
話
☎
24
・
７

７
２
１
ま
た
は
直
接
住
友

金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

（
総
合
体
育
館
）
へ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

行
」、「
裏
宿
町
行
」、「
塩
船

循
環
」
の
い
ず
れ
か
に
乗
車

し
、「
吹
上
し
ょ
う
ぶ
公
園

入
口
」
バ
ス
停
で
下
車
）

入 

園
料

　１
人
200
円

※
小
学
生
以
下
は
無
料

※ 

開
花
状
況
に
よ
り
、
入
園
料

が
発
生
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

駐 

車
料

　普
通
車
400
円
、
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
１
千
円

そ
の
他

　「
吹
上
花
し
ょ
う

ぶ
ま
つ
り
」
の
観
光
情
報

や
開
花
状
況
は
、
青
梅
市

　谷や

と戸
の
新
緑
に
映
え
る
花

し
ょ
う
ぶ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

開 

催
期
間

　６
月
23
日
（
日
）

ま
で
（
期
間
中
は
無
休
）

開 

園
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後

５
時

※
入
場
は
午
後
４
時
45
分
ま
で

会
場

　吹
上
し
ょ
う
ぶ
公
園

交
通

　徒
歩
…
Ｊ
Ｒ
東
青
梅
駅

北
口
か
ら
約
15
分
▽
バ
ス

…
Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
北
口
か
ら

約
10
分
（
都
営
バ
ス
梅
77
甲

「
青
梅
駅
行
」、「
青
梅
車
庫

　市
内
に
は
都
・
市
指
定
の
無

形
民
俗
文
化
財
が
数
多
く
伝
承

さ
れ
て
い
ま
す
。

　歴
史
と
伝
統
を
守
り
現
在
ま

で
伝
承
さ
れ
て
い
る
無
形
民
俗

文
化
財
を
、
こ
の
機
会
に
ご
覧

く
だ
さ
い
。

内
容
・
日
時

▽ 

神
楽
と
雅
楽
の
一
般
公
開
…

６
月
16
日
（
日
）

　午
前
11

時
か
ら

▽ 

夜
神
楽
…
６
月
〜
11
月
の
第

　郷
土
博
物
館
企
画
展
「
甲
冑

武
具
展
〜
青
梅
ゆ
か
り
の
品
々

を
中
心
に
〜
」
の
展
示
解
説
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

日 

時

　６
月
９
日
（
日
）

　午

後
２
時
か
ら

会 

場

　郷
土
博
物
館

講 

師

　元
市
文
化
財
保
護
審
議

観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

H P

h
ttp
://w
w
w
.o
m
e

ka
nko.g

r.jp

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

　青
梅
観
光
案
内

所
☎
20
・
０
０
１
１
（
月
曜

日
を
除
く
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
）、
市
商
工
観

光
課

会
会
長

　齋
藤
愼
一
氏

定
員

　先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み

　電
話
☎
23
・
６

８
５
９
で
郷
土
博
物
館
へ

45
分
発
）

※ 

運
賃
は
片
道
大
人
310
円

（
Ｉ
Ｃ
309
円
）、
小
人
160
円

（
Ｉ
Ｃ
155
円
）

※
シ
ル
バ
ー
パ
ス
利
用
可

そ 

の
他

　地
元
有
志
に
よ
る

野
菜
の
即
売
会
あ
り

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　（
一
社
）
青

梅
市
観
光
協
会
☎
24
・

２
４
８
１
、
青
梅
観
光
案

内
所
☎
20
・
０
０
１
１

（
月
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
）

蛍

を

見

る

夕

べ

初
夏
の
ひ
と
と
き 

幻
想
的
な
光
の
舞
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

ジ
ュ
ニ

ア

ス

ポ

ー

ツ

教

室

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

教

室

費
用
無
料

そ 
の
他

　当
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
待
機
し
て
い
ま
す
の

で
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ

さ
い
。

直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

文
化
財
解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

フ
ロ
ア
ト
ー
ク

４
日
曜
日

　午
後
８
時
か

ら
※ 

い
ず
れ
も
開
始
時
間
が
前
後

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

会 

場

　武
蔵
御
嶽
神
社
神
楽
殿

（
御
岳
山
）

問 

い
合
わ
せ

　郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

企
画
展
「
甲
冑
武
具
展
」
展
示
解
説
講
座

　「
釣
り
っ
て
い
い
ね
！
」
を

体
験
し
よ
う
！

日
時

　７
月
６
日
（
土
）

　①

午
前
の
部
…
午
前
９
時
〜

11
時
30
分
②
午
後
の
部
…

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

会
場

　釜
の
淵
公
園

　

内 

容

　釣
り
教
室(

ピ
ス
ト
ン

釣
り
で
の
ハ
ヤ
、
ヤ
マ
ベ)

、

　０歳から気軽に参加できる、入退場自由のクラ

シックコンサートです。おなじみの曲をプロの演

奏家の生演奏で楽しみませんか。

日 時　７月５日（金）　午前１１時～正午（１０時

３０分開場）

会 場　ネッツたまぐーセンター（文化交流センター）

定  員　先着２００人（予約制）

費用無料　　共催　（公財）青梅佐藤財団

申 し込み　氏名、電話番号、 大人・子どもの座席

数を記入し、次のいずれかの方法で申し込み

▷ 電子メール… div7050@city.ome.tokyo.jpで社

会教育課へ

▷ ファックス…FAX７８－２３５１で（特非）多摩

の青少年を育てる会へ

▷ 電子申請…下記の二次元コードからＯｎｅ　ｈ

ｏｕｒ　Ｃｏｎｃｅｒｔ事務局へ

問 い合わせ　Ｏｎｅ　ｈｏｕｒ　Ｃｏｎｃｅｒｔ

お
出
か
け
く
だ
さ
い

吹
上
花
し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り

マ
ス
つ
か
み
取
り
、
ア
ユ

友
釣
り
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン

定
員

　①
②
各
先
着
150
人
（
予

約
制
）

費
用
無
料

※ 

別
途
遊
漁
料
（
大
人
500
円
、

中
学
生
250
円
、
小
学
生
以
下

無
料
）
あ
り

そ 

の
他

　地
元
グ
ル
メ
品
の
販

売
あ
り

主 

催

　（
公
財
）
日
本
釣
振
興

会
申
し
込
み

　同
振
興
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
H Phttps://w

w
w
.

jsa
fi shing

.or.jp/

か
ら

問 

い
合
わ
せ

　市
農
林
水
産
課

農
林
水
産
係

多
摩
川
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
９

１時 間 の 小 さ な 演 奏 会
♪ 音 楽 の 花 束 を み な さ ま に ♪

事務局 ０１２０－５４８－９１６

（月曜日を除く午前１０時～午後６時）

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

子育て・教育

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
を

見
に
行
き
ま
せ
ん
か

（６）元 ６ １



． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

　手
作
り
ベ
ー
グ
ル
や
、
パ

ス
タ
ス
ー
プ
を
楽
し
く
作
っ

て
、
元
気
に
な
ろ
う
！

　初
め
て
パ
ン
作
り
を
し
た

い
方
、
料
理
が
苦
手
な
方
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日�

時

　６
月
25
日
（
火
）

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分

会�

場

　東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー

対
象

　市
内
在
住
・
在
勤
者

講�

師

　㈱
日
清
製
粉
グ
ル
ー

プ 

フ
ラ
ワ
ー
手
づ
く
り

教
室

　高
橋
藤
美
氏

定
員

　先
着
20
人（
予
約
制
）

費
用

　500
円
（
材
料
代
）

持�

ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
手
拭
き
、
食
器
用

布
巾
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

（
食
べ
き
れ
な
い
方
）

申�

し
込
み

　住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

電
話
番
号
を
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
社
会
教

育
課
へ

▽
３
日
か
ら
電
話
で

▽ 

１
日
か
ら
電
子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@
city.om

e
.

tokyo.jp

で

※ 

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

後
、
２
～
３
開
庁
日
以
内

に
参
加
可
否
の
メ
ー
ル

が
届
か
な
い
場
合
は
、
電

話
で
社
会
教
育
課
へ

　毎
週
日
曜
日
の
夜
、
ネ
ッ

ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
（
文

化
交
流
セ
ン
タ
ー
）
で
練
習

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
歌
い

ま
せ
ん
か
。

練�

習
日

　日
曜
日

　午
後
６

時
30
分
～
９
時

会�

場

　ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
文
化
活
動
室
Ａ

費
用

　月
額
３
千
500
円

問�

い
合
わ
せ

　青
梅
市
民

合
唱
団

　横
井
☎
22
・

９
２
３
９
、
市
社
会
教
育

課

青
梅
市
民
合
唱
団
団
員
募
集

～
作
っ
て
み
よ
う
！
手
作
り
パ
ン
～

子
ど
も
に
、
孫
に
、
私
の
た
め
に
♪

３０
高齢者の困りごと
お聞きします！お伺いします！ 高齢者支援

課
３１

超・超高齢社会を乗り切る準備
～地域での支えあい活動～

３２ 青梅市の介護サービスについて 介護保険課

３３
障がい者支援シリーズ１
障がいのある方への支援サービス
のあれこれ 障がい者福

祉課
３４

障がい者支援シリーズ２
障がい者差別解消法のおはなし

教育・文化、スポーツ

３５
生涯学習ってなぁ～に？
～私のやりたいこと、できること～ 社会教育課

３６ 教えます！人の呼び方・集め方

３７ 健康体操教室
スポーツ推
進課

３８ 青梅歴史物語 郷土博物館

３９ 学芸員によるギャラリーガイド 美術館

４０ 青梅市の学校給食と食育 学校給食セ
ンター４１ 成長期の栄養と食育

※�このほかにも、東京消防庁青梅消防署、東京地
方検察庁立川支部、東京都西多摩保健所、東京
保護観察所立川支部、警視庁青梅警察署、関東
財務局東京財務事務所、東京都行政書士会多摩
西部支部、東京公共嘱託登記司法書士協会によ
る各種講座があります。

講座メニュー（分野・講座名・担当）
地方自治

１
青梅の姉妹都市
～ボッパルト市について～

秘書広報課

２
第６次青梅市総合長期計画および
青梅市まち・ひと・しごと創生総
合戦略について

企画政策課
３ 公共施設再編の取組みについて

４
東青梅１丁目地内諸事業用地等
利活用構想について

５
市の台所事情をのぞいてみよう！
～青梅市の財政状況について～

財政課

６
聞いてみませんか？
～個人住民税のしくみについて～

市民税課

７
１２月および１月限定メニュー！
～確定申告等の準備について～

８ 教えます！固定資産税のしくみ 資産税課

９ 選挙のはなしをしよう！
選挙管理委
員会事務局

１０
便利！安い！「証明書コンビニ交
付」について 市民課

１１ 市民斎場・火葬場を知ろう！

１２ 監査制度について 監査事務局

１３
青梅市立総合病院
新病院建設について

総合病院施
設課

生活・安全

１４
青梅市の防災対策（地震・風水害）
～自助・共助・公助～

防災課

　市
職
員
等
が
講
師
と
し
て
出

向
き
、
知
識
等
を
生
か
し
た
講

座
を
お
届
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
で
き
る
方

　市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人
以

上
で
構
成
す
る
団
体

※
10
人
未
満
の
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

講
座
メ
ニ
ュ
ー

　下
表
参
照

※
社
会
教
育
課
（
市
役
所
３

階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

※
講
師
派
遣
に
は
、
開
催
で
き

る
日
時
、
会
場
の
手
配
等
の

条
件
あ
り

講
師
料
無
料

※
材
料
代
、
資
料
代
等
の
実
費

が
必
要
と
な
る
場
合
あ
り

申
し
込
み

　原
則
と
し
て
、
講

座
を
開
催
す
る
30
日
前
ま

で
に
、
社
会
教
育
課
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
可

問
い
合
わ
せ

　社
会
教
育
課

１５
聞いて！知って！だまされない！
～市民生活を守る消費者相談～

市民安全課

１６
地震から自分の命を守ろう！
～住宅の耐震化について～ 住宅課

１７ 知って納得！空家等の管理

環境・まちづくり

１８
もう一度見直してみよう！ごみの
分別・減量について

清掃リサイ
クル課１９

学ぼう、ごみ減量につながる分別
方法

２０ 見て学ぶ、ごみのリサイクル

２１
見どころいっぱい、青梅市の観光
について

商工観光課

２２
あなたなりの「ボランティア」始
めませんか？

市民活動推
進課

２３
青梅の“梅”を取り戻そう
～「梅の里再生」への取組み～

梅の里再生
担当

健康・福祉

２４
知っておきたい！
～後期高齢者医療制度について～

保険年金課

２５ 口の中から肺炎予防！

健康課
２６ 食育講座～食からの健康づくり～

２７ 健診結果の活かし方

２８
骨粗しょう症について～コツコツ
元気をめざしましょう～

２９
今なら間に合う！

老化予防のヒント
高齢者支援
課

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

申
し
込
み
が
必
要
な イ
ベ
ン
ト

●�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
お
え
か
き
水
族
館
」

　乾
く
と
貼
っ
て
は
が
せ
る

不
思
議
な
絵
の
具
を
使
っ

て
、
ガ
ラ
ス
窓
一
面
に
水
族

館
を
作
ろ
う
！

日
程
・
会
場

▽ 

８
月
４
日
（
日
）・
瑞
穂

ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
・
ス
カ
イ

ホ
ー
ル

▽ 

８
月
５
日
（
月
）・
ネ
ッ

ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

▽ 

８
月
６
日
（
火
）・
羽
村

市
ゆ
と
ろ
ぎ

時�

間

　①
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
②
午
後
２
時

～
３
時

定
員

　各
回
34
人
（
抽
選
）

協�

力

　（
特
非
）
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｖ

Ａ
Ｓ

●�

お
も
し
ろ
ア
ー
ト
講
演
会�

「
目
か
ら
見
る
不
思
議

～
錯
視
と
ア
ー
ト
～
」

　動
画
で
は
な
い
の
に
動
い

て
見
え
る
？
い
ろ
い
ろ
な
錯

視
を
紹
介
し
ま
す
。

日�

時

　８
月
７
日
（
水
）

　

午
後
２
時
～
４
時

会�

場

　羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

講�

師

　立
命
館
大
学
総
合
心

理
学
部
・
文
学
部
教
授

　

北
岡
明
佳
氏

定�
員

　252
人
（
抽
選
）

そ�
の
他

　未
就
学
児
の
一
時

保
育
あ
り
（
定
員
15
人
・

有
料
・
予
約
制
）
希
望
者

は
、
当
選
後
～
７
月
28
日

ま
で
に
電
話
で
羽
村
市
ゆ

と
ろ
ぎ
へ

●�

造
形
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
開
園
！
は
む
ら
ア
ー

ト
恐

き
ょ
う
り
ゅ
う竜
ラ
ン
ド
―
ハ
ム

ラ
・
レ
ッ
ク
ス
を
つ
く
ろ

う
！
」
～
自
分
だ
け
の

か
っ
こ
い
い
・
か
わ
い
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ミ
ニ
恐

竜
を
つ
く
ろ
う
～

日�

時

　８

月

３

日(

土)

　

①
午
前
９
時
～
10
時
②

10
時
30
分
～
11
時
30
分

③
午
後
１
時
～
２
時
④

２
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場

　羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

講�

師

　造
形
作
家

　辻

　蔵

人
氏

定�

員

　各
回
20
人
（
抽
選
）

い

ず

れ

も

対�

象

　青
梅
市
・
羽
村
市
・

瑞
穂
町
在
住
・
在
学
の
小

中
学
生

費
用
無
料�

申�

し
込
み

　６
月
28
日
（
必

着
）
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
青
梅
市
・
羽

村
市
・
瑞
穂
町
子
ど
も
体

験
塾
担
当
へ

▽�

郵
送
…
ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン

ト
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
・
学
年
、

保
護
者
氏
名(

同
伴
の
場

合
）、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
希
望
日
時
（
第
２
希
望

ま
で
記
入
可
）
を
各
市
町

の
子
ど
も
体
験
塾
担
当
へ

▽�

直
接
…
各
市
町
の
子
ど
も

体
験
塾
担
当
窓
口
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出

▽�
電
子
申
請
…
各
市
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※ 

抽
選
結
果
は
ハ
ガ
キ
で
通

知
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　
　社
会
教
育
課

鑑
賞
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
と
学
ぼ
う

―
赤
ち
ゃ
ん
ア
ー
ト
塾
」

　武
蔵
野
美
術
大
学
生
の

作
品
を
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時

　７
月
27
日
（
土
）

　

①
午
前
11
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

対�

象

　３
か
月
～
12
か
月

の
乳
児
と
保
護
者

※ 

兄
弟
同
伴
の
場
合
は
保

護
者
２
人
の
付
き
添

い
が
必
要
で
す
。

講�

師

　武
蔵
野
美
術
大
学

芸
術
文
化
学
科
教
授

　

杉
浦
幸
子
氏

定
員

　各
回
５
組（
抽
選
）

そ�

の
他

　展
示
室
で
の
ベ

ビ
ー
カ
ー
使
用
不
可

申�

し
込
み

　７
月
12
日
ま

で
に
同
様
の
方
法
で
、

応
募
動
機
を
添
え
て

申
し
込
み

関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム

http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/

多
摩
・
島
し
ょ
広
域
連
携
活
動
助
成
事
業

子
ど
も
体
験
塾「

ア
ー
ト
で
あ
そ
ぶ
夏
休
み
！
」

提供　（特非）ＣＡＮＶＡＳ

主
催

　青
梅
市
・
羽
村
市
・
瑞
穂
町
子
ど
も
体
験
塾
実
行
委
員
会

提供　北岡明佳氏

羽村市ゆとろぎで開催する申し込み不要のイベント
※費用無料　　※月曜日（休日を除く）は休館

スポーツ・観光・文化

イベント名 日程等 内容

展示①
アートを遊ぶ

みんなの展覧会

７月２３日（火）～
８月２５日（日）

午前９時～午後１０時

　武蔵野美術大学生の作
品を紹介する特別な展覧
会です。アートの楽しみ
方を体感しよう！

鑑賞プログラム
小中学生のための

ギャラリー・トーク

７月２８日（日）
午後１時３０分～

２時３０分

　小中学生を対象に、武
蔵野美術大学生や教員が
展示を分かりやすくお伝
えします。

開園！はむらアート恐
きょうりゅう

竜ラ

ンドーハムラ・レックスを

つくろう！～みんなでアー

ト恐竜を完成させよう～

８月３日（土）
午前９時～午後４時
（材料がなくなりしだ
い終了）

　造形作家の辻　蔵人氏
と、鉄の大きなハムラ・
レックスに、カラフルな
うろこをつける造形ワー
クショップです。

展示②
伊藤尚未の美術と科学に

またがる不思議展

８月３日（土）～
８月１２日（振休）

午前９時～午後５時

　サイエンスのアート
性、アートのサイエンス
性の不思議さ・おもしろ
さをお伝えします。

（７） 元 ６ １



． ．広報おうめ （８）元 ６ １ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
相談日・健康診査　ほか

６月の収益事業

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　５日（水）、
１２日（水）、
２４日（月）、

１０日（月）、
１９日（水）、
２６日（水） 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題につ
いて（１案件につき１回） 市役所３階相談室

● 予約は相談日の１週間前の午前８
時３０分から受け付けます。
● 直通電話☎２２－２８１６または
市民安全課市民相談係へ
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

７月３日（水）、８日（月）、
１０日（水）、１７日（水）、
２２日（月）、２４日（水）、
３１日（水）

交 通 事 故 相 談
１４日（金）
２８日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過失割
合等

登 記 相 談 ２１日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続問題
等

相 続・ 遺 言 等
暮らしの手続き相談

２５日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手続き
等

行 政 相 談 １１日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約６０分、時間を短縮す
る場合あり）

行政相談委員
※国等への苦情や要望等 市役所３階相談室

● 参考資料があればお持ちくださ
い。身 の 上 相 談

　４日（火）
１８日（火）

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩みごと
等

消 費 者 相 談 月～金曜日

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は午後６時ま
で

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラブル
等

市役所３階消費者相談室
● 消費者相談室専用電話☎２２－
６０００
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

福 祉 専 門 相 談
１１日（火） 午前９時３０分～１１時３０分

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階相談室
● 予約は☎２２－１２３３社会福祉
協議会へ２８日（金） 午後５時～８時

労 働 相 談 １６日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間外
労働等労働問題全般の相談
（パートタイムでお勤めの方
も可）

市役所３階相談室
● 予約は相談日の前々日までに商工
観光課商工労政係へ（先着３人）
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

住 宅 相 談 ２０日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所属
の住宅関連団体および東京都行
政書士会多摩西部支部の相談員
※ 空き家の売買、賃貸、相続に
関する相談

市役所１階相談室
● 予約は相談日の３日前までに住宅
課住宅政策係へ
● 参考資料があればお持ちくださ
い。

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

２５日（火） 午前１０時～１１時
保健師
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

１１日（火）
２５日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談

健康センター☎２３－２１９１
● 予約は前日までに（定員になりし
だい締め切ります）
　 ▼  医師による乳幼児健康相談…定

員各日３０人（医師相談１０人
を含む）

　 ▼  乳幼児健康相談…定員３０人
　 ▼  乳幼児発達健康診査…定員６人
　 ▼  こども発達相談…定員各日５人
※ 予約状況等により別日をご案内す
る場合がありますので、電話でご
相談ください。

乳幼児健康相談 ２６日（水） 午前９時３０分～１０時４５分
保健師、管理栄養士、歯科衛生
士
※計測、育児相談

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

１１日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

　４日（火）
２１日（金）

午前９時～１１時３０分 心理相談員、保健師
※ ことばや人との関わり、行動
に心配のある乳幼児１４日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

５日（水）
１９日（水）

午後１時～１時５０分
※ ５月中に満３か月に達した子
ども

健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

　７日（金）
２１日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※ ５月中に満１歳６か月に達し
た子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

４日（火）
１８日（火）

※ ５月中に満３歳に達した子ど
も

幼 児 歯 科 相 談
（ ２ 歳 児 ）

１３日（木）
２７日（木）

午後１時５分～２時
※ ５月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

む し 歯 予 防 教 室 １２日（水） 午前１０時～１１時４５分
※ ８か月～１２か月の子どもと
保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１０日（月）
２０日（木）

午前１０時～１１時 ※５か月～１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

お

と

な

の

健

康

相

談

健 康 相 談

１３日（木） 午前９時３０分～１１時１５分保健師

住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体
育館）
※ 問い合わせは健康センター☎２３
－２１９１へ

２１日（金） 午後１時３０分～３時１５分

保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施 健康センター☎２３－２１９１

●直接会場へ
栄 養 相 談

管理栄養士
※栄養に関すること
みそ汁塩分濃度測定実施

健 康 相 談
介護予防相談

１３日（木） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康に関すること
※介護予防に関すること

小曾木保健福祉センター
●直接会場へ
※ 問い合わせは高齢者支援課地域支
援係へ

６ 月 の 交 通 公 園

日 曜 映 画 教 室

６月の相談日・健康診査

ウェイキー＆リップル

６月のリサイクルショップ

日時　月～金曜日、日曜日　

午前９時～午後４時

詳細　リサイクルショップ

☎３２－５３７４

会場等 日程 時間

大門市民センター
会議室

　５日（水）
１９日（水）

午前１０時～正午

長淵市民センター
体育館

３日（月）
１０日（月）
２４日（月）

午後３時～５時

梅郷市民センター
体育館 ２０日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室 ３日（月）午前１０時～正午

東青梅市民セン
ター体育館

１日～２２日
の土曜日

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館 ２８日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

７日～２８日
の金曜日

午後３時～５時

今井市民センター
体育館

１１日（火）
２５日（火）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１３日（木）
２７日（木）

午前１０時～正午

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２５日（火）午前１０時～正午

親子サロン
（１～３歳）

１７日（月）午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※年間予定は、市ホームページをご覧ください。

６月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、歯

科衛生士が歯の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

２
日
　
☆
カ
ル
ガ
モ
親
子
の
交
通
安
全
、
ま

ん
が
世
界
昔
ば
な
し
（
白
雪
姫
　
ほ
か
）　

９
日
　
☆
ク
ー
ニ
ャ
ン
の
交
通
安
全
、
ま
ん

が
世
界
昔
ば
な
し
（
ア
ル
プ
ス
の
名
犬
バ

リ
ー
　
ほ
か
）

16
日
　
☆
グ
ー
パ
王
子
の
交
通
安
全
、
ま
ん

が
世
界
昔
ば
な
し
（
わ
が
ま
ま
な
巨
人
　

ほ
か
）

23
日
　
☆
ゴ
マ
ち
ゃ
ん
の
交
通
安
全
、
ま
ん

が
世
界
昔
ば
な
し
（
知
り
た
が
り
や
の
虎
　

ほ
か)

30
日
　
☆
し
ま
し
ま
と
ら
の
し
ま
じ
ろ
う
の

交
通
安
全
、
ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し
（
お

じ
ぞ
う
様
の
赤
い
目
　
ほ
か)

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆
３
日
（
月
）
〜
７
日
（
金
）
…
ボ
ー
ト
レ
ー

ス
多
摩
川
バ
ー
ス
デ
イ
カ
ッ
プ

☆
10
日
（
月
）
〜
13
日
（
木
）
…
第
14
回
日

刊
ゲ
ン
ダ
イ
杯

☆
18
日
（
火
）
〜
23
日
（
日
）
…
Ｓ
Ｇ
第
29

回
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
（
10
面
参
照
）

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
申 

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付
セ
ン

タ
ー
　
０
１
２
０
・
858
・
006

　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
28
日
（
金
）
〜
30
日
（
日
）
…
Ｆ
Ⅰ
富
士

通
Ｆ
カ
ッ
プ
＆
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
杯
（
ナ
イ

タ
ー
）

総合病院　院長テレホン
　院長が病院運営などについて、ご意見や

ご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日時　６月２４日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

６月の献血

自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いてください。また、
３歳～小学６年生のお子さんは、必ずヘルメットも着用してください。

日程 時間 会場等

１０日（月）
午前１０時～正
午、午後１時１５
分～３時４５分

市役所西側出入り
口前

１３日（木）
午前１１時～午後
３時

住友金属鉱山ア
リーナ青梅（総合
体育館）前

１６日（日）午前１０時～正
午、午後１時１５
分～４時

ＪＲ青梅駅前

２２日（土）
ベイシア青梅イン
ター店駐車場

直接会場へ

詳細　東京都赤十字血液センター

☎０４２－５２９－０４０５

地 球 温 暖 化 展
子どもたち・孫たちの未来のために
期間　６月１１日（火）～２３日（日）
主催　エコライフ羽村

教 室 案 内
☆フラダンス教室…毎週水曜日　午
後１時～２時
☆ヨーガ教室…毎週木曜日　午後１
時３０分～２時３０分
費用　市内在住者１回８００円（教
室と入浴３時間のセット料金、回
数券やサービス券の利用不可）
※詳細はホームページ参照

フレッシュランド西多摩

☎０４２－５７０－２６２６



． ． 広報おうめ
登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp

ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービスなんでも情報局アンテナ

（９） 元 ６ １

防 災 行 政 無 線 が 聞き取 れ なかった 時 は、 電 話 応 答０８００－８００－００６２（ 通 話 無 料 ） をご 利 用ください

☆
催
し(
子
ど
も
向
け
）

●
ゆ
り
か
ご
保
育
園
文
化
祭

　

６
月
８
日
（
土
）

　午
前
10
時

～
正
午
▽
青
梅
ゆ
り
か
ご
保
育

園
▽
２
歳
児
以
下
の
親
子
▽
入

場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
園

　

中
澤
☎
23
・
５
５
２
７

●
親
子
で
ホ
ッ
コ
リ
し
た
時
間

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　６
月

14
日
（
金
）

　午
前
９
時
50
分

～
11
時
▽
か
す
み
保
育
園
▽
乳

幼
児
の
親
子
▽
人
形
劇
「
あ
か

ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」
ほ
か
▽
費
用

無
料
▽
駐
車
場
利
用
不
可
▽
同

園

　岡
田
☎
22
・
２
２
３
５
へ

申
し
込
み

●
紙
芝
居

　６
月
16
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
11
時
▽
新
町
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
じ
ろ
う
ま
る
の

は
な
し
、
曽
根
崎
心
中
▽
入

場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
青

梅
紙
芝
居
劇
団

　小
割
☎
31
・

５
５
１
６

☆

　催

　し

●
写
真
展
「
学
童
ク
ラ
ブ
の

瞳
―
昭
和
か
ら
平
成
へ
」

　６

月
２
日
（
日
）
～
７
日
（
金
）

　 午
後
１
時
～
６
時
▽
中
央
図
書

館
多
目
的
室
▽
２
日
の
午
後
１

時
30
分
か
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
あ
り
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
写
真
展
実
行
委
員
会

　

並
木
☎
24
・
０
６
０
１

●
健
康
麻
雀
体
験
会

　６
月

６
日
～
７
月
25
日
の
木
曜

日

　午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
少

し
で
き
る
人
▽
先
着
８
人
▽

１
回
100
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

ナ
チ
ュ
ラ
ル

　三
浦
☎
090
・

２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
大
門
ア
ー
ト
サ
ー
ク
ル
展

　

６
月
８
日
（
土
）
～
13
日
（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
８
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
13
日
は
午

後
３
時
ま
で
▽
中
央
図
書
館
多

目
的
室
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
ア
ー
ト
サ
ー
ク
ル

　

新
井
☎
23
・
２
１
１
８

●
認
知
症
予
防
「
げ
ん
き
教

室
」

　６
月
10
日
（
月
）

　午
後

２
時
～
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る

方
▽
栄
養
改
善
▽
健
康
運
動
指

導
士

　ほ
か
▽
先
着
30
人
▽
300

円
▽
軽
運
動
の
で
き
る
服
、
飲

み
物
持
参
▽
直
接
会
場
へ
▽
三

多
摩
健
康
友
の
会
青
梅
奥
多
摩

支
部

　島
田
☎
23
・
２
７
２
３

●
写
流
展

　６
月
14
日
（
金
）

～
19
日
（
水
）

　午
前
10
時
～

午
後
６
時
※
19
日
は
午
後
５
時

ま
で
▽
西
友
河
辺
店
ボ
ッ
パ
ル

ト
ホ
ー
ル
▽
市
内
等
の
写
真
を

展
示
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
写
流
会

　沖
山
☎
22
・

１
９
２
０

●
焼
き
た
て
パ
ン
で
素す

て

き敵
な
ラ

ン
チ

　６
月
22
日
（
土
）

　午

前
10
時
～
午
後
１
時
▽
東
青
梅

市
民
セ
ン
タ
ー
▽
パ
ン
２
種
と

季
節
の
野
菜
を
使
っ
て
▽
先
着

20
人
▽
１
千
200
円
▽
多
摩
友

の
会
青
梅
方
面

　大
平
☎
21
・

１
４
７
３
へ
申
し
込
み

☆

　会

　員

　募

　集

●
詩
吟

　火
曜
日

　午
後
５
時

～
７
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
大
き
な
声
を
出
し
詩
の
意

味
に
も
触
れ
健
康
と
仲
間
作

り
▽
若
干
人
▽
月
額
400
円
▽

詩
吟
サ
ー
ク
ル

　大
澤
☎
090
・

６
４
７
３
・
１
８
４
６

●
太
極
拳

　☆
さ
ん
ざ
し
…
水

曜
日

　午
後
１
時
30
分
～
３

時
・
根
ヶ
布
自
治
会
館
☆
朱
鷺

の
会
…
水
曜
日

　午
後
１
時
30

分
～
３
時
・
長
渕
市
民
セ
ン

タ
ー
☆
小
曽
木
教
室
…
金
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
・
小
曾

木
市
民
セ
ン
タ
ー
☆
沢
井
教
室

…
金
曜
日

　午
後
１
時
30
分
～

３
時
・
沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー
☆

梅
郷
教
室
…
土
曜
日

　午
前
10

時
～
11
時
30
分
・
梅
郷
市
民
セ

ン
タ
ー
☆
か
け
は
し
の
会
…
日

曜
日

　午
前
10
時
～
11
時
30

分
・
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

月
額
１
千
円
▽
青
梅
楊
名
時

太
極
拳
同
好
会

　吉
田
☎
090
・

１
６
０
１
・
５
７
３
７

●
英
会
話

　木
曜
日

　午
後

３
時
～
４
時
30
分
▽
新
町
市

民
セ
ン
タ
ー
▽
英
会
話
の
で

き
る
20
歳
以
上
▽
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
自
由
に
英
会
話
を

楽
し
む
▽
10
人
▽
１
回
500
円

▽
Ｏ
ｍ
ｅ

　Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ

ｈ

　ｃ
ａ
ｆ
ｅ

　潮
田
☎
090
・

９
３
１
２
・
３
２
３
２

●
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
＆
ダ
ン
ス

　

金
曜
日

　午
後
４
時
～
４
時
50

分
（
３
歳
以
上
の
幼
児
）、
５

時
～
６
時（
小
学
１
・
２
年
生
）、

６
時
～
７
時
（
小
学
３
年
生
以

上
）
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
▽
バ
レ
エ
の
基
本
と
ダ
ン

ス
▽
月
額
３
千
200
円
▽
６
月
７

日
（
金
）、
14
日
（
金
）
に
無

料
体
験
あ
り
▽
上
履
き
、
軽

運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
を
持
参
▽
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア

　－防災課防災係－

ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　斉
藤
☎
76
・

０
９
６
６

●
若じ

ゃ
ん
け
ん健
会

　金
曜
日

　午
前

10
時
～
11
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
身
体
に
障
害
の
あ
る
方

や
体
力
低
下
の
気
に
な
る
方
▽

体
操
、
情
報
交
換
、
カ
ラ
オ

ケ
、
食
事
会
等
を
楽
し
む
▽
年

額
２
千
円
▽
見
学
可
▽
若
健
会

　

増
沢
☎
24
・
７
７
３
４

●
陶
芸

　第
２
・
４
金
・
土
曜

日

　午
前
９
時
～
午
後
5
時
▽

永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
▽

各
自
が
作
り
た
い
も
の
を
自

由
に
作
る
▽
月
額
２
千
円
▽

青
梅
陶
芸
連
盟

　谷
亀
☎
050
・

５
２
４
１
・
７
５
３
５

●
楽
し
く
食
事
と
プ
レ
バ
ト
に

学
び
俳
句
も
作
ろ
う

　第
１
・

３
土
曜
日

　午
後
１
時
～
３
時

▽
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青

梅
▽
孤
食
で
は
な
く
一
緒
に
食

事
し
俳
句
も
作
る
▽
年
額
１
千

円
※
食
事
代
は
実
費
▽
一
緒
に

楽
し
い
食
事
会

　矢
田
部
☎

24
・
９
３
８
２

●
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
（
初
級

ク
ラ
ス
）

　第
１
・
３
土
曜
日

　

午
後
１
時
～
３
時
▽
ネ
ッ
ツ
た

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
▽
成
人
女
性

▽
初
級
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
を

基
本
か
ら
学
び
バ
ッ
グ
、
ポ
ー

チ
を
作
る
▽
有
本
育
子
氏
▽
10

人
▽
１
回
１
千
円
▽
キ
ル
ト

サ
ー
ク
ル
ブ
ラ
ウ
ン

　吉
田
☎

090
・
５
７
５
８
・
６
１
４
８

　

☆

　そ

　の

　他

●
糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病

予
備
群
の
方
の
た
め
の
「
糖

尿
病
１
日
教
室
」

　６
月
15
日

（
土
）、
22
日
（
土
）

　午
後
２

時
～
４
時
▽
15
日
は
公
立
福
生

病
院
、
22
日
は
西
多
摩
医
師
会

館
▽
糖
尿
病
に
つ
い
て
（
糖
尿

病
専
門
医
）、
食
事
療
法
に
つ

い
て
（
管
理
栄
養
士
）、
運
動

療
法
（
ト
レ
ー
ナ
ー
）
の
講
演

▽
費
用
無
料
▽
（
一
社
）
西
多

摩
医
師
会
☎
23
・
２
１
７
１
へ

申
し
込
み

●
都
立
羽
村
特
別
支
援
学
校

　

学
校
公
開

　６
月
20
日
（
木
）

午
前
９
時
15
分
～
正
午
▽
同
校

▽
授
業
公
開
、
学
部
説
明
会

▽
費
用
無
料
▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX

042
・
555
・
３
８
５
３
で
同
校
へ

申
し
込
み
▽
同
校

　滝
本
☎

042
・
554
・
０
８
２
９

●
都
立
八
王
子
盲
学
校
か
ら

　

☆
学
校
公
開
…
６
月
22
日（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
後
零
時
50
分
▽

授
業
公
開
、
個
別
相
談
、
体
験

コ
ー
ナ
ー
、
寄
宿
舎
見
学
等
☆

あ
い
サ
ポ
ー
ト
研
修
会
・
相
談

会
・
体
験
会
…
７
月
27
日
（
土
）

　

午
前
８
時
40
分
～
午
後
４
時
▽

視
覚
障
害
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
講

演
会
、
個
別
相
談
、
教
材
展
示

等
☆
い
ず
れ
も
…
同
校
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
校

　

月
崎
☎
042
・
623
・
３
２
７
８

●
都
立
青
梅
総
合
高
校
和
太
鼓

部
第
12
回
定
期
公
演

　７
月
12

日
（
金
）

　午
後
６
時
～
８
時

30
分
▽
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
▽
入

場
無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
先

着
800
人
▽
同
部

　渡
邉
☎
22
・

７
６
０
４

☆

体

協

だ

よ

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
青
梅
市
陸
上
競
技
選
手
権

大
会

　８
月
11
日
（
祝
）

　午

前
９
時
～
午
後
５
時
▽
八
王

子
市
上
柚
木
公
園
陸
上
競
技

場
▽
先
着
600
人
▽
小
学
生
500

円
、
中
学
生
600
円
、
高
校
生

800
円
、
一
般
１
千
500
円
▽
市

陸
上
競
技
協
会
H Phttp://om

e-

aaa.jp/

を

参

照

し
、

６

月 

10
日
～
14
日
（
必
着
）
に
電
子

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込 

み
▽
同
協
会

　佐
野
☎
090
・
２ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め

　

６
月
１
日
～
29
日
の
土
曜
日

　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
即
日
修
理
で
き
な
い
場
合
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

　６
月
８

日
（
土
）

　午
後
１
時
～
３
時

30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方

▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何

で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
青
梅
▽
費
用
無
料
▽
直

接
会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業

　☆
Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｓ
サ
ロ
ン
…
６
月
15
日
（
土
）、

28
日
（
金
）

　午
後
１
時
～
４

時
▽
就
労
・
生
き
が
い
支
援

（
パ
ソ
コ
ン
指
導)

、
農
業
サ

ロ
ン
の
日
程
を
発
表
☆
手
作
り�

サ
ロ
ン
…
６
月
20
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
▽
い

き
が
い
支
援
（
木
で
作
る
ブ

ロ
ー
チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等

の
制
作
）
☆
い
ず
れ
も
…
福

祉
セ
ン
タ
ー
▽
障
害
の
あ
る

方
、高
齢
者
▽
初
参
加
者
無
料
、 

２
回
目
以
降
会
員
制
（
年
度 

会
費
１
千
円
、
家
族
会
員
制
あ

り
）
※
材
料
代
別
途
▽
直
接
会

場
へ

「 な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ 」 の 締 め 切 り は、 ７ 月 １ 日 号 …　６ 月 ５ 日（ 水 ）、 ７ 月１５ 日 号 … ６ 月 ２０ 日（ 木 ） で す。

３
３
９
・
０
３
６
９

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

●
就
職
差
別
解
消
促
進
月
間

事
業

　☆
人
権
啓
発
映
画
会

…
６
月
４
日
（
火
）

　午
後
１

時
30
分
～
４
時
45
分
▽
台
東

区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
▽
映

画
「
公
正
な
採
用
選
考
が
企
業

に
も
た
ら
す
も
の
」、「
Ａ
ｉ
ｎ

ｕ
／
ひ
と
」
▽
先
着
300
人
▽

入
場
無
料
▽
（
公
財
）
東
京

都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

６
７
２
２
・
０
０
８
５
へ
申
し

込
み
☆
就
職
差
別
解
消
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
…
６
月
12
日
（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時
15
分
▽
文
京

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
▽
就
職
差

別
撤
廃
東
京
実
行
委
員
会
委
員

長

　炭
谷

　茂
氏
講
演
「
就
職

差
別
の
完
全
な
撤
廃
を
求
め
て

～
就
職
差
別
撤
廃
東
京
実
行
委

員
会
の
活
動
～
」、（
公
財
）
東

京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
人
権

研
修
講
師

　竹
内

　良
氏
講

演
「
公
正
採
用
選
考
と
会
社
を

元
気
に
す
る
人
権
」
▽
公
正
な

採
用
選
考
に
関
す
る
現
場
か
ら

の
報
告
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
フ
ェ
ア
な

会
社
で
働
き
た
い
」
上
映
予

定
▽
先
着
１
千
800
人
▽
入
場

無
料
▽
直
接
会
場
へ
▽
都
産

業
労
働
局
雇
用
就
業
部
☎
03
・

５
３
２
０
・
４
６
４
９

●
医
療
安
全
講
演
会
「
歯
医

者
さ
ん
の
上
手
な
か
か
り
方
」

　

７
月
11
日
（
木
）

　午
後
２
時

～
４
時
15
分
▽
福
生
市
さ
く

ら
会
館
▽
先
着
70
人
▽
費
用

無
料
▽
西
多
摩
保
健
所
企
画

調
整
課
保
健
医
療
担
当
☎
22
・

６
１
４
１
へ
申
し
込
み

●
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
塾
生
募
集

　

10
月
～
令
和
２
年
３
月
（
６
か

月
コ
ー
ス
）、
10
月
～
令
和
２

年
７
月
（
10
か
月
コ
ー
ス
）
▽

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー
▽
３
千
円

～
１
万
円
（
講
座
回
数
に
よ

る
）
▽
詳
細
は
募
集
案
内
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
H Phttp://

w
w

w
.ta

m
a
-1

0
0
.o

r.jp
/

を
参
照
▽
７
月
16
日
（
消
印
）

ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
み
▽

Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
☎
042
・
335
・

０
１
１
１

●
中
小
企
業
者
向
け
省
エ
ネ
促

進
税
制

　都
で
は
、
中
小
企
業

者
が
行
う
省
エ
ネ
設
備
等
の
取

得
を
支
援
す
る
た
め
、
法
人
事

業
税
、
個
人
事
業
税
を
減
免
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
主
税

局
「
東
京
版
環
境
減
税
に
つ
い

て

」

H Phttp://w
w

w
.ta

x.

m
e
tro

.to
k
y
o
.jp

/k
a
ze

i/

info/ka
ng

en-tokyo.htm
l

を
参
照
▽
中
小
企
業
者
向
け
省

エ
ネ
促
進
税
制
に
つ
い
て
…

八
王
子
都
税
事
務
所
事
業
税

課
法
人
事
業
税
班
☎
042
・
644
・

１
１
１
５
、
個
人
事
業
税
班

☎
042
・
644
・
１
１
１
４
、
地

球
温
暖
化
対
策
報
告
書
制
度
・

導
入
推
奨
機
器
に
つ
い
て
…

ク
ー
ル
ネ
ッ
ト
東
京
☎
03
・

５
９
９
０
・
５
０
９
１

　西多摩地域８市町村（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、

瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町）は、西多摩の魅力を一体

的に発信することを目的とした「西多摩フェア２０１９」を開催

します。当日は市町村の公式キャラクターも大集合します。ぜひ

お越しください。

日�時　６月１５日（土）、１６日（日）　午前９時〜午後４時

会�場　イオンモール日の出１階

内�容　観光情報ＰＲ、特産品販売、

公式キャラクター大集合、体験コー

ナー等

問�い合わせ　商工観光課観光係

西 多 摩 フ ェ ア ２ ０ １ ９

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室

　６
月
26
日
（
水
）、

29
日
（
土
）

　午
後
１
時
～
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

歓
迎
▽
文
字
入
力
、
電
子
メ
ー

ル
、
テ
レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先

着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
タ
ブ

レ
ッ
ト
受
講
希
望
者
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
▽
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
へ
申
し
込
み

　広
報
お
う
め
５
月
１
日

号
11
面
掲
載
「
な
ん
で
も

情
報
局
ア
ン
テ
ナ
」
の

会
員
募
集
「
社
交
ダ
ン

ス
」
の
問
い
合
わ
せ
の

電
話
番
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は

「
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

　

学
習
会

　川
又
☎
090
・

７
３
０
９
・
５
０
７
１
」

で
す
。

　お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　秘
書
広
報

課
広
報
係

お

詫

び

と

訂

正

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

スポーツ・観光・文化



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

スポーツ・観光・文化

次号の発行は６月１５日です

（１０）元 ６ １

●みんなのお話し会～着る・食べる・住む～
　「絵本の世界の衣・食・住」
　日時＝６月８日（土）　午前１０時３０分～
１１時３０分 ▽対象＝幼児～小学生※親子での参
加歓迎▷講師＝髙野悠子氏 ▽ 入場無料▷協力＝
「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽直接会場へ

●すてきなお庭造り教室
　日時＝６月１８日（火）　午前１０時～正午 ▽

講師＝造園施工管理技士　榎戸　芳氏 ▽定員＝先
着２０人（予約制） ▽費用＝１，０００円（材料代）

▽持ち物＝作業のできる服装、手袋、タオル、ビ
ニール袋、飲み物 ▽申し込み＝２日の午前９時か
ら電話で

●梅郷ホタルウオッチング
　日時＝６月２８日（金）　午後７時３０分梅郷
市民センター集合～９時※雨天決行 ▽会場＝梅の
公園 ▽ 対象＝一般※中学生以下は保護者同伴 ▽

内容＝ホタルについてのお話と観察 ▽講師＝市生
物多様性保全協議会委員　久保田繁男氏 ▽定員＝
先着３０人（予約制） ▽ 費用無料 ▽ 申し込み＝
２０日までに電話で

●小曾木老壮大学公開講座
　「市の台所事情をのぞいてみよう！

～青梅市の財政状況について～」
　日時＝６月２０日（木）　午後１時３０分から

▽対象＝市内在住者 ▽入場無料 ▽直接会場へ
●手打ちうどん教室
　日時＝７月５日（金）　午後１時３０分～５時

▽ 対象＝成人の初心者 ▽ 講師＝並木　薫氏 ▽ 定
員＝先着１５人（予約制） ▽費用＝５００円 ▽持
ち物＝エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器 ▽申
し込み＝３日の午前９時から電話で

●今井図書館おはなし会 &こうさく会
　日時＝６月８日（土）　こうさく会…午前１０
時１５分～１０時４５分、おはなし会…１１時～
１１時４０分 ▽ 対象＝４歳児以上 ▽ 定員＝先着
３０人 ▽ 入場無料 ▽ 協力＝おはなしボランティ
ア▷直接会場へ ▽問い合わせ＝中央図書館☎２２
－６５４３

●はじめての上映会「かわいいミッフィー」
　泣いてもおしゃべりしても大丈夫な乳幼児向け
の映画会です。
　日時＝６月２２日（土）　午前１１時～１１時

４０分（１０時４５分開場） ▽会場＝多目的室

▽対象＝乳幼児と保護者▷上映予定作品＝「かわ
いいミッフィー」短編アニメーション／ディック・
ブルーナ原作／約３５分 ▽ 定員＝先着４０人 ▽

入場無料 ▽直接会場へ
●映画会「オーレリアンの庭」
　日時＝６月２３日（日）　午後２時～３時３０
分（１時４５分開場） ▽会場＝多目的室 ▽上映予
定作品＝「オーレリアンの庭」写真家　今森光彦
／２０１８年制作／ドキュメンタリー／日本映画
／約８８分 ▽定員＝先着６０人 ▽入場無料 ▽ 直
接会場へ

６月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を
延長して実施しています。
開設日　６日、１３日、２０日、２７日
対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介
護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、
子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

６月の日曜納付窓口
日時　２３日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

６月の納期限（７月１日）

▽市民税・都民税…１期

主なイベント

ボートレース多摩川
問い合わせ☎０４２－３６９－１８１１

所在地　府中市是政４－１１

入場料　１００円

開門時間　午前９時３０分

※１８日（火）は午前８時３０分

交 通案内

▷西武多摩川線競艇場前駅から徒歩３分

▷ＪＲ府中本町駅から無料送迎バス１５分

▷京王線多磨霊園駅から無料送迎バス１０分

公 式ホームページ H P http://www.boatrace-tamaga

wa.com/

　ボートレース多摩川では、６月１８日（火）～２３日（日）に、ＳＧ第２９回グランドチャ

ンピオンを開催します。開催期間中は、タレントトークショーやお笑いライブ、豪華景

品が当たる抽選会等、さまざまなイベントがありますので、ぜひご来場ください。

※ イベントの時間・内容は変更になる場合がありますので、ボートレース多摩川ホーム

ページまたはＳＧ第２９回グランドチャンピオン特設サイトにてご確認ください。

ＳＧ第２９回グランドチャンピオン

◆ゆきぽよトークショー

１８日（火）

①午前１０時４５分ごろから

②午後零時１５分ごろから

◆あばれる君お笑いライブ

１９日（水）

①午前１１時４５分ごろから

②午後１時４５分ごろから

◆ボートレースアンバサダー

植木道彦＆林　寛子トークショー

２０日（木）

①午後零時１５分ごろから

②午後１時１５分ごろから

◆ロッチお笑いライブ

２１日（金）

①午後零時４５分ごろから

②午後２時５５分ごろから

◆アイドルフェス

２２日（土）　午前１０時５分ごろ～午後３時１５分ごろ

◆コスプレーヤーえなこトークショー

２３日（日）　①午後１時１５分ごろから

②午後２時２０分ごろから

区分 一般客室
（清里）

団体棟（一般利用可）
（八ヶ岳少年自然の家） 別荘 テントサイト
８畳 １５畳

大人
（１室２人以上） ３，６００円 ２，９００円 ２，５００円

１棟
１５，０００円
（自炊可）

１張
２，０００円
（自炊可）

大人
（１室１人） ５，４００円 ４，３５０円 ３，７５０円

子ども ２，３００円 １，９００円 １，６００円

羽村市自然休暇村が利用できます
　羽村市自然休暇村清里および八ヶ岳少年自然の家は、豊かな自然に恵ま

れた山梨県の清里高原にあり、天体観測室や体育館などを備えた体験型大

型宿泊施設です。家族やグループでご利用ください。

　パンフレットは青梅市役所、各市民センターで配布しています。

宿 泊料金（１か月前からの予約・１泊１人あたり・食事料金別）　左表の

とおり

食事料金　一般（朝・夕２食）　大人３,５００円、子ども２,５７０円

申し込み・問い合わせ　電話☎０５５１－４８－４０１７で羽村市自然休

暇村（山梨県北杜市高根町清里３５４５－３８７７）へ

※青梅市民であることを申し出てください。

※予約受付は、３か月前から開始します。利用日の１か月前から前日まで

の予約の場合は、羽村市民と同一の料金で利用できます。

※１か月前以前の予約は、大人２，０００円増し、子ども１，５００円増し、

別荘１０，０００円増し、テントサイト１，５００円増しです。

※空室状況は、電話またはホームページ H P http://hamura-kyukason.jp/参照

▼ 

ス
マ
ホ
用
サ
イ
ト

二
次
元
コ
ー
ド

▼ 

特
設
サ
イ
ト
用

二
次
元
コ
ー
ド

長淵市民センター☎２２－３２４９

梅郷市民センター☎７６－０４０４

今井市民センター☎３１－８６００

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

大門市民センター☎３１－２２５１

小曾木市民センター☎７４－５３３２
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