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子育て・教育健康・福祉

（５） 元 ６ １

ひ
き
こ
も
り
講
演
会
・
相
談
会

講

演

会

　
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
指
導
員

が
、
支
援
現
場
で
の
家
族
間
の

対
話
事
例
な
ど
を
基
に
、
家
族

間
の
対
応
法
と
ひ
き
こ
も
り
か

ら
の
自
立
を
考
え
ま
す
。

日�

時
　
６
月
28
日
（
金
）　
午

後
７
時
か
ら

会�

場
　
市
役
所
２
階
204
～
206
会

議
室

対�

象
　
保
護
者
、
支
援
者
、
関

心
の
あ
る
方

演�

題
　「
対
話
事
例
か
ら
み
る

ひ
き
こ
も
り
状
況
の
家
族

関
係
と
訪
問
支
援
」

講�

師
　（
特
非
）
青
少
年
自
立

援
助
セ
ン
タ
ー
職
員

定
員
　
先
着
80
人

直
接
会
場
へ

相

談

会

　
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
が
長
期

化
す
る
と
、
社
会
的
自
立
が
困

難
と
な
り
、
社
会
か
ら
孤
立
し

て
い
く
状
況
に
陥
り
や
す
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
を
改
善
す
る
た
め
の
第
一

歩
と
し
て
、
ひ
き
こ
も
り
の
問

題
を
抱
え
て
い
る
ご
家
族
へ
の

支
援
の
た
め
「
相
談
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

日�

時
　
７
月
３
日
（
水
）、
９

日（
火
）　
①
午
前
９
時
か
ら�

②
午
前
10
時
30
分
か
ら
③
午�

後
１
時
10
分
か
ら
④
午
後
２�

時
40
分
か
ら

※
１
家
族
あ
た
り
80
分
以
内

会
場
　
市
役
所
内
相
談
室

対�

象
　
15
歳
～
お
お
む
ね
39
歳

ま
で
の
若
年
者
の
家
族

定�

員
　
各
日
先
着
４
家
族
（
予

約
制
）

そ�

の
他
　
専
門
的
知
識
を
持

ち
、
経
験
豊
か
な
相
談
員
が

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

申�

し
込
み
　
電
話
で
子
ど
も
家

庭
支
援
課
青
少
年
担
当
へ

い

ず

れ

も

費
用
無
料

問�

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
青
少
年
担
当

骨 粗 し ょ う 症 予 防 講 座 
若 い う ち か ら 骨 を 丈 夫 に、 健 康 寿 命 を 伸 ば そ う　　！

日程（７月）
内容

時間・会場 対象 講師
定員

（先着）
服装
持ち物

６日（土）
【医学講座】

午後１時３０分
～３時

市役所２階会議室
どなたでも

東青梅整形外科
医院長
　小林　浩氏

７０人程度
（予約制）

筆記用具

８日（月）
【運動・試食】

午前９時３０分
～午後零時３０分
健康センター

６４歳以下
※�高血圧や心臓病、骨
関節疾患（腰痛、膝
痛等）の方は医師の
許可を得てください。

健康運動指導士
　森田ひろみ氏
管理栄養士
　坂本綾子氏
　高水秀美氏

３０人程度
（予約制）

運動のでき
る服装・靴、
飲み物（無
糖）

１２日（金）
【栄養講座】

午後１時３０分
～３時

健康センター
どなたでも

管理栄養士
　高水秀美氏

６０人程度
（予約制）

筆記用具

　気をつけたいと思っている方や悩んでい
る方、一緒に学んでみませんか？
費用無料

申�し込み　電話☎２３－２１９１で健康セ
ンターへ

※希望日のみ参加することもできます。

教室名
モグモグ

カミカミクラス
（離乳食教室・中後期）

妊婦歯科健診
赤ちゃんのために
お口の中の
健康チェック

日時
６月１８日（火）

午前１０時
～１１時３０分

６月２０日（木）
午後１時３０分

～３時３０分

会場 健康センター２階

対象
生後６～９か月の乳児
と保護者

安定期の妊婦

内容
離乳の進め方、７か月
以降の離乳食の作り方・
試食

歯科健診、歯磨き指導

定員 先着２０組（予約制） 先着１５人（予約制）

費用 ２００円 無料

持ち物
バスタオル、ミルク（お
湯も含む）、オムツなど
外出時に必要なもの

母子手帳、歯ブラシ

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ　

病
後
児
保
育
室
「
か
り
ん
」 

利
用
登
録
会

　
青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二
保
育
園

で
は
、
病
後
児
保
育
室
「
か
り

ん
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。

保�

育
時
間
　
月
～
金
曜
日
　
午

前
８
時
～
午
後
５
時
（
通
常

保
育
）、
午
後
５
時
～
６
時

（
延
長
保
育
）

利�

用
期
間
　
続
け
て
利
用
す
る

場
合
は
、
原
則
３
日
以
内

対�

象
　
医
師
の
診
断
（
３
日
以

内
）
を
受
け
、
病
気
明
け
で

通
常
の
保
育
に
戻
れ
な
い
小�

学
生
以
下
の
子
ど
も

定
員
　
１
日
４
人
（
予
約
制
）

費�

用
　
１
日
２
千
500
円

※�

午
後
５
時
～
６
時
は
延
長
保

育
料
別
途

利

用

登

録

会

日�

時
　
６
月
21
日
（
金
）　
午

後
４
時
～
７
時
、22
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
正
午

い

ず

れ

も

そ�

の
他
　
病
後
児
保
育
室
「
か

り
ん
」
の
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
電
話
☎
24
・
４
４�

５
５
で
青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二�

保
育
園
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
育

て
推
進
課
施
設
給
付
係

私
立
幼
稚
園
等
に
通
う
園
児
の
保
護
者
へ

補
助
金
交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
私
立
幼
稚
園
ま
た
は
幼
稚
園

類
似
の
幼
児
施
設
等
に
通
園
し

て
い
る
園
児
の
保
護
者
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
私
立
幼
稚
園
等 

園
児
保
護
者
補
助
金

対�
象
　
私
立
幼
稚
園
ま
た
は
幼

稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
等
に�

通
園
し
て
い
る
園
児
の
保
護�

者
で
、
園
児
が
青
梅
市
の
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て�

い
る
方

補�

助
金
額
　
市
民
税
課
税
額
の

状
況
に
よ
り
各
階
層
に
分

か
れ
ま
す
。

◇
私
立
幼
稚
園 

就
園
奨
励
費
補
助
金

対�

象
　
私
立
幼
稚
園
（
新
制
度

に
移
行
し
た
園
に
つ
い
て
は�

該
当
と
な
り
ま
せ
ん
）
ま
た

は
都
の
認
定
を
受
け
た
幼
稚�

園
類
似
の
幼
児
施
設
に
通
園�

し
て
い
る
園
児
の
保
護
者

で
、
園
児
が
青
梅
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い�

る
方

※�

市
民
税
課
税
額
の
状
況
に
よ

り
、
該
当
し
な
い
世
帯
も
あ

り
ま
す
。

補�

助
金
額
　
市
民
税
課
税
額
の

状
況
に
よ
り
各
階
層
に
分
か�

れ
ま
す
。

◇
私
立
幼
稚
園
等 入

園
料
補
助
金

対�
象
　
私
立
幼
稚
園
ま
た
は
幼

稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
等
に�

今
年
度
入
園
し
た
園
児
の
保�

護
者
で
、
園
児
が
青
梅
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ�

て
い
る
方

※�

幼
児
１
人
に
つ
き
、
就
学
前

ま
で
１
回
の
交
付
に
限
り
ま�

す
。

補�

助
金
額
　
所
得
状
況
に
関
係

な
く
一
律
１
万
円
の
補
助
を�

し
ま
す
。

※�

入
園
料
が
補
助
額
を
下
回
る

場
合
は
、
入
園
料
の
額
を
限

度
と
し
ま
す
。

◇
い
ず
れ
も

申�

請
方
法
　
幼
稚
園
・
幼
児
園

等
を
通
じ
て
申
請
書
類
を

配
布
し
ま
す
。
記
入
後
、
園

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
園

が
一
括
し
て
申
請
し
ま
す
。

※�

園
に
申
請
書
類
が
な
い
場
合

は
、
市
か
ら
直
接
送
付
し
ま

す
の
で
、
６
月
11
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

保
育
・
幼
稚
園
係

日�

時
　
６
月
15
日
（
土
）　

午
前
９
時
～
正
午

※�

雨
天
の
場
合
は
29
日（
土
）

に
延
期

会�

場
　
霞
川
・
藤
の
木
橋
～

五
反
田
橋

※�

今
井
小
上
流
・
今
寺
天
皇

塚
水
田
中
央
北
側
（
水
田

中
央
の
送
電
線
真
下
の
け

や
き
林
付
近
）
で
「
霞
川

く
ら
し
の
楽
校
」
の
ぼ
り

が
目
印

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

と
保
護
者

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
濡
れ
て
も

よ
い
服
装
（
着
替
え
）、

運
動
靴
、
帽
子
、
タ
オ

ル
、
水
筒
、
川
の
中
に
入

る
方
は
濡
れ
て
も
よ
い

靴
（
か
か
と
が
固
定
で

き
る
も
の
）

※�

魚
と
り
用
の
網
は
、
若

干
数
用
意
し
ま
す
。

そ�

の
他
　
日
差
し
が
強
い

時
期
の
た
め
、
熱
中

症
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
▼
現
地
で
は
安
全
確
保

の
た
め
、
係
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
▼
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

共�

催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校

※�

「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化

防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

助
成
事
業
で
す
。

直
接
会
場
へ

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
川
で
遊
ん
じ
ゃ
お
ー

６
月
は
支
払
月

　
６
月
は
児
童
手
当
・
児
童
育

成
手
当
の
支
払
月
で
す
。
６
月

14
日
（
金
）
に
２
～
５
月
分
の

手
当
を
指
定
の
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

受
給
者
は
現
況
届
の
提
出
を

　
児
童
手
当
、
児
童
育
成
手
当

の
受
給
者
は
、毎
年
６
月
に「
現

況
届
」
を
提
出
す
る
こ
と
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
況
届
を

提
出
し
な
い
と
６
月
分
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　
各
手
当
の
現
況
届
が
必
要
な

方
に
は
、
６
月
７
日
ま
で
に
案

内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
、
10
日
以
降
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

児

童

手

当
・

児

童

育

成

手

当

教室名
子育てひろば　とことこ

「歯の話」
子育てひろば　すこやか

「笑いヨガでハッピーチェンジ」
０歳児をはじめて子育てしている
ママの「はじめの一歩　育児講座」

日時
６月３日（月）

午前１１時４０分～正午

６月２０日（木）
午前１０時３０分

～１１時３０分

７月４日～２５日の木曜日
午後１時３０分～３時３０分

（４回）

会場 下長淵自治会館２階大広間 畑中保育園すこやかルーム 子育て支援センターはぐはぐ和室

対象
就学前の親子、妊娠中の方、
祖父母

未就学児の親子
※誕生月でない方も可

第一子（おおむね２～５か月の乳
児）と母親
※全回参加できる方

講師 －
ラフターヨガティーチャー
　宮田和華子氏
同リーダー　市川千裕氏

ＢＰファシリテーター
　木﨑典子氏、藤井久美子氏

定員 － － 先着２０人（予約制）

費用 無料 無料 １組１，０８０円（テキスト代）

主催 長淵保育園 畑中保育園 （特非）青梅こども未来

申し込み 直接会場へ 直接会場へ
７月３日までに☎２５－２５７８で
（特非）青梅こども未来へ

問い合わせ 長淵保育園☎２２－８１０２ 畑中保育園☎２１－５３５８ （特非）青梅こども未来

提
出
方
法
　
郵
送
ま
た
は
直
接

子
育
て
推
進
課
（
市
役
所
１

階
）
へ

受
付
期
間
　
案
内
通
知
到
着
～

６
月
30
日
（
日
）

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

持
ち
物
　
手
当
に
よ
っ
て
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
。
同
封

の
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
記
入
漏
れ
や
書
類
の
不
足
が

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
子
育
て
推
進
課

助
成
係

問�

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課

管
理
係


