
． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

　
手
作
り
ベ
ー
グ
ル
や
、
パ

ス
タ
ス
ー
プ
を
楽
し
く
作
っ

て
、
元
気
に
な
ろ
う
！

　
初
め
て
パ
ン
作
り
を
し
た

い
方
、
料
理
が
苦
手
な
方
で

も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日�

時
　
６
月
25
日
（
火
）　

午
前
10
時
30
分
～
午
後

２
時
30
分

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
者

講�

師
　
㈱
日
清
製
粉
グ
ル
ー

プ 

フ
ラ
ワ
ー
手
づ
く
り

教
室
　
高
橋
藤
美
氏

定
員
　
先
着
20
人（
予
約
制
）

費
用
　
500
円
（
材
料
代
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
、
手
拭
き
、
食
器
用

布
巾
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器

（
食
べ
き
れ
な
い
方
）

申�

し
込
み
　
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

電
話
番
号
を
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
社
会
教

育
課
へ

▽
３
日
か
ら
電
話
で

▽ 

１
日
か
ら
電
子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@
city.om

e
.

tokyo.jp

で

※ 

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

後
、
２
～
３
開
庁
日
以
内

に
参
加
可
否
の
メ
ー
ル

が
届
か
な
い
場
合
は
、
電

話
で
社
会
教
育
課
へ

　
毎
週
日
曜
日
の
夜
、
ネ
ッ

ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
（
文

化
交
流
セ
ン
タ
ー
）
で
練
習

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
歌
い

ま
せ
ん
か
。

練�

習
日
　
日
曜
日
　
午
後
６

時
30
分
～
９
時

会�

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
文
化
活
動
室
Ａ

費
用
　
月
額
３
千
500
円

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
民

合
唱
団
　
横
井
☎
22
・

９
２
３
９
、
市
社
会
教
育

課

青
梅
市
民
合
唱
団
団
員
募
集

～
作
っ
て
み
よ
う
！
手
作
り
パ
ン
～

子
ど
も
に
、
孫
に
、
私
の
た
め
に
♪

３０
高齢者の困りごと
お聞きします！お伺いします！ 高齢者支援

課
３１

超・超高齢社会を乗り切る準備
～地域での支えあい活動～

３２ 青梅市の介護サービスについて 介護保険課

３３
障がい者支援シリーズ１
障がいのある方への支援サービス
のあれこれ 障がい者福

祉課
３４

障がい者支援シリーズ２
障がい者差別解消法のおはなし

教育・文化、スポーツ

３５
生涯学習ってなぁ～に？
～私のやりたいこと、できること～ 社会教育課

３６ 教えます！人の呼び方・集め方

３７ 健康体操教室
スポーツ推
進課

３８ 青梅歴史物語 郷土博物館

３９ 学芸員によるギャラリーガイド 美術館

４０ 青梅市の学校給食と食育 学校給食セ
ンター４１ 成長期の栄養と食育

※�このほかにも、東京消防庁青梅消防署、東京地
方検察庁立川支部、東京都西多摩保健所、東京
保護観察所立川支部、警視庁青梅警察署、関東
財務局東京財務事務所、東京都行政書士会多摩
西部支部、東京公共嘱託登記司法書士協会によ
る各種講座があります。

講座メニュー（分野・講座名・担当）
地方自治

１
青梅の姉妹都市
～ボッパルト市について～

秘書広報課

２
第６次青梅市総合長期計画および
青梅市まち・ひと・しごと創生総
合戦略について

企画政策課
３ 公共施設再編の取組みについて

４
東青梅１丁目地内諸事業用地等
利活用構想について

５
市の台所事情をのぞいてみよう！
～青梅市の財政状況について～

財政課

６
聞いてみませんか？
～個人住民税のしくみについて～

市民税課

７
１２月および１月限定メニュー！
～確定申告等の準備について～

８ 教えます！固定資産税のしくみ 資産税課

９ 選挙のはなしをしよう！
選挙管理委
員会事務局

１０
便利！安い！「証明書コンビニ交
付」について 市民課

１１ 市民斎場・火葬場を知ろう！

１２ 監査制度について 監査事務局

１３
青梅市立総合病院
新病院建設について

総合病院施
設課

生活・安全

１４
青梅市の防災対策（地震・風水害）
～自助・共助・公助～

防災課

　
市
職
員
等
が
講
師
と
し
て
出

向
き
、
知
識
等
を
生
か
し
た
講

座
を
お
届
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
で
き
る
方
　
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人
以

上
で
構
成
す
る
団
体

※
10
人
未
満
の
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

講
座
メ
ニ
ュ
ー
　
下
表
参
照

※
社
会
教
育
課
（
市
役
所
３

階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
教
育
委

員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

※
講
師
派
遣
に
は
、
開
催
で
き

る
日
時
、
会
場
の
手
配
等
の

条
件
あ
り

講
師
料
無
料

※
材
料
代
、
資
料
代
等
の
実
費

が
必
要
と
な
る
場
合
あ
り

申
し
込
み
　
原
則
と
し
て
、
講

座
を
開
催
す
る
30
日
前
ま

で
に
、
社
会
教
育
課
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
可

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

１５
聞いて！知って！だまされない！
～市民生活を守る消費者相談～

市民安全課

１６
地震から自分の命を守ろう！
～住宅の耐震化について～ 住宅課

１７ 知って納得！空家等の管理

環境・まちづくり

１８
もう一度見直してみよう！ごみの
分別・減量について

清掃リサイ
クル課１９

学ぼう、ごみ減量につながる分別
方法

２０ 見て学ぶ、ごみのリサイクル

２１
見どころいっぱい、青梅市の観光
について

商工観光課

２２
あなたなりの「ボランティア」始
めませんか？

市民活動推
進課

２３
青梅の“梅”を取り戻そう
～「梅の里再生」への取組み～

梅の里再生
担当

健康・福祉

２４
知っておきたい！
～後期高齢者医療制度について～

保険年金課

２５ 口の中から肺炎予防！

健康課
２６ 食育講座～食からの健康づくり～

２７ 健診結果の活かし方

２８
骨粗しょう症について～コツコツ
元気をめざしましょう～

２９
今なら間に合う！

老化予防のヒント
高齢者支援
課

生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

申
し
込
み
が
必
要
な イ
ベ
ン
ト

●�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
お
え
か
き
水
族
館
」

　
乾
く
と
貼
っ
て
は
が
せ
る

不
思
議
な
絵
の
具
を
使
っ

て
、
ガ
ラ
ス
窓
一
面
に
水
族

館
を
作
ろ
う
！

日
程
・
会
場

▽ 

８
月
４
日
（
日
）・
瑞
穂

ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
・
ス
カ
イ

ホ
ー
ル

▽ 

８
月
５
日
（
月
）・
ネ
ッ

ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

▽ 

８
月
６
日
（
火
）・
羽
村

市
ゆ
と
ろ
ぎ

時�

間
　
①
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
②
午
後
２
時

～
３
時

定
員
　
各
回
34
人
（
抽
選
）

協�

力
　（
特
非
）
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｖ

Ａ
Ｓ

●�

お
も
し
ろ
ア
ー
ト
講
演
会�

「
目
か
ら
見
る
不
思
議

～
錯
視
と
ア
ー
ト
～
」

　
動
画
で
は
な
い
の
に
動
い

て
見
え
る
？
い
ろ
い
ろ
な
錯

視
を
紹
介
し
ま
す
。

日�

時
　
８
月
７
日
（
水
）　

午
後
２
時
～
４
時

会�

場
　
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

講�

師
　
立
命
館
大
学
総
合
心

理
学
部
・
文
学
部
教
授
　

北
岡
明
佳
氏

定�
員
　
252
人
（
抽
選
）

そ�
の
他
　
未
就
学
児
の
一
時

保
育
あ
り
（
定
員
15
人
・

有
料
・
予
約
制
）
希
望
者

は
、
当
選
後
～
７
月
28
日

ま
で
に
電
話
で
羽
村
市
ゆ

と
ろ
ぎ
へ

●�

造
形
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
開
園
！
は
む
ら
ア
ー

ト
恐

き
ょ
う
り
ゅ
う竜
ラ
ン
ド
―
ハ
ム

ラ
・
レ
ッ
ク
ス
を
つ
く
ろ

う
！
」
～
自
分
だ
け
の

か
っ
こ
い
い
・
か
わ
い
い

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ミ
ニ
恐

竜
を
つ
く
ろ
う
～

日�

時
　

８

月

３

日(

土)

　

①
午
前
９
時
～
10
時
②

10
時
30
分
～
11
時
30
分

③
午
後
１
時
～
２
時
④

２
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

講�

師
　
造
形
作
家
　
辻
　
蔵

人
氏

定�

員
　
各
回
20
人
（
抽
選
）

い

ず

れ

も

対�

象
　
青
梅
市
・
羽
村
市
・

瑞
穂
町
在
住
・
在
学
の
小

中
学
生

費
用
無
料�

申�

し
込
み
　
６
月
28
日
（
必

着
）
ま
で
に
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
青
梅
市
・
羽

村
市
・
瑞
穂
町
子
ど
も
体

験
塾
担
当
へ

▽�

郵
送
…
ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン

ト
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
・
学
年
、

保
護
者
氏
名(

同
伴
の
場

合
）、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
希
望
日
時
（
第
２
希
望

ま
で
記
入
可
）
を
各
市
町

の
子
ど
も
体
験
塾
担
当
へ

▽�

直
接
…
各
市
町
の
子
ど
も

体
験
塾
担
当
窓
口
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出

▽�
電
子
申
請
…
各
市
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※ 

抽
選
結
果
は
ハ
ガ
キ
で
通

知
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ

　
　
社
会
教
育
課

鑑
賞
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
と
学
ぼ
う

―
赤
ち
ゃ
ん
ア
ー
ト
塾
」

　
武
蔵
野
美
術
大
学
生
の

作
品
を
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
27
日
（
土
）　

①
午
前
11
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

対�

象
　
３
か
月
～
12
か
月

の
乳
児
と
保
護
者

※ 

兄
弟
同
伴
の
場
合
は
保

護
者
２
人
の
付
き
添

い
が
必
要
で
す
。

講�

師
　
武
蔵
野
美
術
大
学

芸
術
文
化
学
科
教
授
　

杉
浦
幸
子
氏

定
員
　
各
回
５
組（
抽
選
）

そ�

の
他
　
展
示
室
で
の
ベ

ビ
ー
カ
ー
使
用
不
可

申�

し
込
み
　
７
月
12
日
ま

で
に
同
様
の
方
法
で
、

応
募
動
機
を
添
え
て

申
し
込
み

関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム

http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/

多
摩
・
島
し
ょ
広
域
連
携
活
動
助
成
事
業

子
ど
も
体
験
塾
「
ア
ー
ト
で
あ
そ
ぶ
夏
休
み
！
」

提供　（特非）ＣＡＮＶＡＳ

主
催
　
青
梅
市
・
羽
村
市
・
瑞
穂
町
子
ど
も
体
験
塾
実
行
委
員
会

提供　北岡明佳氏

羽村市ゆとろぎで開催する申し込み不要のイベント
※費用無料　　※月曜日（休日を除く）は休館

スポーツ・観光・文化

イベント名 日程等 内容

展示①
アートを遊ぶ

みんなの展覧会

７月２３日（火）～
８月２５日（日）

午前９時～午後１０時

　武蔵野美術大学生の作
品を紹介する特別な展覧
会です。アートの楽しみ
方を体感しよう！

鑑賞プログラム
小中学生のための

ギャラリー・トーク

７月２８日（日）
午後１時３０分～

２時３０分

　小中学生を対象に、武
蔵野美術大学生や教員が
展示を分かりやすくお伝
えします。

開園！はむらアート恐
きょうりゅう

竜ラ

ンドーハムラ・レックスを

つくろう！～みんなでアー

ト恐竜を完成させよう～

８月３日（土）
午前９時～午後４時
（材料がなくなりしだ
い終了）

　造形作家の辻　蔵人氏
と、鉄の大きなハムラ・
レックスに、カラフルな
うろこをつける造形ワー
クショップです。

展示②
伊藤尚未の美術と科学に

またがる不思議展

８月３日（土）～
８月１２日（振休）

午前９時～午後５時

　サイエンスのアート
性、アートのサイエンス
性の不思議さ・おもしろ
さをお伝えします。

（７） 元 ６ １


