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ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

初

心

者

水

泳

教

室

日 

時
　
７
月
22
日
（
月
）
〜
25

日
（
木
）〈
４
回
〉　
午
前
10

時
15
分
〜
正
午
（
９
時
45
分

受
付
開
始
）

※
予
備
日
…
26
日
（
金
）

会 

場
　
東
原
公
園
水
泳
場
25
ｍ

プ
ー
ル

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
で

水
に
顔
を
つ
け
ら
れ
な
い
〜

バ
タ
足
で
少
し
泳
げ
る
児
童

指
導
　
市
水
泳
協
会

定
員
　
60
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

持 

ち
物
　
水
着
、水
泳
帽
、ゴ
ー

グ
ル
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

ロ
ッ
カ
ー
代
（
10
円
硬
貨
）

申 

し
込
み
　
７
月
１
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
性
別
、

学
年
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル

　
今
回
の
企
画
展
で
は
、
生
き

物
の
剥
製
や
写
真
な
ど
に
よ
り

解
説
し
、
ま
た
昨
年
、
市
で
策

定
し
た
「
青
梅
ひ
と
と
生
き
物

イ
キ
イ
キ
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
で
も

楽
し
め
る
内
容
で
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会 

期
　
６
月
29
日
（
土
）
〜
９

月
23
日
（
祝
）

休
館
日
　
月
曜
日

※ 

７
月
15
日
、
８
月
12
日
、
９

月
16
日
・
23
日
は
開
館
し
、

各
日
の
翌
日
は
休
館

　
市
民
提
案
協
働
事
業
と
は
、

よ
り
効
果
的
に
地
域
の
課
題
や

多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す

る
た
め
、
市
民
活
動
団
体
の
特

性
を
生
か
し
た
提
案
を
募
集
し
、

市
民
活
動
団
体
と
市
が
協
働
で

事
業
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

募 

集
期
間
　
６
月
17
日
（
月
）

〜
７
月
31
日
（
水
）

募
集
す
る
提
案

① 

自
由
提
案
…
市
民
活
動
団
体

が
市
と
協
働
で
実
施
し
た
い

事
業
に
つ
い
て
、
自
由
な
発

想
で
提
案
す
る
も
の

② 

行
政
テ
ー
マ
提
案
…
次
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
事
業
を

提
案
す
る
も
の

▽ 

東
京
２
０
２
０
大
会
の
成
功

に
向
け
た
文
化
振
興

▽ 

男
女
平
等
社
会
の
実
現
に
向

け
た
女
性
活
躍
サ
ポ
ー
ト

事
業

▽ 

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
客
獲
得
に

よ
る
地
域
の
活
性
化
事
業

▽ 

軽
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
よ
る

健
康
増
進
事
業

▽ 

河
川
に
お
け
る
市
民
参
加
に

よ
る
外
来
植
物
の
駆
除

応 

募
で
き
る
団
体
　
市
内
で
市

民
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
次
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
団
体

…
定
款
（
規
約
・
会
則
）
等

を
持
ち
、
民
主
的
な
活
動
を

し
て
い
る
こ
と
▽
５
人
以
上

で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
▽

会
計
処
理
を
適
正
に
行
っ
て

い
る
こ
と
▽
組
織
お
よ
び
活

動
状
況
を
公
開
し
て
い
る
こ

と
▽
原
則
と
し
て
１
年
以
上

継
続
し
て
活
動
し
て
い
る
こ

と
▽
暴
力
団
の
活
動
を
助
長

す
る
、
ま
た
は
、
暴
力
団
の

運
営
に
資
す
る
こ
と
と
な
る

活
動
を
し
て
い
な
い
こ
と

助 

成
金
　
１
事
業
に
つ
き
上

限
を
20
万
円
と
し
て
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。

詳 

細
　
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

問 

い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
　
市

民
活
動
推
進
課
市
民
活
動
推

進
係

令
和
元
年
度
市
民
提
案
協
働
事
業
を

追
加
募
集
し
ま
す

令
和
元
年
度
市
民
提
案
協
働
事
業
を

追
加
募
集
し
ま
す

湯ゆ

浴あ

み

の
文
化
―
御
岳
鉱
泉
跡
の
今
―

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

鈴
木
晴
也

青
梅
市
の
文
化
遺
産
30

　
青
梅
市
に
は
古
く
か
ら
、

自
然
に
湧
き
出
し
た
と
い
わ

れ
る
温
泉
が
長
淵
、
沢
井
、

御
岳
、
小
曽
木
地
区
な
ど
で

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
、
御
岳
本
町
177
番
地
先

の
河
川
敷
に
は
御み

た

け岳
鉱こ

う
せ
ん泉
と

呼
ば
れ
た
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
ひ
び
割
れ
た
岩
盤
の
間
か

ら
今
で
も
水
が
湧
い
て
お

り
、
当
時
利
用
さ
れ
た
施
設

の
一
部
と
思
わ
れ
る
痕
跡
が

あ
り
ま
す
。
湧ゆ

う
し
ゅ
つ出
口
を
今
年

４
月
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

湧ゆ

う

す

い水
量
は
70
cc
／
分
ほ
ど

で
し
た
。
無
味
無
臭
で
無
色

透
明
、水
温
は
15
・
１
度
（
本

流
9.4
度
）、
pH
は
７
・
52
（
本

流
8.5
）、
湯
の
華は

な

は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
付
近
の
岩
層
は
頁け

つ
が
ん岩
と
砂

岩
で
、
湧
出
地
点
西
側
で
は

明
ら
か
な
岩
盤
の
相
違
を
確

認
で
き
ま
す
。
付
近
に
あ

る
旅
館
の
記
録
に
よ
る
と
、

昭
和
８
（
１
９
３
３
）
年
に

河
川
敷
に
旅
館
を
建
て
、
そ

の
後
こ
の
鉱
泉
を
発
見
し
、

宿
泊
客
に
沸
か
し
て
提
供
し

て
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
昭
和
25
（
１
９
５
０
）
年

の
都
立
衛
生
研
究
所
に
よ
る

水
質
分
析
で
は
、
わ
ず
か
に

鉱
物
質
を
含
ん
で
い
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
こ
か
ら
1.5
㎞
ほ

ど
下
流
に
は
沢さ

わ

い

こ

う

せ

ん

井
鉱
泉
と
呼

ば
れ
た
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　
大
正
12
（
１
９
２
３
）
年

の
関
東
大
震
災
の
直
後
に
硫

黄
の
華
が
咲
い
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
見
つ
か
っ
た
場

所
で
、
今
で
も
コ
ン
ク
リ
ー

ト
で
作
ら
れ
た
桝ま

す

や
岩
盤
に

直
接
空
け
た
穴
が

数
か
所
残
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
施
設

は
、
青
梅
の
昭
和

初
期
に
お
け
る
大

自
然
が
生
ん
だ
素

朴
な
温
泉
の
遺
構

を
示
し
て
い
ま
す
。

　
自
然
に
湧
き
出
し
た
場
所

と
い
う
こ
と
で
地
学
的
に
も

話
題
性
が
高
い
中
、
実
際
に

利
用
が
あ
っ
た
こ
と
を
示
す

こ
れ
ら
の
施
設
は
、
今
で
は

青
梅
市
の
多
摩
川
西
方
に
お

け
る
湯
浴
文
化
を
表
徴
す
る

貴
重
な
遺
構
で
あ
り
、
末
永

く
保
存
を
望
む
と
こ
ろ
で
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

ア
ド
レ
ス
〈
返
信
表
〉
住
所
、

氏
名
を
記
入
の
う
え
、
〒
198

―
０
０
３
６
青
梅
市
河
辺
町

４
―
16
―
１
住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合
体
育

館
）内
青
梅
市
体
育
協
会「
初

心
者
水
泳
教
室
」
係
へ

※ 

抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の
方

を
優
先
▽
結
果
は
抽
選
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
通
知

問 

い
合
わ
せ
　
市
体
育
協
会
☎

22
・
０
８
２
７

会
場
　
郷
土
博
物
館

そ 

の
他
　
関
連
講
座
等
の
イ
ベ

ン
ト
に
つ
い
て
は
、
広
報
お

う
め
８
月
１
日
号
、
市
教
育

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳

細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

永山庭球場（硬式テニス教室）
曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 月額

月

初級コース ９：３０～１１：００ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円
初中級コース １１：１５～１２：４５ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円
ジュニアコース １６：３０～１７：３０小学１～３年生 ８人 １２回 ６，４００円
ユースコース １７：３０～１９：００小学４年～中学生 ８人 １２回 ７，５００円
初中級コース １９：１５～２０：４５１６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円

土

ジュニアコース ９：００～１０：００ 小学１～３年生 ８人 １２回 ６，４００円
初中級コース １０：１５～１１：４５ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円
初級コース １２：４５～１４：１５ １６歳以上 ６人 １２回 ７，０００円
ユースコース １４：１５～１５：４５小学４年～中学生 ８人 １２回 ７，５００円
ジュニアコース １５：４５～１６：４５小学１～３年生 ８人 １２回 ６，４００円

登 録 制 教 室 参 加 者 募 集
日 程　７月１日（月）～９月３０日（月）の各曜日

☆ スポーツ教室・文化教室　右表参照

そ の他　駐車料金が別途かかります。

申 し込み　６月１６日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

窓口で所定の申込用紙を記入し、受講代をお支払いください。

☆硬式テニス教室（ウイングローバルテニスアカデミー青梅）　下表参照

申 し込み　６月１６日の午前９時から電話☎２４－７７２１で住友金属鉱山ア

リーナ青梅へ

☆ いずれも…１回のみの参加不可 ▼先着順 ▼代理人の申し込みは２人まで可

▼詳細については住友金属鉱山アリーナ青梅へお問い合わせください。

総合体育館（　　：スポーツ教室、　　：文化教室）
曜日 教室名 時間 対象 定員 回数 費用

月

太極拳 １０：００～１１：００１６歳以上 ２０人９回 ５，４００円
親子コンタクト
（ベビークラス） １０：００～１１：００生後３か月～ハイハイの乳児と親 １０組９回 ６，３００円

親子コンタクト
（すくすくクラス） １１：３０～１２：３０ヨチヨチ歩き～未就園児の親子 ２０組９回 ６，３００円

バドミントン １０：３０～１２：００１６歳以上 ２０人 ８回 ４，８００円
Ｊｒ.フットサル
（年中・年長クラス） １７：３０～１８：２０年中・年長 １５人 ６回 ４，８００円

Ｊｒ.フットサル
（１・２年生クラス） １８：３０～１９：３０小学１・２年生 ２０人 ６回 ６，０００円

レディースフットサル １９：４５～２１：１５１６歳以上の女性 ２０人 ６回 ６，０００円
手話（入門コース） １４：００～１５：００１６歳以上 １５人９回 ６，３００円

火
パワーヨガ １９：００～２０：００１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円
骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

木

Ｊｒ. バドミントン
（年中・年長クラス） １５：３０～１６：３０年中・年長 １５人１３回１０，４００円

Ｊｒ. バドミントン
（１・２年生クラス） １６：４５～１７：４５小学１・２年生 ２０人１３回１３，０００円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１３回 ７，８００円
骨盤エクササイズ
（木曜コース） ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２５人１３回 ７，８００円

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００１６歳以上 ２５人１２回 ７，２００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１２回 ７，２００円
体幹エクササイズ（初級）１４：００～１５：００１６歳以上 ２０人１２回 ７，２００円
体幹エクササイズ（中級）１５：１５～１６：１５１６歳以上 ２０人１２回 ７，２００円
幼児体育
（年中・年長クラス） １５：５０～１６：４０年中・年長 １５人９回 ９，０００円

児童体育
（１・２年生クラス） １６：４５～１７：４５小学１・２年生 １５人９回 ９，０００円

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００１６歳以上 ２０人１２回 ７，２００円
ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５１６歳以上 ２０人１２回 ７，２００円

土

Ｊｒ. 卓球
（年中・年長クラス） １０：００～１１：００年中・年長 １５人１２回 ９，６００円

Ｊｒ. 卓球（１・２年生クラス）１１：１５～１２：１５ 小学１・２年生 ２０人１２回１２，０００円
ＫＩＤ’Ｓ 　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００小学生 ２０人１２回 ８，４００円
骨盤エクササイズ
（土曜コース） １１：１５～１２：１５１６歳以上 ２５人１２回 ７，２００円

郷
土
博
物
館
企
画
展

青
梅
の
い
き
も
の
～
み
ん
な
つ
な
が
っ
て
い
る
～

スポーツ・観光・文化

▽

御
岳
鉱
泉
の
湧
出
口

わかぐさ公園 ・大井戸公園 ・平松緑地
親 水 施 設 の 運 転 を 開 始 し ま す

　わかぐさ公園、大
井戸公園、平松緑地
の親水施設の運転を
開始します。
　今年は、わかぐさ
公園に、光に合わせ
て水が飛び跳ねる
ポップジェット噴水
が新設されました。
日 時　６月２８日（金）～９月１６日（祝）　午前
１０時～午後４時
※ わかぐさ公園は午後７時まで
そ の他　各施設とも駐車場があります。
問い合わせ　公園緑地課公園管理係


