
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

６月１日現在（前月との比較）

６３，３６１世帯

１３３，５１３人

６７，０６６人

６６，４４７人

（４０世帯増）

（８９人減）

（４３人減）

（４６人減）
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◆暮らし・住まい・環境…２・３面　◆保険・年金・税金…４・６・７面　◆健康・福祉…４・５面　◆子育て・教育…５・８・９・１１面
◆スポーツ・観光・文化…９・１２面　◆相談日・健康診査　ほか…１０面　◆なんでも情報局アンテナ…１１面

名称・所在地・電話番号 時間 区分 ２時間以内 延長１時間ごと ロッカー代 設備
東原公園水泳場（※）
今寺５－１１　☎３１－７４８８ 午前１０時～午後６時

中学生以下 ５０円 ３０円

１０円

☆幼児用　☆２５ｍ
☆流水　☆スライダー大人 ２００円 １００円

わかぐさ公園こどもプール
河辺町８－１４－３　☎３２－５３５３

午前１０時～午後５時

小学生以下 ４０円 ２０円
☆幼児用　☆流水

付き添い １００円 ５０円
沢井市民センタープール
沢井２－７２７－１　☎７８－８８７３ 無料 １００円

（使用後返却） ☆２５ｍ

※ ジュニアスポーツ教室開催のため、７月２２日（月）～２５日（木）の午前１０時～正午は、２５ｍプール利用不可（正午から利用可）。２２日～２５日の天候によっ
ては予備日の２６日（金）も該当。市民体育大会・水泳大会開催のため、８月１８日（日）は２５ｍプールは利用不可、２５ｍプール以外のプールは正午から利用可。

イベント
▶プール縁日（ヨーヨーすくい、うきわ輪投げ等）…東原公

園水泳場・８月６日（火）、わかぐさ公園こどもプール・８
月８日（木）、沢井市民センタープール・８月１２日（振休）　
各日午前１０時～午後２時

▶ 1 日ライフガード体験（プールの監視員の業務を通じた就
労体験・予約制）…東原公園水泳場は８月２０日（火）、わ
かぐさ公園こどもプールは８月２１日（水）、沢井市民セン
タープールは８月２２日（木）　各日午前１１時～正午

▶ワンポイントレッスン（アドバイス、フォームチェック）…
東原公園水泳場・水曜日の午後３時～３時５０分

▶タイムトライアル（２５ｍプールでタイム測定）…東原公園
水泳場・木曜日の午後４時～４時５０分

▶小学生泳力検定…東原公園水泳場・金曜日の午後３時～３時
５０分

ご注意ください　小学２年生以下の利用は、高校生以上の付き
添いが必要です（付き添い１人につき小学２年生以下２人ま
で利用可）▶おむつの取れていない乳幼児は、幼児用プール
のみ利用できます。プール用おむつ、水着を着用してくださ
い▶場内では、係員の指示にしたがってください。

次のような方は入場できません　小学２年生以下で高校生以上
の付き添いがいない方▶伝染性疾患、心臓疾患、皮膚病、耳
だれ、かぜ気味の方▶傷が完治していない方▶酒気を帯びた
方▶入れ墨・タトゥーを水着やラッシュガード等の水泳用着
衣で隠せない方

「ちょっと、ひと涼みしませんか」
熱中症予防声かけプロジェクトに取り組んでいます

　今年もまた、暑い夏がやってきます。
　市では、熱中症にかかる人をなくすために、「ひと涼み」と
いう日本らしい習慣を世の中に広げていく「ひと涼みしよう　
熱中症予防声かけプロジェクト」に取り組んでいます。
　熱中症は、水分をとること、部屋を涼しくすること、休息
をとること、栄養を取ることで防ぐことができます。
　お互いに「ちょっと、ひと涼みしませんか」と声をかけあい、
熱中症を防ぎましょう。
熱中症予防のための５つの声かけ
☆温度に気を配ろう　☆飲み物を持ち歩こう
☆休息をとろう　☆栄養をとろう　☆声をかけ合おう
問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

熱中症に気をつけよう！
　熱中症は、急に暑くなったときや、それほど気温が高くなくても湿度が高い場合に発生
しています。また、屋外だけではなく室内でも起こるおそれがあります。
　運動をする際は、「こまめな水分補給」、「できるだけ薄着で、屋外では帽子をかぶるなど
服装に気をつける」、「３０分に１回程度を目安に休憩をとる」などの対策を行い、熱中症
を防ぎましょう。
問い合わせ　スポーツ推進課

夏本番！市営プールオープン
７月２０日（土）～８月３１日（土）

問い合わせ　市営水泳場指定管理者青梅市スポーツ施設運営パートナーズ（住友金属鉱山アリーナ青梅〈総合体育館〉内）☎２４－７７２１

市営プールでのサービス
▶ ビート板やプルブイなどの遊泳補助具の貸

し出し（個数制限あり）
▶ 気温や水温が低い日のバスタオル貸し出し
▶ 浮具等への空気入れのサービス（東原公園

水泳場、わかぐさ公園こどもプール）
▶ １回の利用ごとに１ポイントを付与し、

１５ポイントで１回の無料券と交換（東原
公園水泳場、わかぐさ公園こどもプール）


