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保険・年金・税金健康・福祉

（４）元 ７ １

　
令
和
元
年
度
の
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
は
、
７
月
11
日
に

発
送
予
定
で
す
。

　
こ
の
納
入
通
知
書
は
、
シ
ル

バ
ー
パ
ス
の
購
入
お
よ
び
更
新

手
続
き
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
元
年
度
の
第
１
〜
３

段
階
の
介
護
保
険
料
は
、
消
費

税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
る
軽
減

措
置
を
行
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
同
封
す
る
お
知
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ

▽ 

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
…
介

護
保
険
課
介
護
保
険
管
理
係

▽ 

シ
ル
バ
ー
パ
ス
に
つ
い
て
…

東
京
バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー

パ
ス
専
用
電
話
☎
03
・
５
３

０
８
・
６
９
５
０
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

介
護
保
険
料
の
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

農

地

調

査

に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
の
課
税
の
根
拠
と
な

る
土
地
の
現
況
地
目
を
把
握
す

る
た
め
、
農
地
の
耕
作
状
況
を

調
査
し
ま
す
。

　
固
定
資
産
評
価
補
助
員
証
等

を
携
帯
し
た
職
員
が
私
有
地
に

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
土
地

係

早めに受けよう　特定健診

受診期限　１１月３０日（土）

詳 細　広報おうめ５月１５日号

６面または市ホームページを

ご覧ください。

問 い合わせ　健康センター☎２３

－２１９１

  受診券は黄色
の封筒で郵送

してるよ♪

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
夏
は
献
血
者
が
少
な
く
、
輸

血
用
血
液
が
不
足
し
が
ち
で

す
。
皆
さ
ん
の
善
意
に
支
え
ら

れ
る
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　
献
血
は
、
日
本
赤
十
字
社
の

献
血
ル
ー
ム
や
献
血
バ
ス
な
ど

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。ま
た
、

立
川
献
血
ル
ー
ム
（
立
川
市
曙

町
２
―
７
―
17
丸
井
・
井
上
共

同
ビ
ル
地
下
１
階
）
で
は
、
常

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
付

日
時
等
を
ご
確
認
の
う
え
、
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー

登
録
」に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
立
川
献
血
ル
ー

ム
☎
042
・
527
・
１
１
４
０

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
月
間

　
　
医
師
が
行
う
治
療
は
大
き

く
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

一
つ
は
痛
み
な
ど
の
症
状
を

取
る
た
め
の
治
療
、
も
う
一

つ
は
健
康
に
長
生
き
す
る
た

め
の
治
療
で
す
。
高
血
圧
症

の
治
療
は
ま
さ
し
く
後
者
の

代
表
と
言
え
ま
す
。
い
く
つ

も
の
研
究
か
ら
収
縮
期
の
血

圧
が
140
mmHg
を
超
え
て
い
る

人
の
寿
命
は
一
般
的
に
短

く
、
治
療
を
行
う
こ
と
で
寿

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
54

ほ
っ
と
け
な
い
ぞ
高
血
圧
症

血
管
の
老
化
を
進
め
る
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー

命
が
延
び
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
高
血
圧
は
サ
イ

レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
症
状
の
な
い
こ
と
が

多
い
た
め
、
治
療
に
抵
抗
を

感
じ
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
血
圧
を
保
つ
こ

と
は
健
康
を
維
持
す
る
た
め

に
非
常
に
大
切
で
す
。

　
血
管
は
加
齢
に
伴
い
硬
く

細
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、

こ
れ
を
動
脈
硬
化
と
言
い
心

筋
梗
塞
、
脳
卒
中
、
腎
不
全
、

大
動
脈
疾
患
等
の
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
高
血
圧
症
は
糖
尿
病
や
脂

質
異
常
症
と
並
ん
で
動
脈
硬

化
を
進
め
る
大
き
な
原
因
の

一
つ
で
、
高
血
圧
症
に
な
る

と
高
い
圧
が
血
管
に
か
か
る

こ
と
で
血
管
が
傷
つ
い
て
硬

く
な
り
、
硬
く
な
る
こ
と
で

血
管
が
圧
を
吸
収
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
そ
の
影

響
で
血
圧
が
さ
ら
に
上
が
る

と
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。

　
ど
こ
か
で
こ
の
負
の
連
鎖

総
合
病
院
循
環
器
内
科
副
部
長
　
栗
原
　
顕

を
断
ち
切
ら
な
い
と
知
ら
な

い
間
に
加
速
的
に
動
脈
硬
化

が
進
ん
で
い
く
わ
け
で
す
。

　
人
間
は
血
管
と
と
も
に
老

化
し
て
い
き
ま
す
。
ふ
だ
ん

か
ら
減
塩
や
有
酸
素
運
動
等

で
高
血
圧
を
予
防
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
が
、
健
診

で
140
mmHg
以
上
の
高
血
圧
を

指
摘
さ
れ
た
り
、
ご
家
庭
で

測
る
血
圧
が
135
mmHg
を
超
え

る
よ
う
で
し
た
ら
ぜ
ひ
お
近

く
の
医
療
機
関
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
方
で

も
受
動
喫
煙
で
肺
が
ん
に
な

る
危
険
性
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
免
疫
抑
制
剤
オ
プ
ジ
ー
ボ

な
ど
で
話
題
に
な
っ
て
い
る

肺
が
ん
に
つ
い
て
、
予
防
か

ら
最
新
の
治
療
方
法
を
地
域

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
呼
吸
器

内
科
医
が
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。 

日 

時
　
８
月
１
日
（
木
）　

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

講 

師
　
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ

ニ
ッ
ク
青
梅
　
医
師
　
土

田
直
輝
氏

定
員
　
先
着
60
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

肺
が
ん
予
防
講
座

予
防
か
ら
最
新
の
治
療
方
法

日 

時
　
７
月
17
日
（
水
）、

８
月
21
日
（
水
）　
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院

対 

象
　
患
者
さ
ん
と
家
族

相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士

定 

員
　
各
日
先
着
３
人
（
１

人
40
分
・
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
相
談
日
の
２
日

前
ま
で
に
電
話
☎
22
・
３

１
９
１
ま
た
は
直
接
総
合

病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※ 

申
し
込
み
時
に
、
相
談
内

容
を
簡
単
に
伺
い
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

　「
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？
」
や

「
今
か
ら
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予

防
」等
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

日 

時
　
８
月
５
日
（
月
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会 

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対 

象
　
市
民

講 

師
　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総

合
研
究
機
構
　
田
中
友
規
氏

定 

員
　
先
着
70
人
程
度（
予
約
制
）

費
用
無
料

申 

し
込
み
　
電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

へ

介
護
予
防
講
演
会

人
生
100
年
時
代
を
元
気
に
生
き
る
！

こ
れ
か
ら
は「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

定
期
予
防
接
種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
予
防
接
種
を
受
け
て
感
染
症

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
実
施
医
療
機
関
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
に
な

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

　
令
和
元
年
度
に
実
施
す
る
お

子
さ
ん
の
定
期
予
防
接
種
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
青
梅
市
子

育
て
ア
プ
リ
「
ゆ
め
う
め
ち
ゃ

ん
の
子
育
て
・
予
防
接
種
ナ
ビ
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
接
種
前
に
は
、
予
診
票
に
同

封
す
る
お
知
ら
せ
を
必
ず
お
読

み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
予
診
票
を
紛
失
し
た

方
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
子
育
て
ア
プ
リ
に
つ
い
て
は

左
の
２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
の
予
防
接
種
・
抗
体
検
査

高

齢

者

の

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

　
左
表
の
方
へ
４
月
上
旬
ま
で

に
予
診
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
の
う

え
、
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
各
医

療
機
関
が
定
め
る
料
金
（
医
療

機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
か

ら
公
費
助
成
額
を
除
い
た
金
額

を
自
己
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
な
お
、
対
象
者
の
う
ち
生
活

保
護
受
給
者
お
よ
び
中
国
残
留

邦
人
等
に
対
す
る
支
援
給
付
受

給
者
は
、
対
象
者
証
明
書
類
を

持
参
す
る
と
、
無
料
で
接
種
で

き
ま
す
。

※ 

過
去
に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
済
み
（
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場
合

も
含
む
）
の
場
合
は
、
本
制

度
を
利
用
し
て
接
種
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
５
年

以
内
の
再
接
種
は
お
控
え
く

だ
さ
い
。
本
制
度
を
利
用
せ

ず
に
接
種
す
る
場
合
も
、
過

去
の
接
種
記
録
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

助
成
額
　
４
千
円

有 

効
期
限
　
令
和
２
年
３
月
31

日
（
火
）

※ 

元
年
度
の
予
診
票
は
水
色
の

線
で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
紫
色
等
で
印
刷
さ
れ
た
過

年
度
の
予
診
票
は
無
効
）

風
し
ん
の
第
５
期
定
期
接
種

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用

し
、
風
し
ん
の
抗
体
検
査
と
予

防
接
種
（
抗
体
価
が
不
十
分
な

方
の
み
）
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
対
象
者
の
う
ち
、
受
診
希
望

の
方
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
ま
だ
お

持
ち
で
な
い
場
合
は
、
健
康
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
以
外
の
方
で
も
、
19
歳

以
上
の
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
や
そ
の
同
居
者
、
妊
婦
の

同
居
者
に
対
し
て
、
風
し
ん

の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接

種
の
費
用
を
助
成
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

表　高齢者の肺炎球菌定期予防接種対象者

区分 生年月日

６５歳 昭和２９年４月２日～３０年４月１日

７０歳 昭和２４年４月２日～２５年４月１日

７５歳 昭和１９年４月２日～２０年４月１日

８０歳 昭和１４年４月２日～１５年４月１日

８５歳 昭和   ９年４月２日～１０年４月１日

９０歳 昭和   ４年４月２日～   ５年４月１日

９５歳 大正１３年４月２日～１４年４月１日

１００歳以上 大正　９年４月１日以前

※ ６０～６４歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害のある方も対象になる可能性があります。
接種を希望する場合は、健康センターへご連絡
ください。

Ｗｅｂ版

青梅市子育てアプリ
「ゆめうめちゃんの子育て・予防接種ナビ」

　
現
在
、
日
本
人
の
２
人
に
１

人
は
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
が
ん
検
診
の
受
診

率
向
上
を
目
指
し
、
市
が
実
施

す
る
検
診
の
詳
細
や
日
常
生
活

で
実
践
で
き
る
予

防
対
策
を
紹
介
し

た
啓
発
冊
子
を
作

成
し
ま
し
た
。

　
８
月
に
な
っ
て

も
届
か
な
い
場
合

は
、
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
（
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
付
き
）
を

７
月
末
ま
で
に
全
戸
配
布
し
ま
す

だ
さ
い
。

　
な
お
、
８
月
以
降
は
健
康
セ

ン
タ
ー
や
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も

配
布
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー
　

☎
23
・
２
１
９
１


