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子育て・教育スポーツ・観光・文化

日 

時
　
８
月
３
日
、
10
日
、
17

日
、24
日
の
土
曜
日
（
４
回
）　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
６
時
受
付
開
始
）

会 

場
　
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）
第

１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象
　
市
内
の
小
学
生

指
導
　
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連
盟

定
員
　
60
人
（
抽
選
）

※
初
め
て
の
方
優
先

※
抽
選
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

結
果
は
全
員
に
通
知

費
用
無
料

持 

ち
物
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
エ

ア
、
室
内
用
の
運
動
靴
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申 

し
込
み
　
７
月
15
日（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往

信
裏
〉
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電
話

日 

時
　
７
月
21
日
（
日
）・
28

日
（
日
）、８
月
４
日
（
日
）・

11
日
（
祝
）・
18
日
（
日
）（
５

回
）　
午
前
10
時
〜
正
午

会 

場
　
永
山
体
育
館
２
階

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
生
以
上

指 

導
　
青
梅
少
林
寺
拳
法
連
盟

指
導
員

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服 

装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

そ 

の
他
　
親
子
参
加
、
60
歳
以

上
の
方
歓
迎
▽
子
ど
も
の
み

の
参
加
可
▽
８
月
４
日
は
青

梅
市
花
火
大
会
の
予
備
日
の

た
め
中
止
の
場
合
あ
り

申 

し
込
み
　
７
月
12
日
ま
で
に

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

番
号
、
性
別
、
学
年
、〈
返

信
表
〉
住
所
、
氏
名
を
記
入

し
、
〒
198
―
０
０
３
６
河
辺

町
４
―
16
―
１
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合

体
育
館
）
内
（
一
社
）
青
梅

市
体
育
協
会
「
ビ
ー
チ
ボ
ー

ル
教
室
係
」
へ

問
い
合
わ
せ
　
同
協
会
☎
22
・

０
８
２
７

親
子
で
体
験
♪
夏
休
み
だ
よ
♪
少
林
寺
拳
法
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室
　
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
教
室

第６０回市民体育大会（水泳大会）参加者募集

対象※ 種目

小学３年生以下（男・女）
小学４年生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ）
１００ｍフリーリレー

小学５年生（男・女）
小学６年生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍフリーリレー

中学生（男・女）
高校生（男・女）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍ個人メドレー
１００ｍフリーリレー

一般男・女（２９歳以
下・３０歳代・４０歳
代・５０歳代・６０歳
代・７０歳代・８０歳代・
９０歳以上）

２５ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
５０ｍ（自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ）
１００ｍ個人メドレー
１００ｍフリーリレー・メドレーリレー

母子・父子（小学３年生
以下・小学４～６年生）
※祖母・祖父も可

５０ｍリレー（２５ｍ×２）

※市内在住・在勤・在学・在園者

日時　８月１８日（日）　午前９時競技開始（８時受付開始）
※小学生以下は正午終了予定
会場　東原公園水泳場　　対象・種目　下表参照　　費用無料
詳細　申込書とあわせて配布する「水泳大会要綱」参照、市水泳協
会　中村☎０４２－５２４－７５９５
申し込み　７月１５日までに申込書に必要事項を記入し、直接住友
金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）または各市民センターへ

日 

時
　
９
月
22
日
（
日
）　
午

前
10
時
競
技
開
始
（
８
時
30

分
受
付
開
始
）

会 

場
　
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
（
総
合
体
育
館
）
第

１
・
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種 

目
　
小
学
２
年
生
以
下
の
部

▽
小
学
３
・
４
・
５
・
６
年
生

男
子
の
各
部
▽
小
学
３
・
４

年
生
女
子
の
部
▽
小
学
５
・

６
年
生
女
子
の
部
▽
中
学

１
年
生
男
子
の
部
▽
中
学

２
・
３
年
生
男
子
の
部
▽
中

学
生
女
子
の
部
▽
高
校
一

般
男
子
（
段
位
無
制
限
）
の

部
▽
高
校
一
般
女
子
（
段
位

無
制
限
）
の
部
▽
壮
年
（
35

歳
以
上
三
段
以
下
）
の
部
▽

高
齢
者
の
部

※
１
人
１
種
目

費
用
無
料

詳 

細
　
市
剣
道
連
盟
　
井
上
☎

090
・
９
１
０
４
・
６
７
０
７

申 

し
込
み
　
８
月
１
日
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

３
階
）、
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
（
総
合
体
育

館
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出

※ 

市
剣
道
連
盟
加
盟
団
体
所
属

者
は
各
団
体
へ

第
60
回
市
民
体
育
大
会
（
剣
道
大
会
）
参
加
者
募
集

日
時
　
７
月
20
日
（
土
）・
27

日
（
土
）、８
月
４
日
（
日
）・

10
日
（
土
）（
４
回
）　
午
後

１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
（
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー
）
３
階
研
修
室

対
象
　
小
学
生
以
上

※
３
回
以
上
参
加
で
き
る
方

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

講
師
　
武
州
青
梅

　
三
田
弾
正
手
作

　
り
甲

か
っ
ち
ゅ
う冑
隊

定
員
　
先
着
10
人
（
予
約
制
）

費
用
　
３
千
円

※
当
日
集
金

申
し
込
み
　
２
日
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
☎
23
・
６
８
５
９

で
郷
土
博
物
館
へ

武
州
青
梅
三
田
弾
正
手
づ
く
り
甲
冑
隊
に
よ
る

夏
休
み
親
子
か
ぶ
と
づ
く
り
体
験

　日本の伝統芸能を楽しく体験してみよ

う！小鼓や太鼓に挑戦！文化庁の推薦でた

くさんの小・中学校でも公演している福原

百之助先生を講師としてお迎えします。

日時　７月３０日（火）　①午前１０時～

１１時３０分②午後１時３０分～３時

会場　ネッツたまぐーセンター（文化交流

センター）

対象　市内在住・在学の小学４年生～高校

生

定員　各回先着１０人（予約制）

費用無料

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み　電話または電子メール div70

50@city.ome.tokyo.jpで住所、氏
ふりがな

名、電話

番号、学校・学年を社会教育課へ

※メールで申し込みの場合、３開庁日以

内に確認のメールを送信します。メール

が届かない場合

は、電話でお問

い合わせくださ

い。

（公財）青梅佐藤財団共催事業

笑ってタメになる！
善ちゃんのサイエンスショー

（公財） 青梅佐藤財団共催事業　キッズ☆体験教室
夏休み子ども陶芸体験ｉｎ明星大学

　「ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！」等のメディアへの実験協力・監修、

「くりぃむしちゅーのハナタカ！優越館」等のテレビ出演に活

躍中のサイエンスクリエーター「善ちゃん」がやってくる！

　笑ってビックリのサイエンスショーを開催！実験を通じて科

学を楽しく学ぼう！

日時　９月７日（土）　①午前１１時～正午②午後２時～３時

会場　ネッツたまぐーセンター（文化交流センター）

対象　市内在住・在学・在勤者

※小学３年生以下は保護者同伴

出演　サイエンスクリエーター　善ちゃん（北沢善一氏）

定員　各回１５０人（抽選）　　入場無料

申し込み　①市内の小・中学校在学者と保護者…８月２日まで

に学校専用の申込用紙で各学校の申込ボックスへ②その他の

市内在住・在学・在勤者は、８月２日（必着）までに参加希

望時間、参加者全員の住所、氏
ふりがな

名、電話番号、高校生以下は

学校・学年、在勤者は会社名をハガキ、ファックス　２２－

９８３５または電子申請で社会教育課へ

※抽選結果はハガキで通知予定

国際理解講座公開講座　夏の特別体験講座 「邦楽囃子教室」

　自分だけのすてきなお皿を作ろう！

日時　７月２９日（月）　①午前１０時～

正午②午後１時３０分～３時３０分

会場　明星大学青梅校内陶芸工房

対象　市内在住・在学の小学生

※保護者が自動車で送迎できる方に限る

内容　①動物のかたちをしたお皿を作ろう

（１・２年生向け）②お花模様のお皿を

作ろう（３年生以上向け）・学年不問

講師　明星大学非常勤講師　長島小春氏

講座責任者　明星大学デザイン学部教授　

塩野麻理氏

定員　各回先着１０人（予約制）

費用　７００円

服装・持ち物　汚れてもよい服装、筆記用

具、タオル、飲み物

その他　作品の受け

取りは８月２１日以

降に社会教育課へ

申し込み　電話または電子メール div70

50@city.ome.tokyo.jpで住所、氏
ふりがな

名、電話

番号、学校・学年を社会教育課へ

※メールで申し込みの場合、３開庁日以内

に確認のメールを送信します。メールが

届かない場合は、電話でお問い合わせく

ださい。

善ちゃん（北沢善一氏）プロフィール

　大町エネルギー博物館、つくばエキスポセンターの学芸

員として培ってきた豊富な経験を生かし、笑いと驚きあふ

れる本格的なサイエン

スショーを全国各地で

開催。子どもから大人

まで楽しめるサイエン

スショーとして、年間

２００ステージ以上を

行う。

FAX


