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健
診
で
血
糖
値
が
高
い
と
言

わ
れ
た
の
に
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
糖
尿
病
は
、

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
病
気
で
す
。

　
平
成
29
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
お
よ
び
糖
尿
病
の
可

能
性
が
否
定
で
き
な
い
人
を
合

わ
せ
る
と
29
・
８
％
と
、
成
人

の
３
人
に
１
人
が
糖
尿
病
の
可

能
性
が
あ
る
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
糖
尿

病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
の
30
・

４
％
は
治
療
を
受
け
て
い
ま
せ

ん
。
高
血
糖
状
態
を
放
置
し
て

お
く
と
神
経
障
害
や
腎
症
、
網

膜
症
に
よ
る
失
明
な
ど
の
重
篤

な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
医
療
機
関
へ
の
受

診
状
況
や
特
定
健
康
診
査
の
結

果
か
ら
、
糖
尿
病
性
腎
症
重
症

化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
訪
問
指

導
）
の
案
内
を
７
月
中
に
送
付

薬

物

乱

用

防

止

を

訴

え

る

ポ

ス

タ

ー
・

標

語

募

集

　
青
少
年
の
薬
物
乱
用
防
止
対

策
の
一
環
と
し
て
、ポ
ス
タ
ー
・

標
語
を
中
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら

募
集
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
学
の
中
学
生

応
募
規
格
　
ポ
ス
タ
ー
部
門
…

四
つ
切
り
ま
た
は
Ｂ
３
判

の
用
紙
（
縦
に
使
用
）
▽
標

語
部
門
…
40
字
以
内

提
出
方
法
　
作
品
（
ポ
ス
タ
ー

は
裏
面
）
に
氏ふ

り
が
な名
、学
校
名
・

学
年
・
組
を
記
入
し
、
在
籍

校
へ
提
出

※
各
部
門
１
人
１
点

※
未
発
表
の
も
の
に
限
る

提
出
期
限
　
９
月
10
日
（
火
）

そ
の
他
　
優
秀
作
品
を
都
へ
推

薦
し
ま
す
▽
都
選
考
入
賞

健
康
メ
モ

す
る
予
定
で
す
。
案
内
が
届
い

た
方
は
、
主
治
医
と
相
談
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
の
特
定
健
康
診
査
を
受
け

た
方
に
は
、
そ
の
結
果
で
特
定

保
健
指
導
や
糖
尿
病
、
慢
性
腎

臓
病
予
防
講
演
会
な
ど
の
案
内

も
送
付
し
て
い
ま
す
。
健
診
の

受
診
は
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

早
め
の
受
診
と
対
策
で
、
糖
尿

病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

夏
休
み
こ
そ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
！

日 

時
　
８
月
14
日
（
水
）　
午

前
10
時
〜
午
後
２
時

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

内 

容
　
調
理
実
習
…
鮭
混
ぜ
ご

は
ん
、
み
そ
汁
、
肉
野
菜
炒

め
、
ミ
ル
ク
餅

講 

師
　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
栄

養
士

定
員
　
先
着
25
人
（
予
約
制
）

費
用
　
400
円

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
、
水
筒
（
飲
み
物
）

※ 

す
べ
り
に
く
い
靴
で
参
加
し

炭

焼

き

体

験

と

水

辺

の

交

流

会

作
品
の
著
作
権
は
都
に
帰
属

し
、
応
募
者
は
著
作
者
人
格

権
の
行
使
を
し
な
い
も
の
と

し
ま
す
▽
入
賞
作
品
は
広
報

お
う
め
12
月
15
日
号
掲
載

（
予
定
）
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

会
場
で
の
展
示
等
、
啓
発
活

動
に
活
用
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

日
時
　
８
月
25
日
（
日
）　

午
前
９
時
15
分
〜
午
後

１
時
（
８
時
45
分
受
付
開

始
）

※
小
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合

は
31
日
（
土
）
に
順
延

会
場
　
市
民
球
技
場
近
く
の

河
原
（
市
民
球
技
場
管
理

棟
前
河
原
集
合
）

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
同
伴

内
容
　
川
で
の
安
全
な
遊
び

方
、
ヤ
マ
メ
・
ニ
ジ
マ
ス

を
つ
か
み
ど
り
し
て
自

分
で
焼
く
な
ど
達
人
が

川
で
の
楽
し
み
方
を
教

え
ま
す
。

講
師
　
ふ
れ
あ
い
移
動
水
族

館
館
長
　
山
崎
充
哲
氏

定
員
　
先
着
30
組（
予
約
制
）

費
用
　
子
ど
も
１
人
500
円

（
保
険
代
　
ほ
か
）

服
装
・
持
ち
物
　
水
に
入
っ

て
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
・

靴
（
靴
は
履
き
替
え
の
分

も
含
め
、
足
を
し
っ
か
り

保
護
す
る
も
の
。
保
護
者

も
含
め
、
サ
ン
ダ
ル
類
は

禁
止
）、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

着
替
え
、水
筒
、昼
食
（
必

要
な
方
）
等

そ
の
他
　
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ワ
ク
ワ
ク
！
ド
キ
ド
キ
!!
水
辺
の
探
検
隊

〜
達
人
と
一
緒
に
楽
し
く
安
全
な
川
遊
び
教
室
〜

熱中症に気をつけよう！
① 室温は２８度を超えないように、エアコンや扇風機を上手

に使いましょう。

②こまめに水分補給をしましょう。

③外出時は直射日光を避け、涼しい服装で出かけましょう。

④その日の体調を考慮しましょう。

①涼しい場所へ避難させる。

②衣服を脱がせ、首やわきの下などを冷やす。

③自分で飲めるときは水分や塩分を与える。

※意識がはっきりしないときは、直ちに医療機関へ搬送を！

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

熱 中 症 が 疑 わ れ た ら

　
身
近
な「
生
物
」、「
物
理
」、「
化

学
」
の
実
験
を
し
て
み
よ
う
！

日 

程
・
内
容
　
下
表
の
と
お
り

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

会 

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

※ 

小
学
１
〜
３
年
生
は
保
護
者

同
伴

講 

師
　
東
京
大
学
サ
イ
エ
ン

ス
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

サ
ー
ク
ル
Ｃ
Ａ
Ｓ
Ｔ

定
員
　
各
回
24
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申 

し
込
み
　
７
月
16
日
〜
29
日

に
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
・

学
年
、
保
護
者
氏
名
（
保
護

者
同
伴
の
場
合
）、参
加
希
望

日
（
複
数
の
日
程
を
希
望
の

場
合
は
希
望
順
位
）を
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
22
・
９
８
３

５
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@
city.om

e.to

kyo.jp

で
社
会
教
育
課
へ

※ 

結
果
は
８
月
１
日
ご
ろ
発
送

予
定

日程（８月） イベント名（内容）

１０日（土）
のぞいてみよう！

植物の体！！（生物）

２４日（土）
ころがる・まわる・ゆれる
－ふしぎな動きの科学－（物理）

２９日（木）見分けろ！白い粉の化学（化学）

ト
、
飼
育
ケ
ー
ス
を
持
参

す
る
方
は
氏
名
を
記
入

し
て
く
だ
さ
い
▼
日
ざ

し
が
強
い
時
期
の
た
め
、

熱
中
症
対
策
を
お
願
い

し
ま
す
。

共
催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
青
梅
・
多

摩
川
水
辺
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

※
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防

止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
助
成

事
業

申
し
込
み
　
７
月
31
日
ま
で

に
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
保
護
者

氏
名
、
電
話
番
号
、
学

校
・
学
年
、
順
延
時
の
参

加
可
否
を
電
子
メ
ー
ル

d
iv1
3
1
0
@
city.om

e
.

tokyo.jp

で
環
境
政
策

課
へ

日 

時
　
８
月
21
日
（
水
）　
午

前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

※ 

小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

会 

場
　
美
し
い
多
摩
川
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
御
岳
の
森
」（
御
岳

２
―
352
）

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

※
親
子
で
の
参
加
歓
迎

内 

容
　
竹
炭
焼
き
、
魚
の
つ
か

み
ど
り
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
浮
力
体
験
な
ど

講 

師
　
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
エ
コ
ロ

ジ
ー
村
村
長
　
川
口
武
文

氏
、
ふ
れ
あ
い
移
動
水
族
館

館
長
　
山
崎
充
哲
氏

定
員
　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

費 

用
　
１
人
１
千
円（
昼
食
代
、

飲
料
代
、
保
険
代
含
む
）

持 

ち
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
着

替
え
（
水
に
入
っ
て
濡
れ
て

も
よ
い
服
装
）、
履
き
替
え

用
の
靴
（
足
を
し
っ
か
り
保

護
す
る
も
の
）、
水
筒

共 

催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校
運

営
協
議
会
、
美
し
い
多
摩
川

フ
ォ
ー
ラ
ム

第
11
回

英

語

で

料

理

教

室

　
英
語
を
使
い
な
が
ら
外
国
の

料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
！

日 

時
　
８
月
４
日
（
日
）　
①

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
の

容
器
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

協
力
　
青
梅
国
際
友
好
協
会

茶
道
教
室
（
裏
千
家
）

　
日
本
伝
統
の
お
茶
の
マ
ナ
ー

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　
８
月
７
日
（
水
）　
①

午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会 

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

４
階
和
室

持 

ち
物
　
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

夏
休
み
親
子
公
共
施
設
見
学
会

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
た
ん
け
ん
隊

日 

時
　
８
月
９
日
（
金
）　
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
45
分

ご
ろ

会 

場
　
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー（
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
）

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
駐
車
場
あ
り（
有
料
・

４
時
間
100
円
）

申 

し
込
み
　
７
月
16
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
秘
書
広

報
課
へ

青
梅
・
多
摩
川
水
辺
の
フ
ォ
ー

ラ
ム
運
営
協
力
者
募
集
中

詳 

細
…
電
話
☎
090
・
１
４
０

３
・
５
１
９
０
で
同
フ
ォ

ー
ラ
ム
　
丸
山
へ

（
公
財
）
青
梅
佐
藤
財
団
共
催
事
業

飛
び
出
せ
！
夏
の
サ
イ
エ
ン
ス
キ
ッ
ズ

国
際
理
解
講
座
公
開
講
座

　

夏

の

特

別

体

験

講

座

※ 

み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防
止

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
助
成
事
業

協
力
　
奥
多
摩
漁
業
協
同
組
合

申 

し
込
み
　
７
月
16
日
か
ら
電

話
☎
24
・
５
６
３
２
で
美
し

い
多
摩
川
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務

局
（
青
梅
信
用
金
庫
内
）
へ

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

問 

い
合
わ
せ
　
同
事
務
局
、
市

環
境
政
策
課

糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に

い

ず

れ

も

対 

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
年
生
〜
高
校
生

定 

員
　
各
回
先
着
８
人
（
予
約

制
）

費
用
　
500
円

申 

し
込
み
　
７
月
16
日
か
ら
住

所
、
氏ふ

り
が
な名
、
電
話
番
号
、
学

校
・
学
年
を
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル

d
iv7
0
5
0
@

city.om
e.tokyo.jp

で
社

会
教
育
課
へ

※ 

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
場

合
、
３
開
庁
日
以
内
に
確
認

の
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。（
サ
ン
ダ
ル

不
可
）

※ 

調
理
し
た
も
の
を
持
ち
帰
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み
　
７
月
16
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

健康・福祉子育て・教育


