
． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（７） 元 ７ １５

事業協力店
店名 所在地・電話

長谷川オートサイクル 勝沼３－９２－５
☎２２－４４９８

自転車人の店クロチェリスタ 本町１３０－１
☎７８－４７６６

青柳商店 本町１５２
☎２２－２６１０

和田自転車店 日向和田３－５２２
☎２２－４３９７

吉川サイクル商会 駒木町１－７３７
☎２２－４６６７

輪千自転車店 友田町２－６７７
☎２２－０６４４

田中輪業 千ヶ瀬町２－２５８
☎２４－０５４０

サイクルスポーツのざき 大門１－７６１－１３
☎２４－２２４５

岡ちゃんサイクル 河辺町７－１０－１０
☎３２－１８０８

自転車コーキ屋 河辺町１０－１１－４
☎７８－３６５８

　
市
で
は
、
幼
児
・
児
童
用

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
事
業

協
力
店
で
購
入
す
る
際
、
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
の
13
歳
未

満
の
幼
児
・
児
童
の
保
護

者
助
成
内
容
　
幼
児
・
児
童
用

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
Ｓ

Ｇ
マ
ー
ク
付
き
）
購
入
１

個
に
つ
き
上
限
２
千
円

※
当
該
年
度
幼
児
・
児
童
１

人
に
つ
き
１
個

※
事
業
協
力
店
で
取
り
扱
い

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

購
入
方
法
　
事
業
協
力
店

（
下
表
）
で
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
購
入
時
に
市
が
発
行

す
る
助
成
券
を
提
出
し
、

助
成
額
を
差
し
引
い
た

金
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
。

助
成
券
　
申
請
受
理
・
内
容

審
査
後
、
助
成
決
定
通
知

書
と
助
成
券
を
送
付
し

ま
す
。

※
申
請
受
理
後
、
１
〜
２
週

間
程
度
か
か
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　
朱
肉

を
使
用
す
る
印
鑑

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く

受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　

市
民
安
全
課
市
民
安
全

係
（
市
役
所
３
階
）

幼
児
・
児
童
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
用
の
一
部
助
成

　
世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅
支

部
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
平
和
の
尊
さ
や
人
類
の

一
員
と
し
て
の
意
識
を
深
め
て

ほ
し
い
と
願
い
、
平
和
を
テ
ー

マ
に
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
小
学
生

の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　
応
募
作
品
は
11
月
下
旬
に
市

役
所
に
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、

青
梅
支
部
入
賞
作
品
は
全
国
審

査
会
の
審
査
を
受
け
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

テ
ー
マ
　
世
界
は
ひ
と
つ
、
み

ん
な
と
も
だ
ち
、
か
け
が
え

の
な
い
地
球
、
戦
争
を
な
く

す
た
め
に
、
私
た
ち
の
地

球
を
守
ろ
う
、
ワ
ン
・
ワ
ー

ル
ド
な
ど
、
平
和
や
世
界
連

邦
、
ま
た
こ
れ
ら
の
趣
旨
に

か
な
う
も
の

応
募
規
格
　
用
紙
…
Ｂ
３
判

（
364
㎜
×
515
㎜
）、
画
材
…
自

由
（
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
、
水

彩
、
ク
レ
ヨ
ン
、
は
り
絵
等
）

提
出
方
法
　
９
月
27
日
ま
で
に

市
民
安
全
課
（
市
役
所
３

階
）
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

に
住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
性
別
、
学

校
名
・
学
年
・
組
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
ポ
ス
タ
ー
裏

面
に
貼
付
の
う
え
、
直
接
市

民
安
全
課
へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

▼

昨
年
度
の
最
優
秀
賞
作
品

※
必
要
事
項
を
ポ
ス
タ
ー
裏
面

に
記
入
す
る
場
合
は
、
応
募

用
紙
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
入
賞
作
品
は
原
則
と
し
て
返

却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
著
作

権
は
世
界
連
邦
運
動
協
会

青
梅
支
部
に
帰
属
し
ま
す
。

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈

呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

小
学
生
平
和
ポ
ス
タ
ー
作
品
募
集

児
童
虐
待
防
止
の
た
め
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ

相

談

を

実

施

し

ま

す

　
都
で
は
、
８
月
１
日
か
ら
児

童
虐
待
を
防
止
す
る
た
め
の
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
子
ど
も
や

保
護
者
か
ら
の
相
談
窓
口
を
実

施
し
ま
す
。

　
子
育
て
の
悩
み
や
困
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

時 

間
　
月
〜
金
曜
日
…
午
前
９

時
〜
午
後
９
時
▽
土
・
日
曜

日
、
祝
日
…
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

問 

い
合
わ
せ
　
都
福
祉
保
健
局

少
子
社
会
対
策
部
計
画
課
☎

03
・
５
３
２
０
・
４
１
３
７

相談窓口
アクセス用
コード

第
64
回
カ
ン
タ
ン
を
聞
く
会

　
カ
ン
タ
ン
は
鳴
き
声
が
美
し

く
、
昔
か
ら
「
鳴
く
虫
の
女
王
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
御
岳
山
の
静
寂
な
夜
に
カ
ン

タ
ン
の
幽
玄
な
響
き
を
鑑
賞
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

程
　
９
月
７
日
（
土
）
〜
８

日
（
日
）〈
１
泊
２
日
〉

会 

場
　
御
岳
山

内 

容
　
１
日
目
…
夕
方
ま
で
に

宿
坊
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
、
夕

食
、
講
演
会
・
観
察
会
（
群

馬
県
立
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森
名

誉
園
長
　
矢
島
　
稔
氏
）、ワ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー（
無
料
・
希

望
者
の
み
）
▼
２
日
目
…
朝

食
、
尺
八
鑑
賞
（
希
望
者
の

み
）、
午
前
11
時
ご
ろ
解
散

費 

用
　
１
泊
２
食
付
き
大
人

１
万
800
円
（
一
人
一
室
の
場

合
は
、
１
万
３
千
800
円
）、
小

学
生
８
千
640
円
、
未
就
学
児

４
千
500
円
（
２
食
付
き
）、
乳

幼
児
１
千
100
円

※
交
通
費
は
自
己
負
担

※
キ
ャ
ン
セ
ル
料
あ
り

申 

し
込
み
　
８
月
30
日
ま
で
に

電
話
☎
24
・
２
４
８
１
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル

om
e-

2
4
8
1
@
o
m
e
k
a
n
k
o
.g
r.

jp

で
青
梅
市
観
光
協
会
へ

問 

い
合
わ
せ
　
同
協
会
、
市
商

工
観
光
課

▲

カ
ン
タ
ン

▼

矢
島
　
稔
氏

妊

婦

歯

科

健

診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　
む
し
歯
や
歯
周
病
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。妊
娠
中
に
１
度
、

お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
８
月
１
日
（
木
）　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内
容
　
歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指

導
定
員
　
先
着
15
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物
　
母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
申
し
込
み
　
16
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

日 

時
　
８
月
８
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
２
〜
５
歳
児
の
保
護
者

※
親
子
で
の
参
加
希
望
者
は
、

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

内
容
　
調
理
実
習
…
サ
バ
缶
カ

レ
ー
　
ほ
か

指
導
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
400
円

持 

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
拭
き
、
布
巾
、
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
等
、
甘
く
な
い
飲
み

物
※ 

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
の
持
ち
帰
り
不
可

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申
し
込
み
　
16
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
幼
児
食
教
室
）

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

ベ

ビ

ー

マ

ッ

サ

ー

ジ

　
オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
７
月
17
日
（
水
）　
午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象
　
３
〜
10
か
月
児
の
親
子

※
前
日
〜
翌
日
に
予
防
接
種
を

受
け
た
・
受
け
る
予
定
の
お

子
さ
ん
を
除
く

講
師
　
Ｒ
Ｔ
Ａ
認
定
講
師
　
西

村
美
紀
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　
薬
膳
茶
と
手
作
り
の
お
や
つ

を
試
食
し
ま
す
。

日 

時
　
８
月
８
日
（
木
）　
午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会 

場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

講 

師
　
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
　
若
杉
く
み
こ
氏

費 

用
　
１
家
族
300
円（
茶
菓
代
）

申 

し
込
み
　
７
月
16
日
〜
８
月

５
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
電
話
☎
21
・
５
３
５
８

で
畑
中
保
育
園
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か

薬
膳
の
お
話
〜
食
べ
る
こ
と
で
体
を
整
え
よ
う
〜

プ レ マ マ ３ 日 間 コ ー ス

日程・時間等　下表参照　　会場　健康センター

対象・定員　出産予定日が１０月上旬～令和２年１月上旬の妊

婦で、全日程参加できる方・先着１６人（予約制）

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

※遅刻・欠席の場合は、前日まで（当日は午前１０時まで）に

必ずご連絡ください。

日程 時間 内容 服装 ・持ち物

８月２６日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

オリエンテーション ▽ 自己紹介

▽ 妊娠 ・ 出産 ・ 産後、 おっぱい
のケア等についてのお話 ▽予防
接種について

ストレッチができ
る服装 、 はじめ
まして赤ちゃん

９月２日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

母と子のデンタルヘルス ▽妊娠
中と産後の健康管理等 ▽災害対
策について

９月９日
（月）

午後１時１５分
～３時５０分

妊 娠 中 と 産 後 の ヘ ル シ ー メ
ニュー ▽ 赤ちゃんのいる生活を
イメージしてみよう ▽先輩ママ
との交流

はじめまして赤
ちゃん

※零時５０分受付開始
※３日目に参加する場合は１日目の参加が必須
※コースを超えての受講不可

おひさま広場　８月夏休み企画
日 時・内容・費用　下表参照

会場　東青梅市民センター　　対 象　未就学児の親子、小学生

主 催　（特非）青梅こども未来

問 い合わせ　おひさま広場☎７８－４７２５

日時（８月） イベント名（内容） 費用 申し込み

１日（木）　
午後１時～３時

ボードゲーム会（世界のボードゲー
ム、カードゲームで遊ぼう）

無料 直接会場へ１７日（土）　
午前１０時～

１１時３０分

スーパーアクロバット（人形型の
ピースを組み合わせて遊ぼう）

２１日（水）　
午前９時３０分～

１１時３０分

手作りおもちゃ「レインボー万華
鏡」（偏光版を使って光の波長を知
ろう）

２００円
電話または直
接おひさま広
場へ

２８日（水）　
午後３時～４時

えんぴつクラブ（元小学校教諭、
塾講師が勉強を教えます）

無料 直接会場へ

※２１日の定員は先着２０組（予約制）

スポーツ・観光・文化子育て・教育


