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１　木や花をたいせつにし
美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい
心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり
若い力を育てよう

４　よく働き
豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい
住みよいまちにしよう
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◆暮らし・住まい・環境…２～５面、９面　◆保険・年金・税金…５面　◆健康・福祉…５～６面　◆子育て・教育…６～９面　
◆スポーツ・観光・文化…８面、１０面　◆なんでも情報局アンテナ…９面

開催日　令和２年２月１６日（日）
★１０キロの部…午前９時３０分スタート
★３０キロの部…午前１１時３０分スタート

★郵便振替用紙による申し込み

　郵便振替による申し込みは、大会当日に６４歳以上の方および高校生限定

となりますので、ご注意ください。

▽大会要項配布期間…８月２１日（水）～９月２日（月）

▽申し込み期間…８月３０日（金）～９月６日（金）

★インターネット・ロッピーによる申し込み

▽大会要項配布期間…８月２１日（水）～９月２２日（日）

▽  申し込み期間…９月２０日（金）～２６日（木）

※ ２０日～２２日の３日間は、正午から先着順に受け付けを開始し、各日の

定員になりしだい締め切ります。３日間で定員に達しなかった場合のみ、

２３日の午前１０時から最長２６日まで継続して受け付けます。

※ロッピーとは、ローソン・ミニストップの店頭端末です。

★大会要項配布場所

▽  住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）、青梅市役所（１階総合案内、

３階スポーツ推進課）、奥多摩町役場、奥多摩文化会館

※ インターネット・ロッピーによる申し込みに関する大会要項は、市内の各

市民センター、都内のスポーツ用品店等でも配布します。また、大会公式

ホームページ、市ホームページの大会ページからもダウンロードできます。

※ 大会要項は、配布期間内であってもなくなりしだい配布を終了します。大

会要項の増刷は行いません。

★大会概要

参加資格

▽国内・外国招待選手　　 ▽陸連登録競技者、陸連未登録競技者

▽制限時間内に走れる走力のある方

▽３０キロの部については、大会当日満１８歳以上であること

▽いずれも健康であり、本大会要項を遵守できる方

※大会当日の出場は、エントリーをした本人に限る。代理出走は認めない。

※参加種目は１種目に限る。エントリー後の参加種目の変更は認めない。

種目

★ １０キロの部　 ▽ 男子…高校生、４０歳代、５０歳代、６０歳代、７０

歳以上 ▽女子…高校生、４０歳未満、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

★ ３０キロの部　 ▽ 男子…４０歳未満（１８歳以上）、４０歳代、５０歳

代、６０歳以上 ▽女子…４０歳未満（１８歳以上）、４０歳代、５０歳代、

６０歳以上

制限時間

★１０キロの部　１時間２０分

★３０キロの部　４時間

参加費

★１０キロの部　一般５, ０００円、高校生３, ０００円　　

★３０キロの部　８, ０００円

※郵便振替用紙による申し込みは、別途事務手数料５００円がかかります。

※大会要項に掲載の申し込み規約に同意のうえ、お申し込みください。

問い合わせ

▽  青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１（土・日曜日、祝日、第１水
曜日を除く午前９時３０分～午後５時）

▽  青梅マラソンエントリー事務局（スポーツエントリー内） ０１２０－
７１１－９５１（土・日曜日、祝日を除く午前１０時～午後５時３０分）

第５4回青梅マラソン大会参加者募集
～申し込みに関する大会要項の配布を開始します～


