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子育て・教育

小
規
模
特
別
認
定
校

成
木
小
児
童
・
七
中
生
徒
を
募
集
し
ま
す

子どもの感染症を予防しましょう

　乳幼児の保護者を中心に知っておきたい感染症の主な流行期、症状、潜伏

期間、感染経路は、下表のとおりです。

　こまめな手洗いとせきエチケットを心がけ、感染症を予防しましょう。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

日�

時
　
８
月
19
日
（
月
）

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～

午
後
３
時

会
場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

※
妊
娠
中
の
方
、
祖
父
母
の

参
加
可

講
師
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
池
田

美
帆
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

プレママ体験コース＆プレママ・プレパパクラス
　安心して出産・子育ての準備ができるよう、ぜひご参加ください。

日程・時間等　下表参照　　会場　健康センター

服装・持ち物　袖まくりができる服装（ベビーバスにお湯を張って、赤ちゃ

ん人形をお風呂に入れます） 、「はじめまして赤ちゃん」

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

プレママ体験コース
日程 時間 内容 対象・定員

９月１９日
（木）

午後１時１５分～
３時５０分（零時
５０分受付開始）

抱っこ、オムツ交換、
赤ちゃんの入浴

出産予定日が１０月
中旬～令和２年２月
上 旬 の 妊 婦・ 先 着
１５人（予約制）

※ 遅刻・欠席の場合は、前日まで（当日は午前８時４５分～１０時）に電
話で健康センターへ

プレママ・プレパパクラス
日程 時間 内容 対象・定員

９月２８日
（土）

午前９時４５分～
正午（９時３０分
受付開始）

赤ちゃんのいる生活
をイメージしてみよ
う ▽赤ちゃんの入浴
などの実習 ▽ ビデ
オ（赤ちゃんからの
メッセージ） ▽参加
者による意見交換等

出産予定日が１０月
末～令和２年２月中
旬の妊婦とその夫・
先着１６組（予約制）

※ 遅刻・欠席の場合は、前日まで（当日は午前８時４５分～９時）に電話
で健康センターへ

　
小
規
模
特
別
認
定
校
制
度
と

は
、
当
該
校
の
特
色
あ
る
環
境

の
中
で
子
ど
も
を
学
ば
せ
た

い
、
学
び
た
い
と
い
う
保
護
者

や
お
子
さ
ん
に
、
一
定
の
条
件

の
も
と
、
指
定
校
を
変
更
し
、

特
別
に
他
の
通
学
区
域
か
ら
入

学
・
転
学
を
認
め
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
制
度
に
よ
る
令
和
２
年

度
成
木
小
・
七
中
へ
の
就
学
を

希
望
す
る
児
童
・
生
徒
を
募
集

し
ま
す
。

就
学
条
件
　
保
護
者
は
次
の
条

件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
こ
と 

▽
市
内
に
住
所
を
有
し
、
指
定

小
学
校
に
就
学
し
て
い
る

児
童
ま
た
は
就
学
を
予
定

し
て
い
る
児
童
の
保
護
者
。

ま
た
、
指
定
中
学
校
に
就
学

を
予
定
し
て
い
る
児
童
の

保
護
者

▽
児
童
が
小
規
模
特
別
認
定
校

に
就
学
し
た
場
合
は
、
当
該

校
を
卒
業
す
る
ま
で
、
み
ず

か
ら
の
責
任
と
負
担
で
通

学
さ
せ
る
こ
と

▽
成
木
小
ま
た
は
七
中
の
教
育

活
動
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど
に

つ
い
て
理
解
し
、
協
力
す
る

こ
と

▽
教
育
委
員
会
な
ら
び
に
学
校

の
指
示
に
従
う
こ
と 

成

木

小

　
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
中

で
、地
域
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

少
人
数
を
生
か
し
た
特
色
あ
る

活
動
と
豊
富
な
体
験
活
動
や
交

流
活
動
を
通
し
て
、
人
と
の
か

か
わ
り
や
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

を
大
切
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
学
級
の
人
数
も
少
な

い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
一

人
一
人
を
大
切
に
し
た
学
習
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
成
木
保
育
園
、
七
中

を
は
じ
め
地
域
と
の
連
携
・
交

流
に
も
力
を
注
い
で
お
り
、「
い

の
ち
を
大
切
に
す
る
子
ど
も
の

育
成
」、「
勤
労
と
責
任
を
重
ん

じ
、
自
主
的
に
行
動
で
き
る
子

ど
も
の
育
成
」、「
他
を
思
い
や

る
心
を
も
つ
子
ど
も
の
育
成
」

を
教
育
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

募
集
学
年
　
令
和
２
年
度
に
小

学
１
～
３
年
生
に
な
る
児

童
募
集
予
定
人
員
　
１
年
生
19

人
、
２
年
生
13
人
、
３
年
生

10
人

※
学
級
定
員
は
各
学
年
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会

▽
第
１
回
…
９
月
６
日
（
金
）　

午
後
１
時
か
ら
（
零
時
30
分

受
付
開
始
）

▽
第
２
回
…
９
月
14
日
（
土
）

午
前
11
時
か
ら
（
10
時
30
分

受
付
開
始
）

面
談
　
11
月
18
日
（
月
）
予
定

七

中

　
成
木
の
森
林
に
囲
ま
れ
、
夏

に
は
校
庭
に
ホ
タ
ル
が
飛
び
交

う
ほ
ど
自
然
に
恵
ま
れ
た
環
境

の
中
で
、
地
域
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
少
人
数
を
生
か
し
た
特

色
あ
る
教
育
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
学
習
面
に
お
い
て
は
、
日
常

の
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、
放
課
後

の
補
習
授
業
や
、
教
科
別
の
面

談
な
ど
を
行
う
「
学
習
相
談
週

間
」、
定
期
テ
ス
ト
前
の
「
放

課
後
学
習
会
」、「
夏
休
み
補
習

教
室
」
等
を
取
り
入
れ
、
一
人

一
人
を
大
切
に
し
た
教
育
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
徒
会
活
動
や
部
活

動
（
令
和
元
年
度
は
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
自

転
車
、吹
奏
楽
、グ
リ
ー
ン
キ
ー

パ
ー
）
な
ど
も
盛
ん
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
成
木
小
を
は
じ
め

地
域
と
の
連
携
・
交
流
に
も
力

を
注
い
で
お
り
、
２
年
生
の
職

場
体
験
、
小
・
中
学
校
一
貫
教

育
の
推
進
・
充
実
、
地
域
行
事

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
、
高

齢
者
福
祉
施
設
交
流
な
ど
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
学
年
　
令
和
２
年
度
に
中

学
１
年
生
に
な
る
生
徒

募
集
予
定
人
員
　
１
年
生
12
人

※
学
級
定
員
は
第
１
学
年
20
人

学
校
見
学
会
・
説
明
会
　
９
月

26
日
（
木
）　
午
後
１
時
30

分
か
ら
（
１
時
10
分
受
付
開

始
）

面
談
　
11
月
20
日
（
水
）
予
定

い

ず

れ

も

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
公
開

抽
選 

▽
申
し
込
み
を
し
た
保
護
者
お

よ
び
児
童
は
、
必
ず
面
談
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
し
込
み
　
10
月
１
日
～
31
日

に
、
市
内
の
小
学
校
・
各
市

民
セ
ン
タ
ー
、
学
務
課
（
市

役
所
３
階
）
で
配
布
す
る

「
入
学
・
転
入
学
申
込
書
」

ま
た
は
「
入
学
申
込
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
198

―
８
７
０
１
青
梅
市
教
育

委
員
会
学
務
課
学
務
係
へ

郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

※
郵
送
は
10
月
30
日
必
着 

幼児教育・保育無償化説明会を開催します

　１０月開始予定の幼児教育・保育の無償化について、幼稚園や保育施設な

どを利用している、または利用を考えている保護者の皆さんを対象として、

概要を知っていただくため、説明会を開催します。

日程・時間　下表参照

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　未就学児の保護者

定員　各回先着１００人程度（予約制）

その他　２歳以上の未就学児の託児あ

り・各回先着３０人（予約制）

※各日程の１週間前までに電話で子育

て推進課へ

申し込み　電話で子育て推進課保育・幼稚園係、施設給付係へ

病名 症状 潜伏期間 感染経路

通
年
の
感
染
症

伝染性紅斑
（リンゴ病）

微熱やかぜのような症
状、両頬に紅い発疹、
手足に網目状の発疹

４～２０日
飛まつ
接触

Ａ群溶血性レン
サ球菌咽頭炎

（溶連菌感染症）

発熱、いちご状の舌、
咽頭発赤

２～５日
飛まつ
接触

突発性発疹
高熱、おなかや背中を
中心に大小不規則な赤
い発疹

１０日程度 不明

マイコプラズマ
肺炎

乾いたせき、発熱、全
身けん怠感、頭痛

２～３週間
飛まつ
接触

夏
の
感
染
症

手足口病
口の粘膜・手のひら・
足の甲や裏などに２～
３㎜の水ほう性の発疹

３～５日
飛まつ
経口
接触

ヘルパンギーナ
高熱、口腔内の水ほう・
発赤

２～４日
飛まつ
経口
接触

咽頭結膜熱
（プール熱）

発熱、咽頭炎、結膜炎 ５～７日
飛まつ
接触

秋
～
冬
の
感
染
症

季節性
インフルエンザ

３８℃以上の発熱、頭
痛、せき、鼻水

１～３日
飛まつ
接触

ＲＳウイルス
感染症

軽いかぜのような症状
から重い肺炎までさま
ざま

４～６日
飛まつ
接触

感染性胃腸炎
（ノロウイルス、
ロタウイルス等）

吐き気、おう吐、下痢、
腹痛

１～３日
経口
接触

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
ウ
メ
ス
タ

ウ

メ

ス

タ

祭

り

日�

時
　
８
月
24
日
（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

「
ウ
メ
ス
タ
」

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子
、

祖
父
母
、
小
学
生

内
容
　
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
▽
お

菓
子
つ
り
▽
午
前
11
時

か
ら
…
は
い
は
い
レ
ー

ス
▽
午
後
１
時
～
３
時

…
手
作
り
お
も
ち
ゃ
▽

２
時
～
３
時
…
子
ど
も

の
洋
服
、
絵
本
、
お
も

ち
ゃ
の
交
換
会
　
ほ
か

入
場
無
料

そ
の
他
　
駐
車
場
あ
り

※
臨
時
駐
車
場
（
河
辺
町
６

丁
目
運
動
広
場
）
も
利
用

可
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
ウ
メ
ス
タ
☎

78
・
３
６
０
１
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

回 日程 時間
① ９月１日

（日）
午前１０時から

② 午後１時３０分から
③ ９月８日

（日）
午前１０時から

④ 午後１時３０分から


