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特集健康・福祉

（６）元 １０ １

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

生活圏域 名称 所在地 電話番号 担当地区

第１地区 青梅市地域包括支援センター
東青梅１－１１－１
（市高齢者支援課内）

☎２２－１１１１
勝沼、西分町、住江町、本町、仲町、上町、森下町、裏宿町、天ヶ
瀬町、滝ノ上町、大柳町、日向和田、東青梅、根ヶ布、師岡町

第２地区 青梅市地域包括支援センターうめぞの
駒木町３－５９４－１
（メディケア梅の園内）

☎２４－２８８２
駒木町、長淵、友田町、千ヶ瀬町、畑中、和田町、梅郷、柚木町、
二俣尾、沢井、御岳本町、御岳、御岳山、河辺町

第３地区 青梅市地域包括支援センターすえひろ
末広町１－４－５
（青梅すえひろ苑内）

☎３３－４４７７
吹上、野上町、大門、塩船、谷野、木野下、今寺、富岡、小曾木、
黒沢、成木、新町、末広町、藤橋、今井

地域包括支援センターへご相談ください

　市では高齢者の皆さんが、住み慣れた地域で安心した生活が続けられるように、介護・保健・福祉などのさまざまな相談に応じる地域の拠点として、３か所の

「地域包括支援センター」を設置しています。

「地域の支え合い活動」 の推進

　地域の支えあい活動を推進するために、各地域で勉強会を開催しています。

　誰もが住み慣れた地域でいつまでも安心して、自分らしく暮らし続けるために、住みやすい地域づくり（いつでも通

えるサロン・居場所、見守り活動やちょっとした生活支援などの支えあい活動）について継続的に考え、地域でできる

ことを探していく「話し合いの場」（第２層協議体）を、勉強会を通して設置していきます。

　すでに第２層協議体が発足し、話し合いを始めている地域もありますが、これからの超少子高齢社会を迎えるにあた

り、皆さんも、「地域の支えあい活動」について一緒に考えていきませんか？

　詳しくは、お住まいの地区を担当する地域包括支援センターへお問い合わせください。

東京都シルバーパス新規申し込み
　満７０歳以上の都民（寝たきりの方を除く）に対し、申し込みにより、都営交通、

都内民営バス等で利用できる「東京都シルバーパス」を発行します。

　満７０歳になる月の初日から申し込みを受け付けます。希望する方は、費用・手続

きに必要な書類をご用意のうえ、最寄りのバス営業所で手続きをしてください。

有効期間　発行日～令和２年９月３０日

※新規申し込みについて、個別の通知はありませんのでご注意ください。

必要書類

全員…本人確認書類（保険証または運転免許証）

② の方…例和元年度介護保険料納入通知書の所得段階区分欄に「１」～「５」の記載

があるもの、令和元年度住民税非課税証明書、生活保護受給者証明書（生活扶助）

のいずれか１つ

③ の方…令和元年度介護保険料納入通知書の所得段階区分欄に「６」または「７」の

記載があり、かつ合計所得金額欄の記載が１２５万円以下のもの、令和元年度住民

税課税証明書のいずれか１つ

※ 住民税課税・非課税証明書は、市民税課（市役所１階）、各市民センターで発行し

ています。また、マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニでも発行できます。

※  不動産売却に係る特別控除額を合計所得金額から控除します。該当する方は、上

記の必要書類と異なる場合がありますので、お問い合わせください。

費用　下表参照

申し込み

▽都バス早稲田自動車営業所青梅支所（森下町５５４）☎２３－０２８８

▽西東京バス青梅営業所（末広町１－３－３）☎３２－０６２１

問 い合わせ　東京バス協会・シルバーパス専用電話☎０３－５３０８－６９５０（土・

日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）、市高齢者支援課地域支援係

① 令和元年度の住民税が課税で、③以外の方 ２０, ５１０円

② 令和元年度の住民税が非課税の方

１, ０００円
③
令和元年度の住民税が課税で、平成３０年の合計所得金額が
１２５万円以下の方

高 齢 者 教 養 講 座 文 化 祭
　福祉センターで開催している高齢者教養講座の受講生が日頃の稽古

の成果を発表します。ぜひご覧ください。

日程　１０月２６日（土）、２７日（日）

会場　福祉センター

毛筆講座・ペン字講座作品展示

▽２６日（土）　正午～午後４時

▽２７日（日）　午前１０時～午後３時３０分

茶道講座

☆ お点前披露…２７日（日）　午前１０時～正午、午後零時３０分～

３時

華道講座

☆ 作品展示…２６日（土）　正午～午後４時、２７日（日）　午前１０

時～午後３時３０分

☆  生け花体験…２７日（日）　午後１時３０分～３時

詩吟講座

☆ 吟詠披露…２７日（日）　午前１０時～正午、午後１時～２時

高 齢 者 教 養 講 座 に 入 会 し ま せ ん か

　高齢者教養講座には、毛筆、ペン字、

華道、茶道、詩吟の５講座があり、受講

生の皆さんが楽しく学んでいます。市内

在住の６０歳以上の方ならどなたでも随

時入会できます。気軽にお申し込みくだ

さい。詳細は、お問い合わせください。

問 い合わせ　福祉センター管理事務室☎２２－１１１１内線１１－

５０５（火曜日は休館）、市高齢者支援課地域支援係

問 い合わせ　高齢者支援課包括支援係

 
総合相談・支援 

地域の高齢者や家族か

らの相談を受け付け、介護

保険サービスをはじめ、さ

まざまな制度や地域資源を

活用した総合的な支援を行

います。 

地域のケアマネジャーへの支援・ 

地域ケア会議の開催など 

ケアマネジャーへの指導・助言やネットワークづくりな

どを進めます。また、地域ケア会議を開催し、医師や理学

療法士等多職種協働によるケアマネジメント支援を行い、

地域のネットワーク構築を進め、地域課題の把握へとつな

げます。 

介護予防ケアマネジメント 

要支援１・２の方や基本チェックリストからのサービス事業対象

者に対し、介護予防ケアプランを作成します。基本チェックリストと

は、日常生活に必要な生活機能や心身の状況についての質問（25 項

目）です。 

社会福祉士

等 
保健師等 

高齢者の困りごとに専門の職員がチームで取り組みます 
権利擁護､虐待の 

早期発見･防止 

高齢者が安心した生活を

送ることができるように「権

利擁護（人権や財産を守る取

り組みや消費者被害防止な

ど）」および「虐待防止事業」

の窓口として、成年後見制度

の活用や虐待の早期発見・防

止をすすめていきます。 

主任ケア 
マネジャー 
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