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子
ど
も
の
成
長
に
は
野
菜

た
っ
ぷ
り
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
が
大
切
だ
け
ど
、
毎

日
忙
し
く
て
な
か
な
か
難
し
い

…
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、
野
菜

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
か
ら
、
簡

単
な
の
に
お
い
し
く
野
菜
を
食

べ
ら
れ
ち
ゃ
う
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。
地
場
野
菜
を
使
っ
た

ス
グ
ベ
ジ
レ
シ
ピ
も
紹
介
！
手

軽
に
野
菜
摂
取
量
ア
ッ
プ
を
目

指
し
ま
せ
ん
か
？

日�

時
　
10
月
27
日
（
日
）　
午

後
２
時
～
３
時
30
分
（
１
時

30
分
受
付
開
始
）

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

※
子
育
て
中
の
保
護
者
歓
迎

講�

師
　
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
　

た
し
ろ
ゆ
き
こ
氏

定
員
　
先
着
70
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ
の
他
　
託
児
あ
り（
要
予
約
）

申�
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

食
育
講
演
会

３

分

で

も

う

一

品
！ 

～
も
っ
と
手
軽
に
野
菜
を
食
べ
よ
う
～

　
第
２
次
青
梅
市
食
育
推
進

計
画
で
は
、
郷
土
料
理
な
ど

を
通
じ
た
食
育
が
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
代
表
的
な
郷
土
料
理
は
、

思
い
浮
か
ば
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
地
域
で
採
れ
る

の
ら
ぼ
う
菜
を
使
っ
た
料
理

な
ど
食
べ
た
こ
と
が
あ
る
方

も
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
昔
は
お
米
が
あ
ま
り
と
れ

ず
、
麦
を
栽
培
し
て
い
た
こ

と
か
ら
小
麦
粉
を
使
っ
た
手

打
ち
う
ど
ん
、
す
い
と
ん
、

ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
も
、

し
ば
し
ば
作
ら
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。

　
ご
家
庭
や
ご
友
人
と
地
域

の
食
文
化
に
つ
い
て
語
り
、

伝
え
て
い
く
こ
と
も
食
育
の

ひ
と
つ
で
す
。
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
食
育
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

食
育
一
口
メ
モ
　

郷
土
料
理
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　健診は受けて終わりではありません。その結果を

活用した健康づくりや、食事・運動などの生活習慣

について管理栄養士がお話しします。

日�時　１０月２５日（金）　午後１時３０分～３時

会場　健康センター

対�象　青梅市国民健康保険加入者で市特定健康診査

を受けた方

講�師　市管理栄養士

定�員　先着３０人（予約制）　　費用無料

持�ち物　青梅市特定健康診査結果票

申�し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

青梅市特定健診受診者へ

管理栄養士による
健診結果の活

い

かし方講座

特
定
健
診
の
健
診
結
果
票
は
医
療
機
関
で
！

　
　
腹
腔
鏡
手
術
と
は
、
お
腹

に
小
さ
な
穴
を
数
か
所
開

け
、
炭
酸
ガ
ス
で
お
腹
を
膨

ら
ま
せ
、
カ
メ
ラ
で
見
な
が

ら
行
う
手
術
で
す
。
お
腹
を

大
き
く
切
ら
ず
に
行
う
た

め
、
傷
が
小
さ
く
、
痛
み
も

少
な
く
、
手
術
後
の
回
復
が

早
い
と
い
う
大
き
な
利
点
が

あ
り
、
傷
は
１
年
も
す
れ
ば

ほ
ぼ
目
立
た
な
く
な
り
ま

す
。

　
一
方
、
腹
腔
鏡
手
術
の
難

度
は
高
く
、
手
術
時
間
も
開

腹
手
術
よ
り
長
く
な
る
な
ど

の
欠
点
が
あ
り
ま
す
。
腹
腔

鏡
手
術
を
安
全
に
受
け
る
た

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
57

「
腹
腔
鏡
手
術
」
っ
て
ど
ん
な
手
術
？

め
に
は
、
日
本
内
視
鏡
外
科

学
会
に
よ
る
技
術
認
定
医

（
腹
腔
鏡
手
術
の
専
門
医
）

の
在
籍
が
必
要
で
す
。

　
高
齢
の
患
者
さ
ん
、
心
肺

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
を

お
持
ち
の
患
者
さ
ん
に
は
、

よ
り
身
体
へ
の
負
担
が
少
な

い
腹
腔
鏡
手
術
が
推
奨
さ
れ

ま
す
。
腹
腔
鏡
手
術
が
受
け

ら
れ
る
疾
患
は
、
良
性
疾
患

（
胆
石
症
、
鼠そ

け

い径
ヘ
ル
ニ
ア
、

腹
壁
瘢は

ん

痕
ヘ
ル
ニ
ア
、
肝
疾

患
、
膵す

い

ひ脾
疾
患
な
ど
）
か
ら

悪
性
疾
患
（
胃
が
ん
、
結
腸

が
ん
・
直
腸
が
ん
、
肝
臓
が

ん
、
膵す

い

臓
が
ん
な
ど
）、
緊

急
手
術
（
急
性
胆
嚢の

う

炎
、
急

性
虫
垂
炎
、
胃
十
二
指
腸
潰

瘍
穿せ

ん

孔
な
ど
）
と
幅
広
く
、

特
に
癌
領
域
で
は
腹
腔
鏡
手

術
の
特
性
を
活い

か
す
こ
と

で
、「
が
ん
の
根
治
」
と
「
臓

器
・
機
能
の
温
存
」
が
可
能

と
な
る
た
め
、
最
近
急
速
に

普
及
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
条
件
に
よ
り
、
腹
腔
鏡
手

術
が
行
え
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
最
適
の
治
療
を
医

師
と
一
緒
に
考
え
、
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
不
利
益
の
な
い

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
お
腹
を
切
る
前
に
一

度
、
医
療
機
関
へ
意
見
を
求

め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
立
総
合
病
院
外
科
　
田
代
　
浄

市
役
所
に
手
話
通
訳
者
を 

配
置
し
て
い
ま
す

　
手
話
通
訳
を
必
要
と
す
る
方

の
各
種
申
請
や
手
続
き
な
ど
の

補
助
を
行
う
手
話
通
訳
者
を
配

置
し
て
い
ま
す
。

日�

時
▽�

火
曜
日
の
午
前
９
時
～
正
午

▽�

水
曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時

利�

用
方
法
　
各
種
申
請
や
手
続

き
な
ど
を
行
う
窓
口
で
申
し�

出
て
く
だ
さ
い
。

注�

意
事
項
　
手
話
通
訳
者
が
各�

種
申
請
や
手
続
き
を
代
行
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
▽
手�

話
通
訳
者
が
ほ
か
の
方
の
通

訳
中
は
お
待
ち
い
た
だ
く
場�

合
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
障
が
い
者
福
祉

課
庶
務
係

自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講
座

ビ

ー

ズ

ア

ク

セ

サ

リ

ー

日
時
　
10
月
16
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
自
立
セ
ン
タ
ー

講
師
　
明
田
川
冬
子
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
平
日
の
午
前
８
時�

30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
電�

話
☎
32
・
１
６
３
１
で
自
立

セ
ン
タ
ー
へ

※
連
続
参
加
不
可

※
留
守
番
電
話
へ
の
申
し
込
み

不
可

問
い
合
わ
せ
　
同
セ
ン
タ
ー
、

　
市
障
が
い
者
福
祉
課

　１０月は児童手当・児童育成手当の支

払月です。

　１０月１５日（火）に６～９月分の手

当を指定の口座に振り込みます。

　なお、現況届を提出していないと、資

格要件を満たしていても手当の支給がで

きません。

　まだ現況届を提出していない方は、至

急提出してください。

問�い合わせ　子育て推進課助成係

児童手当・
児童育成手当を支給します

　令和２年度の入所申請受付は、元年１２月２

日（月）～２０日（金）です。

申�請場所　子育て推進課（市役所１階）

※�郵送・電話等では受付できません。

対�象　令和２年度に入所を希望する方

※�現在入所中の方も申請が必要です。

そ�の他　詳細は広報おうめ１１月１日号に掲載

予定です。

問�い合わせ　子育て推進課子育て推進係

学童保育の入所申請

～ 来 年 度 の 受 付 は 
１ ２ 月 の み 行 い ま す ～

来
春
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
へ

　
市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
教
育
費
の
支
出
に
お
困
り
の
家

庭
に
対
し
、
就
学
に
必
要
な
経

費
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
就
学
に
必
要
な
経
費
の
う

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有

す
る
母
子
家
庭
の
母
等

で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所

得
水
準
の
方

対
象
講
座
　
医
療
事
務
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修
（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）　

ほ
か

新
入
学
に
か
か
る 

経

費

を

援

助

し

ま

す

　
受
講
申
し
込
み
前
の
事
前

相
談
が
必
要
で
す
。

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭�

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　
母
子
家
庭
の
母
等
が
適
職

に
つ
な
が
る
能
力
開
発
の
た

め
に
受
講
す
る
講
座
の
受
講

料
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額
　
受
講
料
の
６
割
相

当
額

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭�

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
母
子
家
庭
の
母
等
が
資
格

の
取
得
の
た
め
に
１
年
以
上

養
成
機
関
で
修
業
す
る
場
合

に
、
修
業
支
援
の
訓
練
促
進

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有

す
る
母
子
家
庭
の
母

等
で
、
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
る
か
、
同

等
の
所
得
水
準
の
方

対
象
講
座
　
看
護
師
（
准

看
護
師
）、
介
護
福
祉

士
、
保
育
士
　
ほ
か

支
給
額
　
修
業
中
…
月

額
10
万
円
（
市
民
税

非
課
税
世
帯
）、
月
額

７
万
500
円
（
市
民
税
課

税
世
帯
）
▽
修
業
後
…
一

時
金
を
支
給

ひ

と

り

親

家

庭�

高

等

学

校

卒

業

程

度

認

定

試

験

合

格

支

援

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ

び
児
童
が
高
卒
認
定
試
験
の

合
格
を
目
指
す
場
合
に
、
民

間
事
業
者
等
が
実
施
す
る
対

策
講
座
の
受
講
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
住
所
を
有

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

お
よ
び
児
童
で
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
親
が
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
か
、

同
等
の
所
得
水
準
の
方

対
象
講
座
　
高
卒
認
定
試
験

の
合
格
を
目
指
す
講
座

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

支
給
額
　
受
講
修
了
時
…
受

講
料
の
２
割
相
当
額
▽

合
格
時
…
受
講
料
の
４

割
相
当
額

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課
ひ
と
り
親
福
祉

担
当

ち
、
小
学
校
入
学
に
必
要
な
経

費
の
一
部
に
つ
い
て
、
入
学
前

に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
10
月
上
旬
に
送
付
す
る
「
入

学
児
童
就
学
時
健
康
診
断
の
お

知
ら
せ
」
に
案
内
と
申
請
書
を

同
封
し
ま
す
。

　
申
請
、
審
査
後
の
３
月
ご
ろ

に
支
給
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
学
務
課
学
務
係

　
特
定
健
康
診
査
は
、
11
月
30

日
ま
で
で
す
。
終
了
間
際
は
混

み
合
い
、
受
診
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
受

診
を
お
願
い
し
ま
す
。

健�

診
を
受
診
し
、
健
診
結
果
票

を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
へ
　

結
果
票
は
郵
送
さ
れ
ま
せ

ん
。
受
診
し
た
医
療
機
関
で

医
師
か
ら
説
明
を
受
け
、
結

果
票
を
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

健康・福祉子育て・教育


