
Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得
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内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 1 アレイの鏡 25分 小～一般 S63
人類の夢「宇宙」で展開される科学物語。（国際科学技術博政
府出品作品）

ＶＡ 2 マッチ売りの少女/白鳥の王子 20分 小～一般 S59
魔法で白鳥にされた王子逹を救うため、妹のエリサ姫は下着を
編み始めた。

ＶＡ 3 風の谷のナウシカ 116分 小～一般 S59 腐海の底で、腐海の秘密に触れるナウシカとアスベルは…。

ＶＡ 4 ブンナよ木からおりてこい 54分 小～一般 S59
高い木に登ったトノサマガエルのブンナは、トンビの餌場とは
知らずに…。

ＶＡ 4 ブンナよ木からおりてこい 54分 小～一般 S59
高い木に登ったトノサマガエルのブンナは、トンビの餌場とは
知らずに…。

ＶＡ 4 ブンナよ木からおりてこい 54分 小～一般 S59
高い木に登ったトノサマガエルのブンナは、トンビの餌場とは
知らずに…。

ＶＡ 5 人形劇１：かさじぞう 15分 幼・小 S63
お爺さんは笠を売りに町へ出かけます。雪に埋もれた…。『か
さじぞう』

ＶＡ 6 人形劇２：牛方と山んば 15分 幼・小 H2
牛に鯖を積んで峠にさしかかると、向こうから…。『牛方と山
んば』

ＶＡ 7 人形劇３：つがにの恩がえし 15分 幼・小 H2
優しいお玉の家の屋根に、白羽の矢が立ちました。『つがにの
恩がえし』

ＶＡ 8 人形劇４：みにくいあひるの子 15分 幼・小 S63
独りぼっちのあひるは、水に写った姿が…。『みにくいあひる
の子』

ＶＡ 9 人形劇５：おおかみと７匹の小やぎ 15分 幼・小 H2
狼に気をつけるようにと、母山羊は出かけます。『狼と７匹の
子山羊』
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ＶＡ 10
名作童話劇場１：イギリス・スイフ
ト

11分 幼・小 H2
船が沈み見知らぬ砂浜で気がつくと、周りは小人達『ガリバー
旅行記』

ＶＡ 11
名作童話劇場２：アラビアン・ナイ
ト

11分 幼・小 H2
「開け、ごま！」の呪文で洞窟の扉が開いた。『アリババと四
十人の盗賊』

ＶＡ 12
名作童話劇場３：デンマ－ク・アン
デルセン

11分 幼・小 H2
一本足の錫の兵隊さんは、踊り子が大好きでした。『すずの兵
隊さん』

ＶＡ 13
名作童話劇場４：デンマ－ク・アン
デルセン

11分 幼・小 H2
井戸の底の蛙は、人間の下ろしたつるべで冒険の旅に。『かえ
るの冒険』

ＶＡ 14
名作童話劇場５：ギリシャ・イソッ
プ

11分 幼・小 H2
田舎から出てきた鼠は猫や犬にびっくり。『町のねずみと田舎
のねずみ』

ＶＡ 15 まんが世界昔ばなし１ 22分 幼・小 H2
働き者のイワンを怠け者にと…。『イワンのばか』『マッチう
りの少女』

ＶＡ 16 まんが世界昔ばなし２ 22分 幼・小 H2
森で菓子の家を見つけて…。『ヘンゼルとグレーテル』『おお
かみと少年』

ＶＡ 17 まんが世界昔ばなし３ 22分 幼・小 H2
娘を世界一の強い者の嫁さんにと…。『ねずみの嫁入り』『は
だかの王様』

ＶＡ 18 まんが世界昔ばなし４ 22分 幼・小 H2
牛飼いの若者と天の織女が恋に…。『七夕さま』『ブレーメン
の音楽隊』

ＶＡ 19 まんが世界昔ばなし５ 22分 幼・小 H2
少年が貰った３匹の中の醜い小馬は、実は…。『魔法の子馬』
『白雪姫』

ＶＡ 20 まんが世界昔ばなし６ 22分 幼・小 H2
旅人を助けたが間違えられ…。『アルプスの名犬バリー』『お
やゆび姫』
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ＶＡ 21 まんが世界昔ばなし７ 22分 幼・小 H2
遊び場から子供を追放したが…。『わがままな巨人』『狼と七
匹の子山羊』

ＶＡ 22 まんが世界昔ばなし８ 22分 幼・小 H2
雨漏りを知らない虎は…。『知りたがりやの虎』『ジャックと
豆の木』

ＶＡ 23 まんが世界昔ばなし９ 22分 幼・小 H2
汚い身なりのお地蔵様が、村に…。『おじぞう様の赤い目』
『幸福の王子』

ＶＡ 24 まんが世界昔ばなし１０ 22分 幼・小 H2
お礼の金色のがちょうは不思議な力を…。『金色のがちょう』
『いばら姫』

ＶＡ 25 まんが世界昔ばなし１１ 22分 幼・小 H2
服やパンをあげたアンナに星が…。『星のコスモス』『三びき
の子ぶた』

ＶＡ 26 まんが世界昔ばなし１２ 22分 幼・小 H2
お洒落に気を取られて…。『おしゃれなクジャク』『ハメルン
の笛ふき』

ＶＡ 27 まんが世界昔ばなし１３ 22分 幼・小 H2
舞踏会で時のたつのを忘れて…。『シンデレラ』『仲間はずれ
のこうもり』

ＶＡ 28 まんが世界昔ばなし１４ 22分 幼・小 H2
吹雪の夜大金を拾った少年は…。『フランダースの犬』『岩じ
いさん』

ＶＡ 29 まんが世界昔ばなし１５ 22分 幼・小 H2
鰐の奥さんの病気に利くのは…。『猿のきも』『アラジンと魔
法のランプ』

ＶＡ 30 まんが世界昔ばなし１６ 22分 幼・小 H2
心優しいきこりが雉を助けて…。『鐘をならした雉』『蟻とき
りぎりす』

ＶＡ 31 まんが世界昔ばなし１７ 22分 幼・小 H2
願い事が３つかなえられ…。『魔法のソーセージ』『みにくい
あひるの子』
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ＶＡ 32 まんが世界昔ばなし１８ 22分 幼・小 H2
貧しい飼い主をお姫様と結婚させようと…。『長靴をはいた
猫』『人魚姫』

ＶＡ 33 まんが世界昔ばなし１９ 22分 幼・小 H2
喉が渇いた老人に梨を売らないのを…。『なし売り仙人』『赤
頭巾ちゃん』

ＶＡ 34 まんが世界昔ばなし２０ 22分 幼・小 H2
秘密を知っている床屋は…。『王様の耳はろばの耳』『オルペ
ウスの竪琴』

ＶＡ 35 となりのトトロ 86分 幼・小 H2
８歳と４歳の姉妹と大自然の精霊「トトロ」との心温まる交
流。

ＶＡ 36 ミッキーと豆の木 30分 幼・小 H3 不思議な豆を手にいれたミッキーたちの、元気一杯の冒険。

ＶＡ 37 ドナルドといたずらギャング 30分 幼・小 H3
ひょんなことから大人気歌手になったドナルドは、スター気取
りで…。

ＶＡ 38 ドナルドのさんすうマジック 30分 幼・小 H3
不思議な算数マジックランドに迷い込んだ、探検家ドナルドの
大冒険。

ＶＡ 39 なかよしプルート 30分 幼・小 H3
好奇心いっぱいの愛犬プルートと、その仲間たちが勢揃いして
…。

ＶＡ 40 ミッキーとごきげんチーム 30分 幼・小 H3
人気者のミッキーが、仲間たちとゴルフやオーケストラに大活
劇。

ＶＡ 41 ダンボ 63分 幼・小 H3
ねずみのティモシーに勇気づけられた子象のダンボは、大ス
ターに…。

ＶＡ 42 ふしぎの国のアリス 75分 幼・小 H3
好奇心旺盛な女の子アリスは、白兎の後を追いかけて穴に落ち
てしまった。
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ＶＡ 43 ロビンフッド 89分 幼・小 H3
貧しい街を救った優しい勇者、ロビンフッドはぼくらのヒー
ローだ。

ＶＡ 44 ピーターパン 76分 幼・小 H3 大切なのは信じること、楽しいことを考えれば

ＶＡ 45 ファンタジア 117分 幼・小 H3
クラシックの華麗な旋律とめくるめく色彩は、色褪せることな
く輝く宝石。

ＶＡ 46 ドラゴンボール：悟空の消防隊 22分 幼・小 H4
花火・タバコ・ガスコンロ・いたずらと、悟空は火事の原因を
あげて…。

ＶＡ 47 ベロ出しチョンマ 22分 幼・小 H4
チョーマツとウメの仲良し兄妹、妹がアメが欲しいというので
出かけた…。

ＶＡ 48 まんが偉人物語１ 22分 幼・小 H3
1903年に初の動力飛行に成功した『ライト兄弟』『べーブルー
ス』

ＶＡ 49 まんが偉人物語２ 22分 幼・小 H3
電話機・蓄音機・白熱電灯等を発明した『エジソン』『メンデ
ル』

ＶＡ 50 まんが偉人物語３ 22分 幼・小 H3
三重の苦難を乗り越えて人々を勇気づけた『ヘレンケラー』
『シートン』

ＶＡ 51 まんが偉人物語４ 22分 幼・小 H3
ケンタッキー州の開拓地に生まれた奴隷解放の『リンカーン』
『坂本龍馬』

ＶＡ 53 まんが偉人物語６ 22分 幼・小 H3
アメリカ大陸を発見し、進出の先駆けとなった『コロンブス』
『一休』

ＶＡ 54 まんが偉人物語７ 22分 幼・小 H3
反射望遠鏡を発明し、万有引力を発見した『ニュートン』
『ダーウィン』
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ＶＡ 55 まんが偉人物語８ 22分 幼・小 H3
中国に旅し、ジパングの東方見聞録を書いた『マルコ・ポー
ロ』『紫式部』

ＶＡ 56 まんが偉人物語９ 22分 幼・小 H3
聾唖教育に当たり、磁石式電話機を発明した『ベル』『アンデ
ルセン』

ＶＡ 57 まんが偉人物語１０ 22分 幼・小 H3
美術・解剖学・自然研究・発明の天才『ダ・ビンチ』『グーテ
ンベルグ』

ＶＡ 58 まんが偉人物語１１ 22分 幼・小 H3
Ｘ線を発見し、第１回ノ－ベル賞を受賞した『レントゲン』
『野口英世』

ＶＡ 59 まんが偉人物語１２ 22分 幼・小 H3
独立戦争を指導した米国初代の大統領の『ワシントン』『モー
ツァルト』

ＶＡ 60 まんが偉人物語１３ 22分 幼・小 H3
印象派と浮世絵の影響を受けた情熱の画家『ゴッホ』『キュー
リ夫人』

ＶＡ 61 まんが偉人物語１４ 22分 幼・小 H3
デュフールの論文で感動し昆虫の研究を始めた『ファーブル』
『夏目漱石』

ＶＡ 62 まんが偉人物語１５ 22分 幼・小 H3
細菌の培養方法や結核菌・コレラ菌を発見した『コッホ』
『ノーベル』

ＶＡ 63 まんが偉人物語１６ 22分 幼・小 H3
貧乏と耳の病気に苦しみながら名曲を残した『ベートーベン』
『ワット』

ＶＡ 64 まんが偉人物語１７ 22分 幼・小 H3 ３３時間で大西洋を初横断した『リンドバーグ』『福沢諭吉』

ＶＡ 65 まんが偉人物語１８ 22分 幼・小 H3
苦学して教授になり童話集・大辞典をまとめた『グリム兄弟』
『ロダン』
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ＶＡ 66 まんが偉人物語１９ 22分 幼・小 H3
インドから経文を持ち帰って1335巻を翻訳した『三蔵法師』
『聖徳太子』

ＶＡ 67 まんが偉人物語２０ 22分 幼・小 H3
クリミア戦争で敵味方の別なく手当てした『ナイチンゲール』
『ミレー』

ＶＡ 68 天空の城ラピュタ 124分 幼・小 H5
ガリバー旅行記で伝えられた空中の浮き島、ラピュタ帝国での
冒険活劇。

ＶＡ 69 魔女の宅急便 102分 幼・小 H5
１３歳になった魔女の娘は、たった一人で魔女のいない街へ旅
立った。

ＶＡ 70 おもいでぽろぽろ 119分 小～一般 H5
タエ子は１０日間の一人旅で、小学５年の自分を思い出してし
まいます。

ＶＡ 71 紅の豚 93分 小～一般 H5
真紅の飛行機を操って、空中海賊と戦う自らに魔法をかけて豚
になった男。

ＶＡ 72 シンデレラ 76分 幼・小 H4
いじめられてもいつかは幸せになれると信じて、明るく暮らす
シンデレラ。

ＶＡ 73
ニルスのふしぎな旅：わんぱくニル
ス

29分 幼～中 H5
ニルスは妖精を怒らせて小さくされ、渡り鳥の背中に乗って大
空の旅へ。

ＶＡ 74
ニルスのふしぎな旅：がちょうに
乗って

29分 幼～中 H5
鳥や動物たちと自由に話せるニルスは、キャロットと一緒に大
空の旅へ。

ＶＡ 75 ニルスのふしぎな旅：ツルの舞踊会 29分 幼～中 H5
年に一度の動物たちの春の舞踏会、ツルの舞踏会に招待された
ニルスは…。

ＶＡ 76 杜子春 21分 幼・小 H4
貧乏人から大金持ちへ、そして峨眉山や地獄での厳しい修行。
杜子春は…。
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ＶＡ 77 たぬきの糸車 12分 幼・小 H4
山奥の樵の一軒家、糸車を回す真似をするいたずら狸は、恩返
しをして…。

ＶＡ 78 彦一とんちばなし 18分 幼・小 H6
彦一がくりひろげる奇想天外な力くらべ、知恵くらべの数々は
…。

ＶＡ 79 うかれバイオリン 20分 幼・小 H6
正直者のハンスは妖精から不思議なバイオリンをもらう。それ
を弾くと…。

ＶＡ 80 おはなし小劇場 18分 一般 H6
子ども達へのお話・物語・記録物・アニメなどの名品を、短く
紹介したもの。

ＶＡ 81 どんぐりと山猫 20分 幼・小 H8
一郎のところに葉書が届き、翌朝山に出かけました。美しい黄
金色の…。

ＶＡ 82 アニメ文学館１ 50分 小・中 H8 伊豆の踊り子（川端康成）、野菊の墓（伊藤左千夫）

ＶＡ 83 アニメ文学館２ 50分 小・中 H8 高野聖（泉鏡花）、怪談（小泉八雲）

ＶＡ 84 アニメ文学館３ 50分 小・中 H8 風立ちぬ（堀辰夫）、春琴抄（谷崎潤一郎）

ＶＡ 85 アニメ文学館４ 50分 小・中 H8 太陽の季節（石原慎太郎）、オリンポスの果実（田中英光）

ＶＡ 86 アニメ文学館５ 50分 小・中 H8 舞姫（森鴎外）、たけくらべ（樋口一葉）

ＶＡ 87 アニメ文学館６ 50分 小・中 H8 あすなろ物語（井上靖）、人生劇場（尾崎士郎）
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ＶＡ 88 アニメ文学館７ 50分 小・中 H8
放浪記（林芙美子）、奉教人の死（芥川龍之介）、高安犬物語
（戸川幸夫）

ＶＡ 89 アニメ文学館８ 50分 小・中 H8 潮騒・春のめざめ、夏のあらし（三島由紀夫）

ＶＡ 90 アニメ文学館９ 50分 小・中 H8 坊っちゃん・新任教師怒る、赤シャツ退治（夏目漱石）

ＶＡ 91 アニメ文学館１０ 50分 小・中 H8 路傍の石・中学志望、つらい日々（山本有三）

ＶＡ 92 アニメ文学館１１ 50分 小・中 H8 ビルマの竪琴・埴生の宿、別れのうた（竹山道雄）

ＶＡ 93 アニメ文学館１２ 50分 小・中 H8
姿三四郎・紘道館の風雲児、必殺の山嵐、右京ケ原の対決（富
田常雄）

ＶＡ 94 アニメ文学館１３ 50分 小・中 H8
明智小五郎シリーズ・屋根裏の散歩者、心理試験、赤い部屋
（江戸川乱歩）

ＶＡ 95 アニメ文学館１４ 50分 小・中 H8 ホームタウンの事件簿、天からの声（赤川次郎）

ＶＡ 96 アニメ文学館１５ 50分 小・中 H8 友情（武者小路実篤）、学生時代（久米正雄）

ＶＡ 100 世界名作アニメ１ 44分 幼・小 H9
ピノキオの冒険　ピノキオは友達と、おもちゃの国へいきます
が…

ＶＡ 101 世界名作アニメ２ 42分 幼・小 H9
あしながおじさんさん　アボットは足ながおじさんと会える日
を心待ちに…
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ＶＡ 102 世界名作アニメ３ 42分 幼・小 H9
ドロシーは子犬のトートーと一緒に竜巻にまきあげられてオズ
の魔法の国へ

ＶＡ 103 世界名作アニメ４ 44分 幼・小 H9
エンリコは四年生、新しい先生はベルボーニ、とんでもない事
件がおこる。

ＶＡ 104 世界名作アニメ５ 42分 幼・小 H9
トムはハックたちと一緒に無人島へ冒険にでかけましたが、そ
こは…

ＶＡ 105 世界名作アニメ６ 44分 幼・小 H9
若草物語･･･なかのいい四人姉妹。
不思議の国のアリス･･･服をきたうさぎの…

ＶＡ 106 世界名作アニメ７ 44分 幼・小 H9 宝島

ＶＡ 107 世界名作アニメ８ 44分 幼・小 H9
ロミオとジュリエット･･･若い二人の運命は…。
少女コゼット･･･不幸な少女…

ＶＡ 108 世界名作アニメ９ 44分 幼・小 H9
家なき子･･･レミと旅芸人ビタリス…。
アンクルトムの小屋･･･　奴隷のハリー…

ＶＡ 109 世界名作アニメ１０ 44分 幼・小 H9
そんごくう･･･そんごくう誕生の巻。
くるみわり人形･･･夢のお話クララは…

ＶＡ 110 まんがイソップ物語１ 66分 幼・小 H9
北風と太陽、アリとハト、りこうなニワトリ、王様を求めるカ
エルたち他

ＶＡ 111 まんがイソップ物語２ 66分 幼・小 H9 きこりとヘルメス、ライオンとウサギ、シカとぶどうの木他

ＶＡ 112 まんがイソップ物語３ 66分 幼・小 H9 金の卵を産むニワトリ、農夫とその子どもたち、欲ばりな犬他



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 113 アンデルセン名作童話集１ 30分 幼・小 H9 にんぎょ姫、小クラウス大クラウス、ナイチンゲールと皇帝。

ＶＡ 114 アンデルセン名作童話集２ 30分 幼・小 H9 みにくいあひるの子、赤い靴、ぶた飼い王子。

ＶＡ 115 アンデルセン名作童話集３ 30分 幼・小 H9 はだかの王様、すずの兵隊さん、おやゆび姫。

ＶＡ 116 アンデルセン名作童話集４ 30分 幼・小 H9
かえるの冒険。あるおかあさんの物語、火うちばこと兵隊さ
ん。

ＶＡ 117 アンデルセン名作童話集５ 30分 幼・小 H9 マッチうりの少女、雪の女王（長編）。

ＶＡ 118 グリム名作童話集１ 30分 幼・小 H9 しらゆき姫、わらと炭とそらまめ、つぐみのくちばしの王子。

ＶＡ 119 グリム名作童話集２ 30分 幼・小 H9 おおかみと七ひきの子やぎ、がちょう番の娘、いばら娘。

ＶＡ 120 グリム名作童話集３ 30分 幼・小 H9
金色のがちょう、死神のくれた仕事、おやつの前におばけ退
治、

ＶＡ 121 グリム名作童話集４ 30分 幼・小 H9
おおかみと老犬ズルタン、王様と１００匹のうさぎ、ヘンゼル
とグレーテル

ＶＡ 122 グリム名作童話集５ 30分 幼・小 H9 ブレーメンの音楽隊、巨人退治のペテル、星のコスモス。

ＶＡ 123 まんが日本昔ばなし１ 25分 幼・小 H9 花咲か爺さん、夢を買う



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 124 まんが日本昔ばなし２ 25分 幼・小 H9 さるかに合戦、たのきゅう

ＶＡ 125 まんが日本昔ばなし３ 25分 幼・小 H9 桃太郎、豆つぶころころ

ＶＡ 126 まんが日本昔ばなし４ 25分 幼・小 H9 わらしべ長者、田植地蔵

ＶＡ 127 まんが日本昔ばなし５ 25分 幼・小 H9 浦島太郎、絵姿女房

ＶＡ 128 まんが日本昔ばなし６ 25分 幼・小 H9 一休さん、髪長姫

ＶＡ 129 まんが日本昔ばなし７ 25分 幼・小 H9 三枚のお札、そこつ惣兵衛

ＶＡ 130 まんが日本昔ばなし８ 25分 幼・小 H9 分福茶釜、湖の怪魚

ＶＡ 131 まんが日本昔ばなし９ 25分 幼・小 H9 一寸法師、火男

ＶＡ 132 まんが日本昔ばなし１０ 25分 幼・小 H9 カチカチ山、大沼池の黒竜

ＶＡ 133 まんが日本昔ばなし１１ 25分 幼・小 H9 金太郎、宝の下駄

ＶＡ 134 まんが日本昔ばなし１２ 25分 幼・小 H9 おむすびころりん、馬方とタヌキ



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 135 まんが日本昔ばなし１３ 25分 幼・小 H9 養老の滝、雀とキツツキと山鳩

ＶＡ 136 まんが日本昔ばなし１４ 25分 幼・小 H9 こがねの斧、蛙の恩返し

ＶＡ 137 まんが日本昔ばなし１５ 25分 幼・小 H9 七夕さま、さだ六とシロ

ＶＡ 138 まんが日本昔ばなし１６ 25分 幼・小 H9 河童の雨ごい、イワナの怪

ＶＡ 139 まんが日本昔ばなし１７ 25分 幼・小 H9 耳なし芳一、月見の枝

ＶＡ 140 まんが日本昔ばなし１８ 25分 幼・小 H9 三年寝太郎、ひょうたん長者

ＶＡ 141 まんが日本昔ばなし１９ 25分 幼・小 H9 舌切り雀、龍の淵

ＶＡ 142 まんが日本昔ばなし２０ 25分 幼・小 H9 おいてけ堀、河童のくれた妙薬

ＶＡ 143 まんが日本昔ばなし２１ 25分 幼・小 H9 うばすて山、芋ほり長者

ＶＡ 144 まんが日本昔ばなし２２ 25分 幼・小 H9 だんだらぼっち、ムカデの使い

ＶＡ 145 まんが日本昔ばなし２３ 25分 幼・小 H9 尻ひり女房、旅人馬



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 146 まんが日本昔ばなし２４ 25分 幼・小 H9 八郎潟の八郎、猿の恩返し

ＶＡ 147 まんが日本昔ばなし２５ 25分 幼・小 H9 塩ふきうす、あとかくしの雪

ＶＡ 148 まんが日本昔ばなし２６ 25分 幼・小 H9 羅生門の鬼、大歳の火

ＶＡ 149 まんが日本昔ばなし２７ 25分 幼・小 H9 雪女、岩屋の娘

ＶＡ 150 まんが日本昔ばなし２８ 25分 幼・小 H9 かしき長者、ソラ豆の黒いすじ

ＶＡ 151 まんが日本昔ばなし２９ 25分 幼・小 H9 小太郎と母龍、オオカミと娘

ＶＡ 152 まんが日本昔ばなし３０ 25分 幼・小 H9 タヌキと彦市、ねずみの嫁

ＶＡ 153 まんが日本昔ばなし３１ 25分 幼・小 H9 八つ化け頭巾、クラゲのなし

ＶＡ 154 まんが日本昔ばなし３２ 25分 幼・小 H9 座敷童子、ナマズの使い

ＶＡ 155 まんが日本昔ばなし３３ 25分 幼・小 H9 鉢かつぎ姫、一軒家の婆

ＶＡ 156 まんが日本昔ばなし３４ 25分 幼・小 H9 ねずみ経、にんじんとごぼうとだいこん



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 157 まんが日本昔ばなし３５ 25分 幼・小 H9 くわず女房、蛙になったぼた餅

ＶＡ 158 まんが日本昔ばなし３６ 25分 幼・小 H9 むりどん、小僧がま

ＶＡ 159 まんが日本昔ばなし３７ 25分 幼・小 H9 きつねの嫁入り、熊と狐

ＶＡ 160 まんが日本昔ばなし３８ 25分 幼・小 H9 うぐいす長者、ミソサザイは鳥の王様

ＶＡ 161 まんが日本昔ばなし３９ 25分 幼・小 H9 カサ売りお花、船幽霊

ＶＡ 162 まんが日本昔ばなし４０ 25分 幼・小 H9 赤ん坊になったお婆さん、水神さまと虹の橋

ＶＡ 163 まんが日本昔ばなし４１ 25分 幼・小 H9 牛方と山んば、よくばり和尚

ＶＡ 164 まんが日本昔ばなし４２ 25分 幼・小 H9 爺婆かぼちゃ、水の種

ＶＡ 165 まんが日本昔ばなし４３ 25分 幼・小 H9 みそ買い橋、言うなの地蔵

ＶＡ 166 まんが日本昔ばなし４４ 25分 幼・小 H9 猿地蔵、エビの腰はなぜまがったか

ＶＡ 167 まんが日本昔ばなし４５ 25分 幼・小 H9 狐森、乞食のくれた手ぬぐい



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 168 まんが日本昔ばなし４６ 25分 幼・小 H9 蛸八長者、千亀女

ＶＡ 169 まんが日本昔ばなし４７ 25分 幼・小 H9 にせ本尊、きつね女房

ＶＡ 170 まんが日本昔ばなし４８ 25分 幼・小 H9 としがみさま

ＶＡ 171 まんが日本昔ばなし４９ 25分 幼・小 H9 宝のおお釜、雷と月と日

ＶＡ 172 まんが日本昔ばなし５０ 25分 幼・小 H9 大年の客、天福地福

ＶＡ 173 まんが日本昔ばなし５１ 25分 幼・小 H9 かぐまのちから石、白狐の湯

ＶＡ 174 まんが日本昔ばなし５２ 25分 幼・小 H9 念仏天狗、猫檀家

ＶＡ 175 まんが日本昔ばなし５３ 25分 幼・小 H9 かじ屋のばば、百合若大臣

ＶＡ 176 まんが日本昔ばなし５４ 25分 幼・小 H9 大蔵と天狗どん、蛸薬師

ＶＡ 177 まんが日本昔ばなし５５ 25分 幼・小 H9 梨山の大蛇、念仏の鼻

ＶＡ 178 まんが日本昔ばなし５６ 25分 幼・小 H9 へび女房、幽霊飴



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 179 まんが日本昔ばなし５７ 25分 幼・小 H9 雷と悪者、安珍清姫

ＶＡ 180 まんが日本昔ばなし５８ 25分 幼・小 H9 かみそり狐、佐吉舟

ＶＡ 181 まんが日本昔ばなし５９ 25分 幼・小 H9 はなたれ小僧さま、山伏石

ＶＡ 182 まんが日本昔ばなし６０ 25分 幼・小 H9 木仏長者、夢地蔵

ＶＡ 183 人形劇三国志１ 135分 小～一般 H9 1．桃園の誓い　2．巾の嵐　3．張角の最期

ＶＡ 184 人形劇三国志２ 135分 小～一般 H9 4．英雄動乱の都へ　5．都に嵐吹く　6．怪物都を制す

ＶＡ 185 人形劇三国志３ 135分 小～一般 H9 7．燃える都　8．帝を救え！　9．連環の計

ＶＡ 186 人形劇三国志４ 135分 小～一般 H9 10．龍虎相搏つ　11．豪傑張飛の涙　12．野望空し猛将呂布

ＶＡ 187 人形劇三国志５ 135分 小～一般 H9 13．許田の巻狩り　14．帝の陰謀　15．関羽の決心

ＶＡ 188 人形劇三国志６ 135分 小～一般 H9 16．関羽の義　17．決死の千里行　18．張飛の虎退治

ＶＡ 189 人形劇三国志７ 135分 小～一般 H9 19．官渡の戦い　20．わざわいを呼ぶ鳥　21．玄徳の結婚



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 190 人形劇三国志８ 135分 小～一般 H9 22．軍師登場　23．三顧の礼　24．天下三分の計

ＶＡ 191 人形劇三国志９ 135分 小～一般 H9 25．水魚の交わり　26．孔明新野を焼く　27．不吉な赤い星

ＶＡ 192 人形劇三国志１０ 135分 小～一般 H9 28．淑玲死す　29．決戦！百万対一万　30．孔明の大論戦

ＶＡ 193 人形劇三国志１１ 135分 小～一般 H9 31．謎の水上大要塞　32．苦肉の計　33．赤壁の戦い

ＶＡ 194 人形劇三国志１２ 135分 小～一般 H9
34．曹操を逃がすな！　35．風雲・南郡城　36．玄徳虎穴に入
る

ＶＡ 195 人形劇三国志１３ 135分 小～一般 H9 37．王覇の業　38．玄徳の失敗　39．父子再会

ＶＡ 196 人形劇三国志１４ 135分 小～一般 H9 40．氷の城　41．蜀への地図　42．戦乱の英雄たち

ＶＡ 197 人形劇三国志１５ 135分 小～一般 H9 43．引く裂かれた愛　44．三つの日輪　45．凶星西の空に輝く

ＶＡ 198 人形劇三国志１６ 135分 小～一般 H9 46．落鳳坡に死す　47．堯統の仇を討て！　48．葭萌関の決闘

ＶＡ 199 人形劇三国志１７ 135分 小～一般 H9 49．関羽危うし！　50．曹操の野心　51．怪物登場

ＶＡ 200 人形劇三国志１８ 135分 小～一般 H9 52．許昌炎上　53．名将の死　54．玄徳王位に即く



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ 201 人形劇三国志１９ 135分 小～一般 H9 55．五虎大将関羽出陣す　56．関羽の涙　57．暗雲・荊州城

ＶＡ 202 人形劇三国志２０ 135分 小～一般 H9 58．関羽死す　59．関羽の亡霊　60．曹操の死

ＶＡ 203 人形劇三国志２１ 135分 小～一般 H9
61．漢王朝滅亡　62．痛恨！張飛憤死す　63．関羽・張飛よ安
らかに

ＶＡ 204 人形劇三国志２２ 135分 小～一般 H9 64．玄徳の死　65．孔明の愛の鞭　66．出師の表

ＶＡ 205 人形劇三国志２３ 135分 小～一般 H9 67．泣いて馬謖を斬る　68．孔明五大原に死す

ＶＡ 206 ごんぎつね 19分 幼・小 H10
「ごんお前だったのか。いつも栗をくれたのは。」ごんはぐっ
たりと目を

ＶＡ 207 ぼくへそまでまんが 25分 幼・小 H10
これはすごいまんがだ！こういうのをナンセンスまんがという
んだ。

ＶＡ 208 だるまちゃんととらのこちゃん 30分 幼・小 H11 思わずほころぶほのぼの笑顔、親子で楽しむ素敵なお話です。

ＶＡ 209 年神様とお正月 10分 幼・小 H11
新しい年をお祝いするお正月をテーマにした幻想的なお話で
す。

ＶＡ 210 いじめ：１４歳のメッセージ 25分 幼・小 H12
死にゆく主人公「彗佳」の魂の叫び。『この選択は永久にナシ
だよ』

ＶＡ
211-
1

双子の星 26分 幼・小 H14
ある日双子のお星様は大ガラスとサソリの喧嘩に巻き込まれて
しまします。



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＡ
211-
2

双子の星（副音声・字幕スーパー付
き）

26分 幼・小 H14
ある日双子のお星様は大ガラスとサソリの喧嘩に巻き込まれて
しまします。

ＶＡ 212 るるるのるール 16分 幼・小 H14
「テンシルチシルワレシルヒトシル…」誰も見てないと思って
も、みんなは知っています。

ＶＡ 213 ハチ公物語 18分 幼・小 H16
ＪＲ渋谷駅前、待ち合わせ場所としてにぎわうハチ公の銅像
前。半世紀以上も前のハチ公物語は日本人にとって「永遠の愛
の物語」です。

ＶＡ 214 リボンの騎士 63分 幼・小 H16
天使チンクのいたずらで、男女2つの心を持って生まれた王女サ
ファイヤ。サファイヤ姫は誕生の時王子と発表され男の子とし
て育てられた。

ＶＡ
215-
1

注文の多い料理店 23分 幼・小 H16
山へ猟に出掛けた都会に紳士が迷子になり、困っていた時に西
洋料理店「山猫軒」を見つけて大喜び。

ＶＡ
215-
2

注文の多い料理店（副音声・字幕
スーパー付き）

H16

ＶＡ 216 盲導犬クイールの一生 25分 小・中 H16
静かに、一生懸命生きました・・・。クイールは、ずっとあな
たのそばにいます。

ＶＡ
217-
1

カワウソ親子の冒険 19分 幼・小 H16
子カワウソを助けるために、自分の命をなげうって銃口の前に
立ちはだかる母親カワウソの深い愛情を知った狩人が、そのけ
なげさに心を打たれる物語。

ＶＡ
217-
2

カワウソ親子の冒険（副音声・字幕
スーパー付き）

H16

ＶＡ 218 火垂るの墓（ＶＨＳ版） 88分 小～一般 H17
舞台は兵庫県神戸市と西宮市。昭和２０年６月から９月にかけ
て、日本の敗戦をはさんだ３ヶ月間に、１４才の清太と４才の
節子という兄弟を描いた作品です。

ＶＡ 219 スプーンおばさん：第１巻 60分 幼・小 H17
1話「あらら小さくなっちゃった」　2話「なくなったぼうし」
3話「ドッキリいちご」4話「ハチャメチャペンキぬり」　5話
「こんにちは森の女の子」　6話「子ウサギいたずら作戦」
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ＶＡ 220 スプーンおばさん：第２巻 60分 幼・小 H17
7話「おもちゃの大スター」　8話「バイキングとの対決」　9話
「忘れん坊バケット」10話「赤ちゃんとデート」　11話「ルウ
リィの誕生日」　12話「ミッケルのさいなん」

ＶＡ 221 スプーンおばさん：第３巻 60分 幼・小 H17
13話「ナイスデーはハート型」　14話「ふしぎオルガンの名演
奏」　15話「もくげき者がいた」16話「べんりな宝もの」　17
話「かいぶつゲントウダー」　18話「トンガルがかえした卵」

ＶＡ 222 スプーンおばさん：第４巻 60分 幼・小 H18
19話「モミの木に手を出すな」20話「女王さまはいいもんだ」
21話「モナリザってすてき」22話「ビーバー消ぼうたい」23話
「ペアーでダンスを」24話「クモのさいばん」

ＶＡ 223 スプーンおばさん：第５巻 60分 幼・小 H18
25話「いじわるご亭主」26話「やまねこピュータロー」27話
「あわてかくれんぼ」28話「あこがれ海ぞく船」29話「おお当
り！お天気占い」30話「しんせつな怪じゅうカーポ」

ＶＡ 224 スプーンおばさん：第６巻 60分 幼・小 H18
31話「びしょぬれゆうびん屋」32話「らくらくせんたく機」33
話「しかえし水でっぽう」34話「ふくろうときょうだい」35話
「コロンコロン松ぼっくり」36話あっちこっち鬼ごっこ」

ＶＡ 225 きもだめしのばん（ＶＨＳ版） 15分 幼・小 H20
ある冬の晩、わら仕事が退屈になった茂吉がきもだめしをしようと言い出し
ました。そして、裏山のお墓を恐る恐るぬけ大きな松の木の上に登ると、家
でわら仕事をしているはずのゴンが木の下にやってきて…。

ＶＡ 226 かれんと不思議の森（ＶＨＳ版） 17分 幼・小 H20
「かれん」は里山見学中に眠ってしまい、夢でドングリの精「シーナ」や
「シロクマ」に出会います。そこで自然の大切さを学び、20年後の東京で荒
れ果てた森を動物達と力を合わせ、美しい森を取り戻します。
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ＶＢ 1 南極物語 145分 小～一般 S59
厳寒の南極に取り残された１５匹の樺太犬の中に、生き残りが
いた。

ＶＢ 2
チャップリン作品集１：キッド･のら
くら

53,33
分

一般 H1
『のらくら』『キッド』病院から一人の女が赤ん坊を抱いて出
ていった。

ＶＢ 3
チャップリン作品集２：巴里の女性･
ザニーサイド

81,30
分

一般 H1
『ザニーサイド』『巴里の女性』女一人パリにあって、堕ちて
いく…。

ＶＢ 4
チャップリン作品集３：黄金狂時代･
給料日

72,22
分

一般 H1
『給料日』『黄金狂時代』アラスカへ黄金をと張り切ってやっ
てきた…。

ＶＢ 5
チャップリン作品集４：サーカス･一
日の行楽

72,18
分

一般 H1
『一日の行楽』『サーカス』泥棒に間違えられ、サーカスに逃
げ込んで…。

ＶＢ 6 チャップリン作品集５：街の灯 86分 一般 H1
『街の灯』見ておれぬくらいの美しさと温かさで、私たちを抱
きしめる愛。

ＶＢ 7
チャップリン作品集６：モダン・タ
イムス

87分 一般 H1
『モダン・タイムス』乾いた非人間的な匂いの中に、豪華に盛
られた…。

ＶＢ 8 チャップリン作品集７：独裁者 125分 一般 H1
『独裁者』あの躍進中のヒトラーに、言わねばならない時がき
たのだ。

ＶＢ 9 チャップリン作品集８：殺人狂時代 124分 一般 H1
『殺人狂時代』戦勝という名の、輝ける大量殺人への限りない
怒り。

ＶＢ 10
チャップリン作品集９：ライムライ
ト

127分 一般 H1
『ライムライト』バレリーナと道化役者の愛は、凄惨で厳しい
美を…。

ＶＢ 11
チャップリン作品集１０：ニュー
ヨークの王様

105分 一般 H1
『ニューヨークの王様』自由ではなかったアメリカが、皮肉の
…。
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ＶＢ 12
チャップリン作品集１１：犬の生活､
担え銃､偽牧師

40,44
,43分

一般 H1
『犬の生活』『担え銃』『偽牧師』脱獄者が牧師の着込んで間
違われ…。

ＶＢ 13 スタンド・バイ・ミー 84分 小・中 H4
１２歳の仲良し４人組に、行方不明の少年が列車にはねられた
との…。

ＶＢ 14 フック 141分 幼～一般 H5
２人の子どもを救い出すために、ピーターパンの奇想天外の冒
険が始まる。

ＶＢ 15 フィールド・オブ・ドリームズ 107分 幼～一般 H4
アイオワ州の農夫キンセラは、トウモロコシ畑で不思議な声を
聞いた。

ＶＢ 16 牡丹灯籠 30分 一般 H5
三遊亭円朝の代表作の「お札はがし」の部を、神田山陽・香織
が熱演ずる。

ＶＢ 17-1 米百俵 98分 中～一般 H5
維新後、長岡藩の運命を担った小林虎三郎は、極貧を我慢し学
校を建て…。

ＶＢ 17-2 米百俵 98分 中～一般 H5
維新後、長岡藩の運命を担った小林虎三郎は、極貧を我慢し学
校を建て…。

ＶＢ 18 ウルトラマンのＴＶゲーム大冒険 27分 小～中 H5
第４世代の魔王バグを倒しにいくウルトラマンは、力を貸して
くれと…。

ＶＢ 19 友情 103分 小～一般 H12 白血病に冒されながらも健気に生きる少女と人々の愛と善意。

ＶＢ 20 メール 54分 一般 H13
美由紀たち同級生の熱い気持ちは礼子の心を溶かしていった。
「みんな…ありがとう」

ＶＢ 21 翔太のあした 54分 小～一般 H13
第1話「らしさってなに？」　第2話「挑戦」　第3話「父ちゃん
は変？」
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ＶＢ 22 いのち輝くとき 30分 一般 H13 生きていることの素晴らしさと命の尊さを問う。

ＶＢ 23 ＤＲＵＧ 113分 一般 H13 絶望した娘を救ったのは、子を救おうとする親の愛だった。

ＶＢ 24 学び座：ソーランの歌が聞こえる 102分 中～一般 H16
イジメる奴も嫌いだけど何もしなかった先生、親も大嫌いだ！
あなたは子どもたちの本当の心をいくつ知っていますか？

ＶＢ 25 父と暮せば 99分 一般 H17
愛する者たちを一瞬の閃光に奪われ、生き残った娘。その恋の
ときめきから、この世に舞い戻った「おとったん。」これはひ
たむきな魂の再生の物語です。

ＶＢ 26 手紙－ＴＥＧＡＭＩ－ 107分 中～一般 H17
金沢の小さな町で30数年間郵便配達をしている大森恒一は“一
度も手紙を無くした事がない”それが彼の自負であった。しか
しある日郵便物の入ったバイクごと盗まれてしまう…。

ＶＢ 27 紙屋悦子の青春 113分 一般 H19
敗戦の色濃い昭和二十年春。両親を失ったばかりの紙屋悦子を
巡る激動の物語です。

ＶＢ 28 セッちゃん 34分 小～一般 H20
主人公加奈子が「セッちゃん」という転校生について話し出し
たことから始まる、いじめについての物語です。
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ＶＣ 1
お母さんの勉強室１：ほめ方､しかり
方

30分 一般 S59 ほめ方・叱り方（吉岡たすくシリーズ、幼児編）

ＶＣ 2 お母さんの勉強室２：遊びと勉強 30分 一般 S59 遊びと勉強（吉岡たすくシリーズ、小１・２年編）

ＶＣ 3 お母さんの勉強室３：子供と反抗 30分 一般 S59 子どもの反抗（吉岡たすくシリーズ、小５・６年編）

ＶＣ 4
集会を楽しく：レクリエーションの
活用

50分 一般 S59 いろいろな集会を楽しく過ごす方法を紹介します。

ＶＣ 5 のびゆく子ども会 50分 小～一般 S59 子ども会を発展させる方法を紹介します。

ＶＣ 6 美しく豊かな言葉をめざして１ 60分 一般 S56 適切な表現・敬語（尊敬語）・はっきりした発音

ＶＣ 7 美しく豊かな言葉をめざして２ 60分 一般 S57 聞き上手・敬語（丁寧語）・幼児の言葉のしつけ（０～３歳）

ＶＣ 8 美しく豊かな言葉をめざして３ 60分 一般 S58 敬語を適切に・話し方を分かりやすく・正確な用語で

ＶＣ 9 美しく豊かな言葉をめざして４ 60分 一般 S59 実りある話し合い・暮しの中の音声訓練・幼児の言葉のしつけ

ＶＣ 10 美しく豊かな言葉をめざして５ 60分 一般 S60
分かりやすい用語で・電話での言葉遣い・暮しの中の音声訓練
（母音）

ＶＣ 11 美しく豊かな言葉をめざして６ 60分 一般 S61
誤解を招かない表現・楽しい語源(1)・暮しの中の音声訓練（子
音）
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ＶＣ 12 美しく豊かな言葉をめざして７ 60分 一般 S62 言葉はパスワーク・頼む時と断る時・楽しい語源

ＶＣ 13 美しく豊かな言葉をめざして８ 60分 一般 S63 旅の出会い・美しい日本語・心に残るスピーチ等について。

ＶＣ 14 美しく豊かな言葉をめざして９ 60分 一般 H1 家庭での話し合い・豊かな表現のために・朗読の魅力

ＶＣ 15 美しく豊かな言葉をめざして１０ 60分 一般 H2
適切な言葉遣い（敬語を中心に）と暮しの中の音声訓練（談話
を中心に）

ＶＣ 16 「写ルンです」リサイクルの旅 8分 一般 H6 富士リサイクルセンターで、100％リサイクルする作業を紹介。

ＶＣ 17 一滴の輝き 17分 小～一般 H6
おいしい水づくりを目指して日や努力している、水道局の人々
の苦心。

ＶＣ 18 盲導犬 10分 小～一般 H6
盲導犬の働きを、犬の口からやさしく話させて理解してもら
う。

ＶＣ 19 消費者保護 契約のＱ＆Ａ 15分 一般 S63
訪問販売等での悪質商法に対処するには、消費者の知識と勇気
が大事。

ＶＣ 20 知恵と工夫で快適な生活を 16分 一般 H6
快適で経済的で、その上省エネにもなる家庭生活についての実
験の成果。

ＶＣ 21 いま日本の女性たちは 30分 一般 S63
男女共同参加の社会での女性の生き方と、それをめぐる諸問題
について。

ＶＣ 22
さくらんぼ坊や１：幼児の全面発達
を求めて

36分 一般 H1
年長組の５歳児が、卒園するまでのいろいろな出来事を追いか
けたもの。
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ＶＣ 23 さくらんぼ坊や２：模倣と自立 39分 一般 H1
歩行が確立した１歳児のアリサちゃんの、５月からの７か月間
の記録。

ＶＣ 24 さくらんぼ坊や３：言語と自我 48分 一般 H1
満３歳になって、４月に保育園に通うアリサちゃんの８か月の
記録。

ＶＣ 25 さくらんぼ坊や４：４才と仲間 48分 一般 H1
満４歳になったアリサちゃんの、仲間との遊びの８か月の記
録。

ＶＣ 26 さくらんぼ坊や５：５才と仲間 47分 一般 H1
満５歳になったアリサちゃんの、仲間たちとの運動と遊びの記
録。

ＶＣ 27 さくらんぼ坊や６：自治と創造 54分 一般 H1
幼児期の締め括りのこの時期に、隣接の１００人の幼児たちを
一緒に保育。

ＶＣ 28-1 ルポ・子育て最前線 17分 一般 H6
子育てで不安や不満を持っている人のために、地域で頑張って
いる現場の姿。

ＶＣ 28-2 ルポ・子育て最前線（字幕付き） 17分 一般 H6
子育てで不安や不満を持っている人のために、地域で頑張って
いる現場の姿。

ＶＣ 29 地域ぐるみの交流アラカルト 17分 一般 S62
交流を深め、交流の輪を広げて国際親善の実績を積み重ねてい
る各地の例。

ＶＣ 30 シルバーエイジの安全教室 17分 一般 S62
弱者のお年寄りは、なぜ交通事故に巻き込まれやすいか、その
対策は？

ＶＣ 31 自ら考え行う地域社会 30分 一般 S62
「自ら行う地域」の５つの例をもとに、これからの地域づくり
を考える。

ＶＣ 32 人生八十年時代を生きる 16分 一般 S62
人生８０年時代を生きるために、エイジレス・ライフをすすめ
る。
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ＶＣ 33 太郎君のマイカー作戦 20分 高～一般 S62
車が必需品の現代社会にあって、車を例に若者文化と消費生活
を考える。

ＶＣ 34 おもしろカンタン料理 30分 一般 H2
簡単に作れて、いざというときに役立つ梅干し・卵・野菜料理
の２０集。

ＶＣ 35 安心と安全思想 18分 一般 H1
車社会の楽しさを支えるのは、車が安全なものであること。
ニッサンの例。

ＶＣ 36 一平くんのクレジット体験 24分 一般 H1
クレジットで物を買うときは、計画的に慎重に契約することが
大事。

ＶＣ 37 豊かな暮らしとエネルギー 20分 一般 H1
エネルギーを安定的に確保するため、多様に開発し組み合わせ
る事が大事。

ＶＣ 38 安心へのステップ 20分 一般 H1
石油危機の経験から、万一のために石油備蓄をしているが、な
ぜ必要なのか。

ＶＣ 39 お年寄りと車社会（ＶＨＳ） 20分 一般 H6
お年寄りを交通事故から守り、明日の豊かな人間社会を築くた
めに…。

ＶＣ 39 お年寄りと車社会（β） 20分 一般 H6
お年寄りを交通事故から守り、明日の豊かな人間社会を築くた
めに…。

ＶＣ 40 タックン暮らしのＴＡＸノート 25分 小～一般 H1
税野さん家の物知り猫タックンは、福引で温泉旅行を引き当て
た。

ＶＣ 41 思いやりを行動に 18分 中～一般 H1
障害者と共に歩むために、正しく理解することを学ぶことから
始めよう。

ＶＣ 42 われら地球家族 18分 中～一般 H1
地球家族の一員として、国際貢献の舞台で活躍する国際緊急援
助隊の活動。
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ＶＣ 43 能力発揮していきいきライフ 12分 一般 H6
働く女性にとって仕事も大事だが家庭も大事。両方を充実させ
るには…。

ＶＣ 44 あなたを守る知恵と行動 18分 中～一般 H1
毎年起こる地震の被害防止のために、起こるメカニズムや対策
を知ろう。

ＶＣ 45 おんなじ空の下で 25分 中～一般 H1
知的障害者が自立と社会参加を目指して努力している事を理解
する為に。

ＶＣ 46 ひよこ 12分 幼・小 S62
卵からかえったヒナは、母鶏に見守られ散歩したり遊んだりし
て成長する。

ＶＣ 47 あげはちょう 12分 幼・小 S62
卵からかえった毛虫は、脱皮して大きくなって蛹になりやがて
蝶になる。

ＶＣ 48 ねこ 12分 幼・小 S62
いたずら小猫は、障子を破り金魚に手を出したりして大きく
なっていく。

ＶＣ 49 こんなときあなたなら… 25分 一般 H6 女性問題についてのアプローチのための、研修ビデオ。

ＶＣ 50 クイズ・税って何んだ 30分 一般 H6
税の仕組み、使われ方、生活への関わり等を、クイズで易しく
解説。

ＶＣ 51
おばあちゃんのアイデアノート：四
季のくらし①

20分 一般 S59
四季おりおりの、昔から伝えられた暮らしに役立つ小さな工夫
集。

ＶＣ 52 愛犬と楽しく暮らす５つのポイント 28分 小～一般 H6
家庭の一員となっている犬と、楽しく長くつき合うため知って
おきたいこと。

ＶＣ 53 美しく豊かな言葉を目指して 39分 一般 H6
国際化時代の日本語と、暮らしの中の音声やアクセントについ
て。
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ＶＣ 54 多摩・新しい風 15分 一般 H6
新しい住宅街に、キャンパスシティにと、大きく変わる多摩の
姿を追う。

ＶＣ 55 僕たちの体験・悪徳商法三つの場合 18分 一般 H6
知的障害者が、悪質商法に巻き込まれた場合の解決法の分かり
易い解説。

ＶＣ 56 賢い食の選択者 16分 一般 H6 都会に暮らす一人一人が、健康な食生活を送るために。

ＶＣ 57 事件や事故に会わないために 16分 一般 H6
海外旅行が、安全で楽しいものになるように、様々な実例とア
ドバイス。

ＶＣ 58
男性と女性のイコールパートナー
シップ

22分 一般 H6
男女共同参画社会の実現に向け、環境造り・自らの努力・教育
の充実等。

ＶＣ 59 発見！僕らの町のすぐれ者 19分 小～中 H6
私たちの暮らしを支えている技術・技能の重要性を認識するた
めに…。

ＶＣ 60 ボランティアでいきいき人生 15分 一般 H6
自由で気軽に、自分にできる範囲で行うのがボランテアで、そ
の実例集。

ＶＣ 61 悪徳商法があなたを狙っている 18分 一般 H6
どんな手口で、また被害に会わないためには、会ったらどうす
れば…等。

ＶＣ 62 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ１ 15分 一般 H7
卵の合理的な生産の過程と、店頭に並ぶまでの流通過程の紹
介。

ＶＣ 63 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ２ 15分 一般 H7
卵の持つ栄養的な優位性と、成人病予防を学問的な実証とデー
タから解説。

ＶＣ 64 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ３ 15分 一般 H7
卵の性質を活用した料理・お菓子・調味料等の紹介と活用法の
開発。
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ＶＣ 65 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ４ 15分 一般 H7
低コスト生産・赤玉と白玉・鮮度の見分け方、卵の加工品等に
ついて解説。

ＶＣ 66 ＴＨＥ　ＥＧＧ　ＳＴＯＲＹ５ 15分 一般 H7
卵の基礎料理の、意外と難しい性質を捕らえながら楽しくコツ
を解説。

ＶＣ 67 とんび家族 54分 中～一般 H7
バラバラの鳶家族が一つになった。家族の時代の親と子の信頼
回復ドラマ。

ＶＣ 68 海外安全パスポート 15分 中～一般 H7
初めて海外旅行をされる人のために、安全で楽しい旅へのアド
バイス。

ＶＣ 69 かぶ号は風にのって 30分 中～一般 H7
株式会社とは、株主の権利、市場の仕組み、投資等についてア
ニメで解説。

ＶＣ 70 差別の現状を考える 30分 一般 H7
東京の差別の歴史・差別の実例・差別事件が頻発する心理的な
背景等。

ＶＣ 72
うっかり奥様のＰＥＴボトルリサイ
クル

18分 中～一般 H8 ＰＥＴボトルは、使用済みのものを加工して再利用できます。

ＶＣ 73 ならんで一緒に歩きたい 16分 一般 H8
女性を取り巻く雇用・人権・健康・教育などを、家庭や職場・
地域で…。

ＶＣ 74 現代家庭考 34分 一般 H8
結婚・子育て・介護等で、家庭の中の男女平等についても考え
てみよう。

ＶＣ 75 家庭の中の男女平等 29分 一般 H8
具体的な５つの家庭での問題から、家庭での男女平等を考えて
みる。

ＶＣ 76 女子差別撤廃条約 32分 一般 H8
共に学び、働き、生きるための男女平等について、条約を中心
に…。
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ＶＣ 77 ぼくたちの体験 18分 一般 H8
知的障害者向けに、悪徳商法の３つの場合をとりあげ、対策等
を考える。

ＶＣ 78 上を向いて 15分 一般 H8
登山に、キャンプに、スイミングに…、「国立磐梯青年の家」
の利用法。

ＶＣ 79 リサイクルの輪 15分 一般 H8
皆が主役のリサイクル。行政・業者・消費者の立場から取り組
もう。

ＶＣ 80 本気で地震対策してますか 15分 一般 H8
阪神大震災の例を待つまでもなく、地震への対策は家庭でも今
直ぐに…。

ＶＣ 81 表現から見た差別意識 30分 一般 H8
東京の場合の差別の歴史・実例・事件等から、表現からの差別
意識を…。

ＶＣ 82 やっぱり子どもを育てたい！ 16分 一般 H9
国が進めるエンゼルプランの紹介と安心して子どもを生み育て
られる環境作りの現状。

ＶＣ 83 あなたを待っている人がいる 15分 一般 H9
血液難病から命を救う骨髄移植のしくみと骨髄バンクやドナー
の話。

ＶＣ 84 教えて！ボルタ先生 24分 小～中 H9
台所でできるおもしろ理科実験から科学の楽しさ、不思議さを
学んでいく。

ＶＣ 85 おもしろ科学大発見 20分 小～中 H9
身近な材料を使ってだれでもが気軽に楽しみ科学のなぞをさぐ
る実験。

ＶＣ 86 心の叫びがきこえますか 35分 教師～一般 H9 いじめ、自殺を考え、子供の尊い命を守らなければならない。

ＶＣ 87 家族 35分 教師～一般 H9 忍び寄る覚せい剤の恐怖の現状と、家族の力で立ち直らせる。
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ＶＣ 88 もしもし･･･電話の奥の甘いワナ 23分 教師～一般 H9
電話風俗が少女たちに与える影響や恐ろしさから性被害防止を
考える。

ＶＣ 89 負けるな！千太 24分 教師～一般 H9
さよならいじめ虫、素直な心でいじめを考える、ある夏の物
語。

ＶＣ 90 二匹の猫と元気な家族 25分 小～一般 H9
神戸で大震災にあった家族と猫の親子が引っ越し、共に生きる
を問う。

ＶＣ 91 一つの花 23分 小～一般 H9
太平洋戦争の真っ只中、幼いゆみ子の最初の言葉「一つだけ
ちょうだい」

ＶＣ 93 ミチの雨傘 19分 小・中 H9
私たちの暮らしの身近なところで税金が役立っていることを見
る。

ＶＣ 94 ここがポイント！家庭の食中毒予防 16分 小～一般 H11
わたしたちにとって一番身近な家庭の食事を食中毒から守るた
めの手引きです。

ＶＣ 95 太陽の子メグちゃんの畜産業案内 15分 小・中 H11 日本の畜産業についてのアニメーション。

ＶＣ 96 ひろがれ！冒険遊び場 40分 一般 H11
日本全国にひろがりを見せている冒険遊び場づくりの各地での
とりくみの紹介。

ＶＣ 97 美しく豊かな言葉をめざして 35分 一般 H12 対話を組み立てる・一言の大切さ。

ＶＣ 98 みんなちがってみんないい 30分 一般 H11 世界人権宣言５０周年…８人からのメッセージ

ＶＣ 99 ビッグバンファミリー 37分 一般 H11
「金融ビッグバン」について楽しみながら理解できるコメディ
ドラマ。
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ＶＣ 100 学びあい・支えあい 21分 一般 H11
生涯学習やボランティア活動をする人の生き生きとした姿、活
動ぶりを紹介しています。

ＶＣ 101 ドメスティックバイオレンス 25分 一般 H11 妻や恋人への暴力は犯罪です。

ＶＣ 102 １００万円あったら、どうする？ 28分 一般 H11
仲良しグループが、公園で見つけたバックの中に１００万円
が！

ＶＣ 103
ＳＴＯＰ　ＣＨＩＬＤ　ＬＡＢＯＵ
Ｒ

32分 一般 H11 最悪の形態の児童労働禁止キャンペーンのビデオです。

ＶＣ 104
「美しく豊かな言葉をめざして」伝
わっていますか？

39分 一般 H13
１ドラマ編～分かりやすい説明。２解説編～分かりやすい説明
のために

ＶＣ 105 太陽の子メグちゃんの農林水産業 15分 小～一般 H13
環境保全にも大きな役割を果たしている農林水産業とそこに働
く人々。

ＶＣ 106
ドメスティックバイオレンス：家庭
内における女性と子どもへの影響

25分 一般 H13 ドメスティックバイオレンスと子ども・女性

ＶＣ 107
世代をこえて：みんなでつくる高齢
社会

20分 一般 H13 高齢社会の到来と世代間交流の必要性を考えます。

ＶＣ 108 ここが知りたい介護保険！ 30分 一般 H13 介護保険制度のしくみを分かりやすく紹介。

ＶＣ 109
日本の山村：豊かな暮らしと心の里
づくり

18分 一般 H13
山村の自然や文化を生かした活動や都市住民との交流活動によ
る山村の快適な生活。

ＶＣ 110 昭和館 13分 一般 H13 戦中戦後のくらしを伝える資料館。
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ＶＣ 111
表現を豊かにするために「美しく豊
かな言葉を目指して」：「かわい
い」ってどういうこと？

24分 一般 H13
「かわいい」という言葉ですべてを片付けてしまう若者。ある
きっかけで表現が豊かに。

ＶＣ 112
根絶！夫からの暴力　あなたは悩ん
でいませんか？

27分 一般 H13 夫の暴力に悩む妻。解決策はあるのでしょうか。

ＶＣ 113
お客さまの資産は守られていま
す！：証券会社の分別保管

19分 一般 H14
証券会社の分別保管等についてわかりやすく説明するビデオで
す。

ＶＣ 114
知っていますか？支えて支えられる
こと：公的年金制度による確かなラ
イフプラン

25分 一般 H14
お年寄り１人を何人の社会人で支えているのか？公的年金につ
いて詳しく説明します。

ＶＣ 115
ドメスティック・バイオレンス：Ｄ
Ｖ防止法のもとでの支援

38分 一般 H14
新しくできたDV法のもとにDVを具体的に考えるためのビデオで
す。

ＶＣ 116 新米ママ＆パパへ贈るメッセージ 21分 一般 H14
みんな最初は不安だけど、子育てって楽しくて長い道のりなん
です。一緒に子育て楽しみましょう！

ＶＣ 117
心の東京塾(思春期) 上手に子離れ、
親離れ：思春期の子どもを持つ父
親・母親講座

21分 一般 H16
思春期の子どもを持つ親の子どもとの接し方などについて説明
します。

ＶＣ 118
こころの応援歌
親子で育む「素晴らしき思春期」

26分 一般 H16
「思春期」をキーワードとして専門家からのアドバイス、子ど
もたち自身からのメッセージを紹介。

ＶＣ 119
地域こぞって子育てを！：薬丸裕英
が聞く樋口先生の育児支援ガイド

28分 一般 H16
地域ぐるみの子育て支援について、専門家による育児ガイドで
す。

ＶＣ 120
広がる未来！私が選ぶ：チャレンジ
する女性たち

29分 一般 H17
女性としてどんな仕事ができるだろう、自分らしい生き方ってなんだ
ろう？そんな将来に対する漠然とした不安を抱いた高校生3人はあこ
がれる生き方をしている女性を探し、取材を始める。

ＶＣ 121 子どもの居場所づくり：基本編 27分 中～一般 H17
学校を拠点にした居場所づくり（東京都葛飾区）、地域の条件
に合わせて居場所づくり（福島県会津本郷町）、子どもたちが
つくる子どもの居場所（岩手県水沢市）の紹介。
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ＶＣ 122
子どもの居場所づくり：マニュアル
編

30分 中～一般 H17
東京都葛飾区「わくわくチャレンジ広場」、大阪府池田市
「キッズランド」、北海道大雪青年の家「指導者研修」の紹
介。

ＶＣ 123 子どもの居場所づくり：事例編 25分 中～一般 H17
地域を回る指導員（北海道上富良野町）、地域の中に居場所を常設
（長野県茅野市）、空き店舗を居場所に活用（岡山県日生町）、児童
公園で居場所づくり（静岡県岡部町）ほかの事例紹介。

ＶＣ 124
豊かな言語生活をめざして４：暮ら
しの中の「あいまいな表現」

35分 中～一般 H17
「あいまいな表現」をめぐる３つの話「断り方に見る『あいま
いな表現』」、「完結でわかりやすい表現」、「『あいまいな
表現』で問題が起こったら…」を紹介する。

ＶＣ 125 親子で語ろう！テレビの見方 23分 小～一般 H17
テレビで放送されているニュースの伝え方を参考に、一つの物
事の捉え方・伝え方を考えます。

ＶＣ 126
シンク・アンド・アクト：わたした
ちにできる事がきっとある

27分 一般 H18
加奈子はいろいろな人との出会いをとおして「人権」は身近に
あることを知る。そして、自分たちの日常から「考える」「行
動を起こす」ことの大切さに気づく。

ＶＣ 127
元気に再チャレンジ！キラキラして
いる女性たち

25分 一般 H18
社会への再チャレンジを果たした女性たちからの応援メッセー
ジを紹介します。

ＶＣ 128

体験！発信！チャレンジ・ストー
リー
：まちづくりにかける元気な女性た
ち（ダイジェスト版)

39分 一般 H18
「コミュニティ・ショップの夢にチャレンジ！（滋賀県栗東
市）」「歴史ある町並みを蘇らせる女性たち！（熊本県宇城
氏）」「“人”と“気持ち”をつなげたい！（京都府舞鶴市)」

ＶＣ 129 評議 62分 一般 H18
裁判員制度とは、国民の皆さんが裁判員として刑事裁判に参加
し、被告人が有罪かどうか、有罪の場合どのような刑にするか
を裁判官と一緒に決める制度です。

ＶＣ 130 日本語の音声に耳を傾けると… 34分 一般 H18
第1話「気持ちや意図を伝える音声」第2話「方言の音声」第3話
「外国人の話す日本語の音声」

ＶＣ 131 凶器にもかわる携帯電話 20分 一般 H19
インターネットへのアクセスやカメラ付携帯、テレビ付携帯、クレジット機
能付携帯など、ますます便利になっている携帯電話。その裏にある危険性や
犯罪被害に遭わないためにはどうしたらよいかを考えてみましょう。

ＶＣ 132 そうだ、やっぱり早起き・早寝！ 18分 一般 H19
子どもたちの生活習慣・リズムをもう一度見直してみましょ
う。
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ＶＣ 133
ワーク・ライフ・バランス：働きが
いのある職場と生き生きした暮らし

27分 一般 H19
多様化する生活スタイルや生き方に対する新たな取り組みを紹
介します。

ＶＣ 134
裁判員：選ばれ、そして見えてきた
もの

69分 一般 H19
平成２１年初冬、東日本空調システム株式会社の営業マン村瀬
智昭（４５歳）のもとに１通の手紙が届く。それは裁判員候補
者名簿に自分の名前が載ったとの知らせだった。

ＶＣ 135
デートＤＶ防止教育プログラムビデ
オ：相手を尊重する関係をつくる

135分 一般 H20
ＤＶ(ドメスティック・バイオレンス)は親密な関係の相手に対
してふるうからだと心への暴力です。相手を尊重する関係作り
の大切さをわかりやすく描いています。
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ＶＤ 1 ボブ・トスキのゴルフ 60分 一般 S59
世界のティーチングプロが、日本で初めて明かすゴルフ上達の
秘訣。

ＶＤ 3 世界のスキーＰＡＲＴ１ 51分 一般 S59
スキーの基本技術の解説もまじえた、第１２回インタースキー
の記録。

ＶＤ 4 世界のスキーＰＡＲＴ２ 54分 一般 S59
スキーの基本技術の解説もまじえた、第１２回インタースキー
の記録。

ＶＤ 5 ザ・ゲートボール１ 30分 一般 S62 統一ルールによるゲートボールの、教則ビデオの入門初級編。

ＶＤ 6 ザ・ゲートボール２ 30分 一般 S62 統一ルールによるゲートボールの、教則ビデオの基本技術編。

ＶＤ 7 ザ・ゲートボール３ 30分 一般 S62 統一ルールによるゲートボールの、教則ビデオの作戦応用編。

ＶＤ 8 性の衛生 26分 一般 S62
健全な家庭生活と母性への心配りから、性の衛生について考え
よう。

ＶＤ 9 医療と健康：成人病予防 18分 一般 H3
成人病の予防は、日常生活上の悪い習慣を無くすることから始
まる。

ＶＤ 10 医療と健康：ストレス対応 20分 一般 H3
精神の不安定で起こる病気は、ストレスが原因。上手につき合
うには…。

ＶＤ 11 「献血」言葉だけ知っても… 20分 一般 H3
血液の科学と、医薬品の原料としての役割から、不足がちな献
血の…。

ＶＤ 12 たった一度の好奇心 18分 一般 H3 普通の人々に広がり始めた、薬物汚染の恐ろしさについて。
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ＶＤ 13 男のロマン・植村直己の足跡 60分 一般 S63
北極・グリーンランド・アコンカグア・エベレスト・南極・
マッキンリー。

ＶＤ 14
世界のホームラン王・王貞治：栄光
と苦闘の記録

50分 小～一般 S59
重圧を跳ね除け、前人未到のホームラン記録を更新し続けた超
人の記録。

ＶＤ 15
燃える男・長嶋茂雄：栄光の背番号
３

45分 小～一般 S59
１７年間最高のプレーヤーの一人として燃えた、長島選手の栄
光の記録。

ＶＤ 16 ラルシュ共同体 28分 一般 H3
パリ郊外のコレビェーンの街にある障害者と生きる人々の活
動。

ＶＤ 17 デンマークの車椅子 32分 一般 H3
真の福祉とは、生きるとは何か。デンマークでみた車椅子での
暮らしで…。

ＶＤ 18 フランスの里親 35分 一般 H3
大人を引き受けて里親になる制度の、フランスの保護寮と共同
住居の暮し。

ＶＤ 19 カナダの地域精神医療 50分 一般 H3
バンクーバー市の精神衛生対策にみる効果的な対処方は、自然
と地域で…。

ＶＤ 20 地域ぐるみのイギリスの精神医療 40分 一般 H3
「病気は自然が治療する」、地域ぐるみで取り組む姿はこれか
らの…。

ＶＤ 21 ゲールの里親 45分 一般 H3
ベルギーのゲール市には、障害者から学ぶ人生の勉強の場であ
るとして…。

ＶＤ 22 一緒にやろうよ 40分 一般 H3
産業を治療にとり入れるやり方で、イギリスの障害者の社会参
加は…。

ＶＤ 23 はんてん木のある精神病院 40分 一般 H3
ベッドの無い病院をのビエラ説に共感して、九十九里浜にデイ
ケアの…。
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ＶＤ 24 ベーテルの心 36分 一般 H3
ドイツの障害者の街ベーテルは、千代田区の広さに７５の施設
があり…。

ＶＤ 25 フランスの精神衛生 30分 一般 H3
収容中心から、からだと音を使った表現療法や社会の中でケア
する治療へ。

ＶＤ 26 上海市精神衛生中心 35分 一般 H3
閉鎖が中心の中国で、心理療法や精神療法を取り入れているこ
こには…。

ＶＤ 27 燃える精神病院 90分 一般 H3
鍵と鉄格子を外して、自由・責任・行動を掲げた太田市の三枚
橋病院は…。

ＶＤ 28 夾竹桃の咲く精神病棟 36分 一般 H3
彼等の悩みと苦しみに謙虚に耳を傾けよ、と折々の花が咲く岡
山の病棟。

ＶＤ 29 雪見橇は行く 25分 一般 H3
豪雪・病気・貧困の三重苦の岩手の村を、日本一の健康村に変
えた村長。

ＶＤ 30 つるい養生邑病院 42分 一般 H3
都市文明で崩壊した人間回復に、生き生きとした病院をと釧路
に開いた…。

ＶＤ 31 康復站的生活 30分 一般 H3
太極拳・ディスコ・ダンス・映画等も取り入れた上海の病院で
は…。

ＶＤ 32 蝶になって飛んで行け 45分 一般 H3
分裂病患者の深層にある幻想を、作業療法・芸術療法等で現実
の世界に…。

ＶＤ 33 大富士方式 45分 一般 H3
動き働く事が社会参加への道であり、残された可能性を引き出
す方法は…。

ＶＤ 34 私はこうして治している 40分 一般 H3
数百万とも言われる心の病の治療に、意欲的にとり組んでいる
医師の記録。
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ＶＤ 35 独りぼっちじゃない 35分 一般 H3
２００万のアメリカのホームレスの１５％は、精神病患者と言
われるが…。

ＶＤ 36 老いをいかんせん 32分 一般 H3
老人を支える若者たちの活躍。ある痴呆老人ホームの１年の記
録。

ＶＤ 37 老いを楽しく美しく 32分 一般 H3
バンクーバーの総合病院での、老人の生活を明るく健康に保つ
努力の記録。

ＶＤ 38 寝たきりにならないために 15分 一般 H6
２０２０年には１００万人に予想される、寝たきり老人になら
ないために。

ＶＤ 39 在宅介護入門 15分 一般 H6
お年寄りの介護は、様々な福祉サービスをうまく取り入れてや
ることです。

ＶＤ 40 エイズビデオ・プログラム 12分 一般 H5
エイズを避けよ・学校でのエイズ・性感染症とエイズ等のダイ
ジェスト版。

ＶＤ 41 未成年者とアルコール 23分 中～高 H6
発育途上の心身発達に与える問題点を、生徒に理解させ考えさ
せる。

ＶＤ 42 エイズを科学する 30分 中～一般 H5
エイズの感染・症状・発病のメカニズム・予防と治療等の現状
の紹介。

ＶＤ 43 もう、がんはこわくない！ 25分 一般 H6
どんな病気で、どうすれば治るか。最新の研究成果と治療法の
レポート。

ＶＤ 44 サインを見逃すな「肺がん」 30分 一般 H6
早期発見が大事、サインは何か、治療を受けるポイント等、名
医の言葉。

ＶＤ 45 ＳＯＳ！救急車がくるまでに 20分 一般 H6
全都で、１日１,１００回出動する救急車が来るまでの５～６分
に何をする？
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ＶＤ 46 成分献血入門 12分 中～一般 H6
血液の或る部分だけを献血するのが成分献血、アニメでわかり
やすく解説。

ＶＤ 47 血液ゼミナール 15分 中～一般 H6
献血は人の生命を支える愛の形。血液の働きを分かりやすく解
説したもの。

ＶＤ 48 水泳シリーズ１：自由形 24分 中～一般 H6
ビデオで理論的に解析した泳ぎの科学。ローリング・キック・
ドリル等。

ＶＤ 49 水泳シリーズ２：平泳ぎ 24分 中～一般 H6
水をくぐる感覚を掴む大きな推進力を生むキックを、５つの要
素で解説等。

ＶＤ 50 水泳シリーズ３：背泳ぎ 24分 中～一般 H6
水面に寝る感覚の基本姿勢、体を安定させるキックの仕方と足
首の使い方。

ＶＤ 51 水泳シリーズ４：バタフライ 24分 中～一般 H6
水中での体の重心位置を掴む、頭・腰・足の動きを腕のタイミ
ングで分析。

ＶＤ 52 水泳シリーズ５：トレーニング 24分 中～一般 H6
マシン・チューブ等を使ったトレーニングを、体の動きと目的
別に紹介。

ＶＤ 53
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか１

28分 一般 H9
死を見つめる　なぜ今、死について学ぶのか、人生を再認識す
るため。

ＶＤ 54
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか２

30分 一般 H9 悲嘆のプロセスのなかで　十二段階の悲嘆教育のプロセス。

ＶＤ 55
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか３

30分 一般 H9
伴侶を喪う前に　他人事ではない、晩年の孤独な悲嘆を乗り越
えるため。

ＶＤ 56
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか４

30分 一般 H9
死への恐怖を乗り越える　死への恐怖にも積極的な役割があ
る。
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ＶＤ 57
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか５

30分 一般 H9
自分自身の死を全うする　死へのプロセス第一～第六段階に光
をあてる。

ＶＤ 58
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか６

29分 一般 H9
さまざまな死に学ぶ　がんは人生の挑戦であり、死を前にした
生きがい。

ＶＤ 59
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか７

30分 一般 H9 「死」についての生涯教育（１）　幼児から青少年のために。

ＶＤ 60
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか８

30分 一般 H9 「死」についての生涯教育（２）　大学生・中高年に向けて。

ＶＤ 61
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか９

30分 一般 H9
今、世界のホスピスでは　ホスピス運動と全人的ケアを目指し
て。

ＶＤ 62
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか１０

30分 一般 H9
日本のターミナル・ケア　患者と家族や医療関係者とのコミュ
ニケーション。

ＶＤ 63
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか１１

30分 一般 H9
死とユーモア　「ユーモア」は生命の本質で愛と思いやりの現
れ。

ＶＤ 64
アルフォンス・デーケン　死とどう
向き合うか１２

30分 一般 H9
死にまさる生命　死後の生命を信じるか、自分自身の積極的な
希望をもつ。

ＶＤ 65 たばこは体になぜ悪いの？ 20分 一般 H11
たばこが体に及ぼす影響を実験を通して分かりやすく説明して
います。

ＶＤ 68 すこやかシルバー介護１ 30分 一般 H12 寝たきりの人の介護１

ＶＤ 69 すこやかシルバー介護２ 30分 一般 H12 寝たきりの人の介護2
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ＶＤ 70 すこやかシルバー介護３ 30分 一般 H12 楽しい食事の工夫

ＶＤ 71 すこやかシルバー介護４ 30分 一般 H12 痴呆症の人の介護

ＶＤ 72 すこやかシルバー介護５ 30分 一般 H12 寝たままでできるリハビリ体操

ＶＤ 73 すこやかシルバー介護６ 30分 一般 H12 安心できる住まいの工夫

ＶＤ 74 すこやかシルバー介護７ 30分 一般 H12 便利な福祉用具の選び方

ＶＤ 75 すこやかシルバー介護８ 30分 一般 H12 知っておきたい福祉サービス

ＶＤ 76
ハンセン病を知っていますか？：現
代医学で制圧された病気

22分 一般 H14
聞いたことはあるけどハンセン病とは？どんな病気なの？その
答は…。

ＶＤ 77
輝くあしたへのステップ：中学生は
飲酒にＮＯ！！

20分 中～一般 H14
周囲からの飲酒の誘いに「Ｎｏ！」と言える自分作りをしてい
くことの大切さを学びます。
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ＶＥ 1 ライン川紀行 6分 一般 H2
ライン川に沿った青梅市の姉妹都市で、ブドウ酒の街ポッパル
ト市の紹介。

ＶＥ 2 御岳神社・四季の風物 30分 小～一般 H5
四季それぞれに素晴らしい御岳の山と、関東屈指の歴史と信仰
の社の紹介。

ＶＥ 3 日本の旅　第１集：北海道 30分 一般 S59
北海道の大自然のうち、然別湖・尾岱沼・摩周湖・洞爺湖を旅
する。

ＶＥ 4 日本の旅  第１７集：九州 30分 一般 S59
九州の阿蘇・田原坂・鹿児島市・霧島・桜島・指宿の各地を旅
する。

ＶＥ 5 万里の長城・洞庭湖 30分 一般 S59
延々２３００キロに及ぶ万里の長城と、伝説のふるさと洞庭湖
を旅する。

ＶＥ 6 シルクロード１自然編 30分 一般 S61
「黄河上流をいく」文明誕生の地の実景とその生成のメカニズ
ムをさぐる。

ＶＥ 7 シルクロード２自然編 30分 一般 S61
「ゴビの荒野」砂嵐・枯れた川床・黒色のゴビなど、不思議な
世界を見る。

ＶＥ 8 シルクロード３自然編 30分 一般 S61
「ロブ・ノールの謎」砂漠の東端の湖畔に栄えた楼蘭王国の神
秘に迫る。

ＶＥ 9 シルクロード４自然編 30分 一般 S61
「タクラマカン砂漠」死の世界の砂の海の恐ろしさ・美しさ・
歴史を語る。

ＶＥ 10 シルクロード５：多民族民の道 30分 一般 S63
「多民族の道」裕固族・トルフト族・シボ族・回族たちの生
活。

ＶＥ 11
シルクロード６：オアシスの民ウイ
グル

30分 一般 S63
「オアシスの民ウイグル」タクラマカン周辺のオアシスに住む
生活の姿。



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＥ 12
シルクロード７：騎馬民族の子孫バ
ザック

30分 一般 S63
「騎馬民族の子孫ハザック」天山山脈中で牛・羊・ラクダを追
う遊牧民。

ＶＥ 13 スルクロード８：国境の民族 30分 一般 S63
「国境の民族」遊牧のキルギスとパキスタン国境に住むタジク
の生活。

ＶＥ 14 シルクロード９：砂漠の大画廊 30分 一般 S63
「砂漠の大画廊」鳴沙山の断崖の２キロに穿たれた４９２の窟
の大美術館。

ＶＥ 15 シルクロード１０：西域のかおり 30分 一般 S63
「西域のかおり」ギリシア風・インド風・中国風と、多彩な壁
画と彫刻。

ＶＥ 16 シルクロード１１：印象の窟・塑像 30分 一般 S63
「印象の窟と塑像」莫高窟に広がる等身大諸像の数々の、美の
競演。

ＶＥ 17 シルクロード１２：執念の美・壁画 30分 一般 S63
「執念の美の壁画」様々な表情の千仏・飛天、極楽浄土の美し
い色彩。

ＶＥ 18 シルクロード１３：１７窟の謎 30分 一般 S63
「１７窟の謎」沢山の書画・経巻が詰め込まれた、小さな石窟
の謎を追う。

ＶＥ 19
シルクロード１４：ＳＬ爆走２５０
０キロ

30分 一般 S63
「ＳＬ暴走・２５００キロ」西安からウルムチに至る道を、Ｓ
Ｌでたどる。

ＶＥ 20 シルクロード１５：風と砂と人と 30分 一般 S63
「風と砂と人と」チァリクリクからヤルカンドまでの１６００
キロの道で…。

ＶＥ 21 シルクロード１６：草原の道 30分 一般 S63
「草原の道」天山北路の今は大農園に変わりつつあり、今昔の
感がある。

ＶＥ 22 シルクロード１７：熱砂の道 30分 一般 S63
「熱砂の道」北路に代って開かれた南路の道ぞいに栄えた、王
国の伝統。
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ＶＥ 23
シルクロード１８：地下からのメッ
セージ

30分 一般 H1
「地下からのメッセージ」墳墓から蘇った文物、地上の巨大な
遺構は…。

ＶＥ 24 シルクロード１９：ミイラの微笑 30分 一般 H1
「ミイラの微笑」砂漠に栄えた楼蘭王国からのミイラの語る古
代のロマン。

ＶＥ 25 シルクロード２０：王国を探る 30分 一般 H1
「王国を探る」シルクロード５万キロの遺跡にみる往時の栄華
を物語るもの。

ＶＥ 26
シルクロード２１：流出文物を訪ね
て

30分 一般 H1
「流出文物を訪ねて」海外に流出した文物を米・独・スウェー
デンに辿る。

ＶＥ 27
シルクロード２２：流出文物を訪ね
て

30分 一般 H1
「流出文物を訪ねて」海外に流出した文物を英・仏・ソビエト
にたどる。

ＶＥ 28 シルクロード２３：旅情 30分 一般 H1
「旅情」唐代の詩人岑参が長安からトルファンまでの旅で詠ん
だ望郷の詩。

ＶＥ 29 シルクロード２４：戦火 30分 一般 H1
「戦火」武将や名もない兵士の心情、異民族に嫁いだ漢族の女
性たちの詩。

ＶＥ 30
海のシルクロード１：海底からの出
発

50分 一般 H2
「海底からの出発」シリア沖の海底からアンフォラ（壺）が確
認されて…。

ＶＥ 31
海のシルクロード２：ナイル・熱砂
の海道

50分 一般 H2
「ナイル熱砂の海道」カイロ南のフスタートは、１０世紀頃の
商業都市…。

ＶＥ 32
海のシルクロード３：ハッピー・ア
ラビア

50分 一般 H2
「ハッピイアラビア」千年の間アラビア海と紅海を支配したシ
バの女王国。

ＶＥ 33
海のシルクロード４：帆走・シンド
バットの船

50分 一般 H2
「帆走シンドバッドの船」アラビア海・インド洋で活躍する木
造帆船…。
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ＶＥ 34
海のシルクロード５：十字架の冒険
者たち

50分 一般 H2
「十字架の冒険者たち」十字架に導かれて、３人の男が憧れの
インドに…。

ＶＥ 35
海のシルクロード６：インド胡椒海
岸

50分 一般 H2
「インド胡椒海岸」ギリシア商人が胡椒海岸と名づけたインド
西海岸は…。

ＶＥ 36 海のシルクロード７：仏陀と宝石 50分 一般 H2
「仏陀と宝石」紀元前３世紀にスリランカに仏教がもたらされ
た。

ＶＥ 37
海のシルクロード８：黄金半島を超
える

50分 一般 H2
「黄金半島を越える」４頭の象に船を引かせて、半島を横断し
てみたが…。

ＶＥ 38 海のシルクロード９：海道の王国 50分 一般 H2
「海道の王国」紀元１１６年、ローマと漢の帝国が初めて接触
したが…。

ＶＥ 39 海のシルクロード１０：中国の門 50分 一般 H2
「中国の門」アラビア半島から中国目指して、海南島で風待ち
してから…。

ＶＥ 40
海のシルクロード１１：ジャンク・
海都をいく

50分 一般 H2
「ジャンク海都をいく」泉州港内から１３世紀の宗代の沈船が
発掘され…。

ＶＥ 41 海のシルクロード１２：長安に還る 50分 一般 H2
「長安に還る」長江を遡って陶磁器の街・景徳鎮を訪ね、水の
都揚州へ。

ＶＥ 43 世界の車窓から１ 30分 小～一般 H8
オーストラリア。広大な平地を４７８キロの一直線の鉄道を走
る壮快さ。

ＶＥ 44 世界の車窓から２ 30分 小～一般 H8
スイス(1)。アルプスとお花畑の中を登山電車と氷河特急が走り
抜ける。

ＶＥ 45 世界の車窓から３ 30分 小～一般 H8
オーストリア。アルプスの麓の音楽の国を、ＳＬがぐるりと一
周する。
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ＶＥ 46 世界の車窓から４ 30分 小～一般 H8
イタリア(1)。ミラノから芸術と歴史のフェレンツィ、ローマを
たどる。

ＶＥ 47 世界の車窓から５ 30分 小～一般 H8
タイ、マレーシア、シンガポール。チェンマイからマレー半島
を南下する。

ＶＥ 48 世界の車窓から６ 30分 小～一般 H8
インド。ガンジス、砂漠、ヒマラヤと、悠久のデカン高原の大
地を行く。

ＶＥ 49 世界の車窓から７ 30分 小～一般 H8
スペイン。マドリッドを出て、コルドバやセビリアのアンダル
シアを行く。

ＶＥ 50 世界の車窓から８ 30分 小～一般 H8
カナダ。トロントからバンクーバーへと、４６００キロの大陸
横断鉄道。

ＶＥ 51 世界の車窓から９ 30分 小～一般 H8
イギリス。イングランド、スコットランド、ウエルズと田園風
景を走る。

ＶＥ 52 世界の車窓から１０ 30分 小～一般 H8
ボリビア・ペルー。インカ帝国の都からチチカカ湖を渡るアン
デスの鉄道。

ＶＥ 53 世界の車窓から１１ 30分 小～一般 H8
スイス(2)。ヨーロッパ初の登山鉄道や、レマン湖に寄り添って
走る鉄道。

ＶＥ 54 世界の車窓から１２ 30分 小～一般 H8
フランス。グルメと菜の花で春を楽しむ、ＴＧＶやローカル線
の旅。

ＶＥ 55 世界の車窓から１３ 30分 小～一般 H8
ドイツ。ライン河の岸辺やメルヘン街道を走り抜ける、快適な
鉄道の旅。

ＶＥ 56 世界の車窓から１４ 30分 小～一般 H8
アラスカ。郷愁の鉱山鉄道や、野生動物との出会いもある大自
然の旅。
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ＶＥ 57 世界の車窓から１５ 30分 小～一般 H8
チェコ・スロバキア・ハンガリー。中世の街並みと大平原のラ
プソディ。

ＶＥ 58 世界の車窓から１６ 30分 小～一般 H8
中国(1)。北京から華北平原を南下したり、黄土高原を西安に向
かったり。

ＶＥ 59 世界の車窓から１７ 30分 小～一般 H8
中国(2)。ゴビ砂漠を走り、シルクロードの天山北路をたどる鉄
道の旅。

ＶＥ 60 世界の車窓から１８ 30分 小～一般 H8
中国(3)。旧時代の面影を残す駅舎や町並みが見られる、東北地
方を走る。

ＶＥ 61 世界の車窓から１９ 30分 小～一般 H8
シベリア。ウラジオストクからモスクワまでの９３００キロを
走破する。

ＶＥ 62 世界の車窓から２０ 30分 小～一般 H8
スウェーデン・ノルウェー。白夜とフィヨルドの北欧を周遊す
る。

ＶＥ 63 世界の車窓から２１ 30分 小～一般 H8
イタリア(2)。ローマからナポリ・ポンペイ、さらにシチリア島
へ向かう。

ＶＥ 64 世界の車窓から２２ 30分 小～一般 H8
モロッコ。青い空の下、乾いた大地をアラブ文化を体験する列
車の旅。

ＶＥ 65 世界の車窓から２３ 30分 小～一般 H8
アメリカ(1)。ニューヨークからアムトラックの名物列車を乗り
継ぐ旅。

ＶＥ 66 世界の車窓から２４ 30分 小～一般 H5
アメリカ(2)。最も景色の美しいルートを、ゼファー号で旅す
る。

ＶＥ 67 失われた文明１ 53分 小～一般 H11 エジプト「不滅の生命」
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ＶＥ 68 失われた文明２ 53分 小～一般 H11 メソポタミア「エデンへの回帰」

ＶＥ 69 失われた文明３ 53分 小～一般 H11 エーゲ「アトランティスの遺産」

ＶＥ 70 失われた文明４ 53分 小～一般 H11 ギリシャ「黄金の時代」

ＶＥ 71 失われた文明５ 53分 小～一般 H11 ローマ「究極の帝国」

ＶＥ 72 失われた文明６ 53分 小～一般 H11 中国「力の王朝」

ＶＥ 73 失われた文明７ 53分 小～一般 H11 チベット「時の終焉」

ＶＥ 74 失われた文明８ 53分 小～一般 H11 マヤ「神聖なる王家の血」

ＶＥ 75 失われた文明９ 53分 小～一般 H11 インカ「アンデスの興亡」

ＶＥ 76 失われた文明１０ 53分 小～一般 H11 アフリカ「奪われた栄光」

ＶＥ 77 日本百名山１ 55分 小～一般 H11 利尻岳、羅臼岳、斜里岳、亜寒岳、大雪山

ＶＥ 78 日本百名山２ 55分 小～一般 H11 トムラウシ、十勝岳、幌尻岳、後方羊蹄山、岩木山
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ＶＥ 79 日本百名山３ 55分 小～一般 H11 八甲田山、八幡平、岩手山、早池峰、鳥海山

ＶＥ 80 日本百名山４ 55分 小～一般 H11 月山、朝日岳、蔵王山、飯豊山、吾妻山

ＶＥ 81 日本百名山５ 55分 小～一般 H11 安達太良山、磐梯山、会津駒ヶ岳、那須岳、魚沼駒ヶ岳

ＶＥ 82 日本百名山６ 55分 小～一般 H11 平ヶ岳、巻機山、燧岳、至仏山、谷川岳

ＶＥ 83 日本百名山７ 55分 小～一般 H11 雨飾山、苗場山、妙高山、火打山、高妻山

ＶＥ 84 日本百名山８ 55分 小～一般 H11 男体山、奥白根山、皇海山、武尊山、赤城山

ＶＥ 85 日本百名山９ 55分 小～一般 H11 草津白根山、四阿山、浅間山、筑波山、白馬山

ＶＥ 86 日本百名山１０ 55分 小～一般 H11 五竜岳、鹿児槍岳、剣岳、立山、薬師岳

ＶＥ 87 日本百名山１１ 55分 小～一般 H11 黒部五郎岳、黒岳、鷲羽岳、槍ヶ岳、穂高岳

ＶＥ 88 日本百名山１２ 55分 小～一般 H11 常念岳、笠ヶ岳、焼岳、乗鞍岳、御嶽

ＶＥ 89 日本百名山１３ 55分 小～一般 H11 美ヶ原、霧ヶ峰、蓼科山、八ヶ岳、両神山
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ＶＥ 90 日本百名山１４ 55分 小～一般 H11 雲取山、甲武信岳、金峰山、瑞牆山、大菩薩山

ＶＥ 91 日本百名山１５ 55分 小～一般 H11 丹沢山、富士山、天城山、木曽駒ヶ岳、空木岳

ＶＥ 92 日本百名山１６ 55分 小～一般 H11 恵那山、甲斐駒ヶ岳、仙丈岳、鳳凰山、北岳

ＶＥ 93 日本百名山１７ 55分 小～一般 H11 間ノ岳、塩見岳、悪沢岳、赤石岳、聖岳

ＶＥ 94 日本百名山１８ 55分 小～一般 H11 光岳、白山、荒島岳、伊吹山、大台ヶ原山

ＶＥ 95 日本百名山１９ 55分 小～一般 H11 大峰山、大山、剣山、石鎚山、九重山

ＶＥ 96 日本百名山２０ 55分 小～一般 H11 祖母山、阿蘇山、霧島山、開門山、宮ノ浦岳

ＶＥ 97 世界遺産１ 30分 小～一般 H11 古代文明の源流をさぐる

ＶＥ 98 世界遺産２ 30分 小～一般 H11 地中海に花開いた文化

ＶＥ 99 世界遺産３ 30分 小～一般 H11 文明と宗教の十字路を訪ねて

ＶＥ 100 世界遺産４ 30分 小～一般 H11 華麗なる建築美・円熟のイタリア
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ＶＥ 101 世界遺産５ 30分 小～一般 H11 黄金の祈り・アジア民族紀

ＶＥ 102 世界遺産６ 30分 小～一般 H11 大自然と動物たち

ＶＥ 103 大黄河１ 50分 一般 H12 遥かなる河源に立つ

ＶＥ 104 大黄河２ 50分 一般 H12 激流・筏下り

ＶＥ 105 大黄河３ 50分 一般 H12 大いなる支流の遺産

ＶＥ 106 大黄河４ 50分 一般 H12 知られざる異境の民

ＶＥ 107 大黄河５ 50分 一般 H12 オルドスの興亡

ＶＥ 108 大黄河６ 50分 一般 H12 地中の百万都市

ＶＥ 109 大黄河７ 50分 一般 H12 民族と文明のゆりかご

ＶＥ 110 大黄河８ 50分 一般 H12 暴れ竜を治める

ＶＥ 111 大黄河９ 50分 一般 H12 仏陀の道
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ＶＥ 112 大黄河１０ 50分 一般 H12 大河・渤海に至る
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ＶＦ 1 古代史の発掘 35分 中～一般 S63
稲城市城山の遺跡から発掘された文字瓦は、武蔵国分寺創建の
瓦と…。

ＶＦ 2 よみがえる多摩の大昔 33分 中～一般 S63
多摩ニュータウン建設で発掘された遺物が、多摩の大昔の生活
を語り…。

ＶＦ 3 日本列島誕生ものがたり 28分 小～一般 H2
１２億年前のアジア大陸の東端の一部が、中部地方の飛騨山地
へと変り…。

ＶＦ 4 平和へのメッセ－ジ 30分 小～一般 H2 昭和２０年３月１０日早朝の、東京大空襲の証言の記録。

ＶＦ 5 古代が見える飛鳥 28分 一般 H2
飛鳥のあちこちに残る遺跡・遺物をたどり、語りかける飛鳥人
の心を…。

ＶＦ 6 昭和史ビデオハイライト 10分 一般 H2
オリンピック・万博・沖縄返還・日中国交回復・エリザベス女
王来日等。

ＶＦ 7 東京オリンピック・ハイライト 30分 小～一般 S59
９４か国の若人が、１４日間に亘って競い会った美と力の祭典
の記録。

ＶＦ 8 昭和の記録１：大正～昭和３年 44分 中～一般 H5
大正天皇崩御・第１次山東出兵・張作霖爆殺・アムステルダム
大会開催等。

ＶＦ 9 昭和の記録２：昭和４～７年 44分 中～一般 H5
ツェッペリン号来日・エントツ男出現・満州事変勃発・犬養首
相の暗殺等。

ＶＦ 10 昭和の記録３：昭和８～１２年 44分 中～一般 H5
国際連盟脱退・三陸地方に大津波・ベルリン大会・日中戦争始
まる等。

ＶＦ 11 昭和の記録４：昭和１３～１５年 44分 中～一般 H5
国家総動員法公布・ノモンハン事件・独ポーランド進撃・紀元
2600年祭等。
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ＶＦ 12 昭和の記録５：昭和１６年 44分 中～一般 H5
日ソ中立条約・国民学校発足・ゾルゲ事件・御前会議・真珠湾
攻撃等。

ＶＦ 13 昭和の記録６：昭和１７年 44分 中～一般 H5
シンガポール占領・Ｂ２５本土空襲・ミッドウェー海戦・ガダ
ルカナル島等。

ＶＦ 14 昭和の記録７：昭和１８年 44分 中～一般 H5
山本五十六戦死・アッツ島玉砕・学徒出陣・大東亜会議・テヘ
ラン会議等。

ＶＦ 17 昭和の記録１０：昭和２０年後編 44分 中～一般 H5
厚木進駐・近衛踏文麿自殺・農地改革指令・りんごの唄流行・
早慶戦復活。

ＶＦ 18 昭和の記録１１：昭和２１～２２年 44分 中～一般 H5
天皇人間宣言・食糧メーデー・憲法公布・キャスリーン台風・
給食実施等。

ＶＦ 19 昭和の記録１２：昭和２３～２４年 44分 中～一般 H5
帝銀事件・ソ連引揚げ・福井大地震・極東国際軍事裁判・能代
市で大火等。

ＶＦ 20 昭和の記録１３：昭和２５～２６年 44分 中～一般 H5
聖徳太子千円札・朝鮮戦争・金閣寺全焼・マッカ－サー罷免・
アジア大会。

ＶＦ 21 昭和の記録１４：昭和２７～２８年 44分 中～一般 H5
対日講和と安保条約・血のメーデー・木星号墜落・ＮＨＫテレ
ビ放送開始。

ＶＦ 22 昭和の記録１５：昭和２９～３０年 44分 中～一般 H5
自衛隊発足・洞爺丸転覆・モンロー来日・砂川闘争開始・紫雲
丸沈没等。

ＶＦ 23 昭和の記録１６：昭和３１～３２年 44分 中～一般 H5
国連に加盟・メルボルン大会・第１次南極観測船宗谷出発・天
城山心中等。

ＶＦ 24 昭和の記録１７：昭和３９～３４年 44分 中～一般 H5
阿蘇大爆発・一万円札発行・東京タワー完成・皇太子ご成婚・
伊勢湾台風。
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ＶＦ 25 昭和の記１８：昭和３５～３６年 44分 中～一般 H5
安保阻止闘争・ローマ大会・北陸に豪雪・ヴォストーク１号打
ち上げ等。

ＶＦ 26 昭和の記録１９：昭和３７～２８年 44分 中～一般 H5
ＹＳ１１飛行成功・黒四ダム完成・吉展ちゃん誘拐事件・ケネ
ディ暗殺等。

ＶＦ 27 昭和の記録２０：昭和３９～４０年 44分 中～一般 H5
新潟地震・東海道新幹線開業・東京オリンピック・ライフル銃
乱射事件等。

ＶＦ 28 昭和の記録２１：昭和４１～４２年 44分 中～一般 H5
全日空機羽田沖墜落・ビートルズ来日・おはなはん放送・吉田
茂国葬等。

ＶＦ 29 昭和の記録２２：昭和４３～４４年 44分 中～一般 H5
明治100年記念式典・３億円事件・アポロ11号月面着陸・東名高
速全通等。

ＶＦ 30 昭和の記録２３：昭和４５～４６年 44分 中～一般 H5
大阪万博・よど号ハイジャック・沖縄返還式・中国国連加盟・
大鵬引退等。

ＶＦ 31 昭和の記録２４：昭和４７～４８年 44分 中～一般 H5
日中国交回復・浅間山荘事件・冬季オリンピック札幌大会・巨
人Ｖ９等。

ＶＦ 32 昭和の記録２５：昭和４９～５０年 44分 中～一般 H5
モナリザ展・長島引退・沖縄海洋博・新幹線博多まで・エリザ
ベス女王等。

ＶＦ 33 昭和の記録２６：昭和５１～５２年 44分 中～一般 H5
ロッキード事件・長良川決壊・五ツ子誕生・有珠山大爆発・王
７５６号等。

ＶＦ 34 昭和の記録２７：昭和５３～５４年 44分 中～一般 H5
墨田川に花火・東京サミット・日本坂トンネル火災事故・カー
プ初優勝等。

ＶＦ 35 昭和の記録２８：昭和５５～５６年 44分 中～一般 H5
大平首相死去・ロッキード裁判・中国残留孤児来日・日劇さよ
なら公演等。
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ＶＦ 36 昭和の記録２９：昭和５７～５８年 44分 中～一般 H5
東北上越新幹線開業・西武初優勝・ＮＨＫおしん大人気・三宅
島噴火等。

ＶＦ 37 昭和の記録３０：昭和５９～６０年 44分 中～一般 H5
江崎グリコ事件・ロサンゼルス大会・タイガース優勝・日航機
墜落事件等。

ＶＦ 38 昭和の記録３１：昭和６１～６２年 44分 中～一般 H5
東京サミット・ソ連チェルノブイリ原発事故・三原山大噴火・
ＪＲ発足等。

ＶＦ 39 昭和の記録３２：昭和６３～６４年 44分 中～一般 H5
瀬戸大橋開通・ソウル大会・千代富士５３連勝・昭和天皇崩
御・年号平成に。

ＶＦ 40 甦る歴史 40分 中～一般 H6
昭和４０年から３０年余に亘って続けられた、多摩丘陵の発掘
調査の記録。

ＶＦ 41 炎の証言 21分 一般 H6
先の大戦における日本本土への空襲の実態や、被害状況の証
言。

ＶＦ 42 国会百年 68分 一般 H6
平成２年１１月２９日の開設百年を祝って、国会の歩みを編集
したもの。

ＶＦ 43 ガス灯物語 11分 一般 H6
明治５年、横浜の馬車道に初めてガス灯がともされてから１０
０年の歩み。

ＶＦ 44 青梅線百年の軌跡 30分 中～一般 H7
立川～青梅間に鉄道が開通した明治２７年１１月１９日から、
百年間の跡を辿る。
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ＶＧ 1 みらいテレビ科学でＧＯ！ 25分 一般 H6
フライトシュミレーター・コンピュータグラフィックス等の最
新科学情報。

ＶＧ 2 今どき科学がおもしろい 28分 中～一般 H6
日常使用している機器や、いろいろな出来事を科学的に解明す
ると…。

ＶＧ 3 ２１世紀へのブレークスルー１ 30分 一般 H5
「新しい素材を求めて」ダイアモンドの合成、超伝導材料の開
発等。

ＶＧ 4 ２１世紀へのブレークスルー２ 30分 一般 H5
「ニューフロンティア宇宙へ」ロケット開発、毛利さんの練習
風景等。

ＶＧ 5 ２１世紀へのブレークスルー３ 30分 一般 H5
「地球を知る」温暖化・酸性雨・砂漠化等に対応する観測や技
術。

ＶＧ 6 ２１世紀へのブレークスルー４ 30分 一般 H5
「ライフサイエンスの未来」特殊環境微生物の探索、脳のメカ
ニズム等。

ＶＧ 7 昆虫記の世界 30分 中～一般 H4
自然をありのままに観察した、ファーブルのカリバチの習性と
本能の記録。

ＶＧ 8 チェルノブイリ・クライシス 57分 一般 S63
１９８６年４月に起こった史上最悪の、原発事故の詳細な報
告。

ＶＧ 9 チェルノブイリ・シンドローム 92分 一般 S63
全世界を震撼させた原発事故の、現地でとらえた生の声の集大
成。

ＶＧ 10 屋久島・森と水 48分 中～一般 H6
美しい屋久島の自然を、映像と音楽で体験する自然との出会
い。

ＶＧ 11 自然の宝庫・屋久島 47分 中～一般 H6
世界に誇る自然遺産の屋久島の、豊かな魅力を伝える映像メッ
セージ。
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ＶＧ 12 ヤクシマ（英語版） 48分 一般 H6
世界に誇る自然遺産の屋久島の、豊かな魅力を伝える映像メッ
セージ。

ＶＧ 13 ルーシーの挑戦 25分 中～一般 H6
火の発見から現在に至までの、人類とエネルギーとの関わりあ
いの紹介。

ＶＧ 14 安心への物語 14分 中～一般 H7
年間一人当たり灯油で１１０缶分消費する石油の備蓄は、なぜ
必要か。

ＶＧ 15 ホエール・ウォッチング 20分 中～一般 H7
鯨との出会いで生き物を理解し、自然の偉大さを感じ取ってみ
ませんか。

ＶＧ 16 環境にやさしいライフスタイル 17分 一般 H6
地球時代の暮らしについて、環境にやさしい生き方を提案す
る。

ＶＧ 17 農業と地球環境 15分 小～一般 H6
農業が地球環境とどの様に関わっているか、人形劇で分かりや
すく解説。

ＶＧ 18 環境ビデオライブラリー６ 40分 中～一般 H6
産業革命以降の人類の資源・エネルギーの大量消費が環境問題
を起こした。

ＶＧ 19 環境ビデオライブラリー７ 40分 中～一般 H6
川は上流・中流・下流によって異なる。川に住む生き物と環境
を考える。

ＶＧ 20 環境ビデオライブラリー８ 40分 中～一般 H6
開発と汚染の中でも、東京湾には今も沢山の魚介類が生息して
いる。

ＶＧ 21 環境ビデオライブラリー９ 40分 中～一般 H6
日常生活に伴って発する音で、他人に不快感を与え迷惑をかけ
る音がある。

ＶＧ 22 環境ビデオライブラリー１０ 40分 中～一般 H6
武蔵野市域で玉川上水から分岐した２２キロの水路は、清流を
取り戻した。
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ＶＧ 23 原子力と環境・原子力発電のしくみ 24分 中～一般 H6
国際原子力機関が制作した、原子力と環境・発電のしくみの日
本語版。

ＶＧ 24 セブン・イン・ワンダ－ランド 25分 中～一般 H6
遺伝子・原子・海底・宇宙等の不思議を７人の女性科学者にイ
ンタビュー。

ＶＧ 25 石油危機に備えて 17分 中～一般 H6
日本で使うエネルギーの５８％の石油を、万一に備え備蓄して
いる仕組み。

ＶＧ 26 古代の海の贈り物 30分 中～一般 H6
日本にある純度が高く豊富な石灰資源について、詳しく解説し
たもの。

ＶＧ 27 ザ・石油 27分 中～一般 H3
現代文明を支える石油を、買付け・開発・研究に活躍する人達
の紹介。

ＶＧ 28 石油トラベル 30分 中～一般 H6
石油の誕生・発見・精製・輸入・流通・環境対策・有効利用等
を解説。

ＶＧ 29 熱帯に賭ける夢 27分 一般 H4
赤道近い国で、環境か開発かに悩みながら活躍する３０人の若
者達の記録。

ＶＧ 30 三宅島の自然　1 29分 中～一般 H6
大路池での野鳥たちのウォッチング、長太郎池での水中ウォッ
チング等。

ＶＧ 31 三宅島の自然　2 22分 中～一般 H7
三宅島のシンボル「アカコッコ」の生態や、黒潮が育む魚たち
の紹介。

ＶＧ 32 科学のふしぎ実験隊 43分 中～一般 H7
人間の息の水分、光を分ける、静電気で蛍光灯をつける等の七
つの実験。

ＶＧ 33 科学技術立国への歩み 30分 中～一般 H7
戦後５０年の科学技術の道程を、ニュースや産業技術映画の映
像で辿る。
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ＶＧ 34 日本人と魚 30分 中～一般 H7
魚文化の歴史・漁業の形態・研究開発等、日本人と魚との関わ
りを考える。

ＶＧ 35 東南アジア・人と魚 30分 中～一般 H7
東南アジアの魚食文化・水産業・日本との関係等を紹介し、理
解を深める。

ＶＧ 36 環境ビデオライブラリー１６ 40分 中～一般 H7
東京の自然環境を、自然保護・大気汚染・水質汚濁・騒音振動
等で考える。

ＶＧ 37 環境ビデオライブラリー１７ 40分 中～一般 H7
多摩川や荒川などの、崖線に残っている雑木林等の自然や湧き
水を考える。

ＶＧ 38 環境ビデオライブラリー１８ 40分 中～一般 H7
雨水は森林で濾過されて川に流れ、多くの命を育む。川を
ウォッチング。

ＶＧ 39 環境ビデオライブラリー１９ 40分 中～一般 H7
車の排出ガスで汚染される大気。その原因物質をあげ、対策を
考える。

ＶＧ 40 環境ビデオライブラリー２０ 40分 中～一般 H7
都内に残る水生植物割を保護し、それを回復させて自然を取り
戻す運動。

ＶＧ 41 環境ビデオライブラリー２１ 40分 中～一般 H8
目には見えない天空の異変。フロンと地球環境の変化について
考える。

ＶＧ 42 環境ビデオライブラリー２２ 40分 中～一般 H8
大地からの贈物の湧き水について、現状と保全と環境について
考える。

ＶＧ 43 フォー・エヴァ・ザ・ラリー 25分 一般 S59 ラリー・レースの生の映像記録。解説のナレーションはない。

ＶＧ 44 くるまのできるまで 16分 中～一般 S63
日産の車が、企画・調査から設計・製作し、検査して完成する
までを紹介。
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ＶＧ 45 三宅島の自然：５集・６集 22分 中～一般 H8
溶岩原から照葉樹林ができるまで（５集）と、浜辺や磯の散策
（６集）。

ＶＧ 46 三宅島の自然：７集 12分 中～一般 H8 海底の環境と産卵の生態などから、さかなの生活を見てみる。

ＶＧ 47 土木の世紀１ 30分 中～一般 H8
巨大ダム・人工島・長大橋等、夢のインストラクチャーの技
術。ＶＧ４８との２巻組。

ＶＧ 48 土木の世紀２ 30分 中～一般 H8
治水・海水・巨大な水圧・干拓・運河・人工島等、自然と技術
との調和。ＶＧ４７との２巻組。

ＶＧ 49 にしたまの農業 18分 小～一般 H8
青梅２小の児童がレポーターになって、西多摩の農業について
訪ね歩く。

ＶＧ 50 日本の酪農：生産編 20分 小～一般 H8
欧米に比べて生産が少ないが、食生活の基幹となっている酪製
品は…。

ＶＧ 51 日本の酪農：流通・消費編 20分 小～一般 H8
健康に欠かせない牛乳や乳製品は、どのようにして家庭まで届
けられるか。

ＶＧ 52 豊かな海づくり 23分 小～一般 H8
沿岸漁業中心の東京の漁業について、現状や今後の課題などを
考えてみる。

ＶＧ 53
川紀行：多摩川～古代からの人と流
れ～

20分 小～一般 不明 多摩川の流域に暮らす人々。多摩川の古代からの人と流れ。

ＶＧ 54 日本の山村：明日に向かって 20分 小～一般 不明
山村の役割や重要性、自然や文化を守り育てる実践活動への関
わりを紹介。

ＶＧ 55 水田の不思議 20分 小～一般 不明
米作りの１年を通じて、水田の機能や農業土木の関わりをまと
めたもの。
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ＶＧ 56
ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ　プロ
ローグ

60分 一般 H9
大星夜～はるかなる宇宙への夢神秘と驚異のはるかなる大宇宙
への旅。

ＶＧ 57 ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ１ 60分 一般 H9 旅立ち－わが太陽系地球に恵みを与える太陽の素顔。

ＶＧ 58 ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ２ 60分 一般 H9 遭遇　超新星爆発一瞬にして消える星。そして誕生。

ＶＧ 59 ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ３ 60分 一般 H9 接近　ブラックホールブラックホールの謎の解明に挑む。

ＶＧ 60 ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ４ 60分 一般 H9 交信　はるかなるＥＴＥＴとの交信の可能性を追う。

ＶＧ 61 ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ５ 60分 一般 H9 飛翔　超銀河団大宇宙の構造と営みをたどる。

ＶＧ 62 ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ６ 60分 一般 H9 遡及　ビッグバン、ホーキング博士が語る大宇宙。

ＶＧ 63 ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ：最終集 60分 一般 H9 帰還　母なる宇宙未知なる世界の挑戦は続く。

ＶＧ 64
ＮＨＫ銀河宇宙オデッセイ：エピ
ローグ

60分 一般 H9 天空の星碧皓然と輝きを放ち続ける星たちの声が聞こえる。

ＶＧ 65 ＮＨＫ地球大紀行１ 50分 一般 H9 水の惑星・奇跡の旅立ち地球誕生の物語を再現していく。

ＶＧ 66 ＮＨＫ地球大紀行２ 50分 一般 H9
引き裂かれる大地熱い星として生き続ける惑星・地球の実像を
紹介。
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ＶＧ 67 ＮＨＫ地球大紀行３ 50分 一般 H9
残されていた原始の海その海で誕生した生命が作り出した酸素
の軌跡。

ＶＧ 68 ＮＨＫ地球大紀行４ 50分 一般 H9
奇岩にひそむ大気の謎大気と海の壮大なドラマへと誘ってくれ
る。

ＶＧ 69 ＮＨＫ地球大紀行５ 50分 一般 H9
巨大山脈の誕生大陸どうしの衝突でヒマラヤよりも高い巨大山
脈の出現。

ＶＧ 70 ＮＨＫ地球大紀行６ 50分 一般 H9
巨木の森・大地を覆う４億年にわたる植物の進化と森林の役割
を紹介。

ＶＧ 71 ＮＨＫ地球大紀行７ 50分 一般 H9
恐竜の谷の大異変地球の気象の大異変により恐竜絶滅の大事件
を調査。

ＶＧ 72 ＮＨＫ地球大紀行８ 50分 一般 H9
氷河期襲来氷河期はまた来るのか？人類が自ら説き明かしてい
く。

ＶＧ 73 ＮＨＫ地球大紀行９ 50分 一般 H9
移動する大砂漠乾燥した砂漠を作り出す惑星・地球の大気の流
れを描く。

ＶＧ 74 ＮＨＫ地球大紀行１０ 50分 一般 H9 資源を産んだマグマ噴出地球の変動によって生まれるマグマ。

ＶＧ 75 ＮＨＫ地球大紀行１１ 50分 一般 H9
多重バリアーが守る生命の星生物を守る地球の巧みな仕組みを
紹介。

ＶＧ 76 ＮＨＫ地球大紀行１２ 50分 一般 H9
太陽系第３惑星・４６億年目の危機一万年前から始った人類文
明の足跡は。

ＶＧ 77 風の歌が聞こえる 15分 小～一般 H9
オカリナの音にのせて、風と自然との関わりを心豊かに感じさ
せる。
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ＶＧ 78 三宅島の自然 28分 中～一般 H9
三宅島の四季の様子。火山と溶岩原の植物と小鳥、黒潮の海の
魚の様子。

ＶＧ 79 光の正体をさぐってみよう 21分 小・中 H10 光の性質をさぐるいろいろな実験を紹介

ＶＧ 80 東京のふれあい農業 19分 小・中 H10 都内の農業のいとなみをわかりやすく解説

ＶＧ 81 脳科学への招待 24分 高・大学 H10 脳科学研究の現状と未来を展望する

ＶＧ 82 地球の歌まだ聞こえますか 16分 小～一般 H10 環境を危機に追いやっている廃棄物の問題を解説

ＶＧ 83 未来からの電子メール 28分 中～高 H10 あなたの孫からの環境メッセージ

ＶＧ 84 森林から見た日本の気候 21分 小・中 H10 豊かな植生をはぐくむ日本の気候の特徴をさぐる

ＶＧ 85 生きもの地球紀行１ 44分 一般 H10 厳冬のシベリア（タイガの森に幻のヒョウを追う）

ＶＧ 86 生きもの地球紀行２ 44分 一般 H10 アフリカ・タンガニーカ湖（太古の湖に不思議な魚が満ちる）

ＶＧ 87 生きもの地球紀行３ 39分 一般 H10 しなやかなハンター（世界の海にサメの素顔を追う）

ＶＧ 88 生きもの地球紀行４ 39分 一般 H10 ダーウィンの島ガラパゴス（よみがえれ！恐竜の子孫たち）
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ＶＧ 89 生きもの地球紀行５ 39分 一般 H10 ロシア北極海の夏（ホッキョクグマ、セイウチを襲う）

ＶＧ 90 生きもの地球紀行６ 44分 一般 H10
遥かなるロッキー山脈（大群一万頭・大鹿エルクが駆け下り
る）

ＶＧ 91 生きもの地球紀行７ 44分 一般 H10
中米コスタリカ（霧と雨の森を行く　密林の宝石ハチドリが舞
う）

ＶＧ 93 生きもの地球紀行９ 44分 一般 H10 灼熱の大地インド（森の王国ベンガルトラが吠える）

ＶＧ 94 生きもの地球紀行１０ 44分 一般 H10
東洋のガラパゴス・小笠原（海にクジラ跳び　密林に珍鳥メグ
ロ舞う）

ＶＧ 95 生きもの地球紀行１１ 44分 一般 H10 悠久の大地モンゴル（大草原に蒼きオオカミが吠える）

ＶＧ 96 生きもの地球紀行１２ 44分 一般 H10 カナダ北極海（氷の海に幻のクジラを追う）

ＶＧ 97 生きもの地球紀行１３ 44分 一般 H10 知られざるカムチャッカ（ツンドラに巨大ヒグマを追う）

ＶＧ 98 生きもの地球紀行１４ 59分 一般 H10 はばたけ！森の狩人シマフクロウ（北海道根室　四季物語）

ＶＧ 99 生きもの地球紀行１５ 44分 一般 H10 世界の屋根・ネパール（ヒマラヤをツルの群れが越えた）

ＶＧ 100 生きもの地球紀行１６ 44分 一般 H10 ニュージーランド原始の森（よみがえれ　不思議な鳥キウイ）
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ＶＧ 101 生きもの地球紀行１７ 44分 一般 H10 不思議の島マダガスカル（これが原始の猿・アイアイだ！）

ＶＧ 102 生きもの地球紀行１８ 44分 一般 H10 カナダ西海岸（海峡にシャチの歌声が響く）

ＶＧ 103 生きもの地球紀行１９ 39分 一般 H10
インドネシア・ボルネオ島（原始の密林にテングザルが群れ
る）

ＶＧ 104 生きもの地球紀行２０ 39分 一般 H10
ダーウィンの島ガラパゴス（道具をあやつり生き血を吸う奇妙
な鳥たち）

ＶＧ 105 生きもの地球紀行２１ 39分 一般 H10 カナダ大氷原（タテゴトアザラシ氷上の子育て）

ＶＧ 106 生きもの地球紀行２２ 39分 一般 H10 インドネシア(巨大昆虫の島　羽音が森の空気を震わせる）

ＶＧ 107 生きもの地球紀行２３ 39分 一般 H10 ケニア大地溝帯（神秘の洞穴にアフリカザウが吠える）

ＶＧ 108 生きもの地球紀行２４ 39分 一般 H10 カナダ西海岸（海がニシンの卵で埋まる日）

ＶＧ 109 生きもの地球紀行２５ 39分 一般 H10 美しく青きドナウ（源流から河口まで鳥たちの楽園を行く）

ＶＧ 110 生きもの地球紀行２６ 39分 一般 H10 北海道サロベツ原野（北の大地にクロテンが跳ねる）

ＶＧ 111 生きもの地球紀行２７ 39分 一般 H10 オーストラリア・珍獣の島（フクロネコが森を駆ける）
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ＶＧ 112 生きもの地球紀行２８ 39分 一般 H10 不思議の島マダガスカル（密林にカメレオン王国を見た）

ＶＧ 113 生きもの地球紀行２９ 39分 一般 H10 ロシア北極海の夏（いざ！カルフォルニアへ鳥たちは旅立つ）

ＶＧ 114 生きもの地球紀行３０ 39分 一般 H10 インド洋の楽園セイシェル（乱舞アジサシ１００万羽）

ＶＧ 115 生きもの地球紀行３１ 39分 一般 H10 カルフォルニアの海（巨大海藻の森はラッコの揺りかご）

ＶＧ 116 生きもの地球紀行３２ 39分 一般 H10 オーストラリア（熱帯雨林　華麗！極楽鳥の求愛ダンス）

ＶＧ 117 生きもの地球紀行３３ 39分 一般 H10 南海の楽園ヤップ島（巨大エイ、マンタが群れる海）

ＶＧ 118 生きもの地球紀行３４ 39分 一般 H10 南アフリカ草原の夜（シロアリを食べる珍獣アードウルフ）

ＶＧ 119 生きもの地球紀行３５ 39分 一般 H10 美しいタイの自然（５万羽のコウノトリ繁殖地の大異変）

ＶＧ 120 天然ガスを追いかけろ 14分 小～一般 H11
無駄遣いしたために突然電気やガスが使えなくなってしまう。
困った…。

ＶＧ 121 エネルギー知っているつもり 20分 小～一般 H11
エネルギーとは何か！現代を支えるエネルギー知っています
か？

ＶＧ 122 明日の地球のための車対策 20分 一般 H11 地球温暖化、大気汚染の現状と原因等
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ＶＧ 123 対決！エレクとマグネの真剣勝負 25分 小～一般 H11 電気の化身エレクと磁気の化身マグネ二人対決していく。

ＶＧ 124 ”不思議”がひらく科学のとびら 42分 小～一般 H11 ２０世紀の科学技術の成果を具体的に映像で紹介します。

ＶＧ 125 生きもの黙示録１ 34分 小～一般 H11 アジア・ヨーロッパ８種

ＶＧ 126 生きもの黙示録２ 34分 小～一般 H11 アジア・ヨーロッパ８種

ＶＧ 127 生きもの黙示録３ 34分 小～一般 H11 オーストラリア・ニュージーランド８種

ＶＧ 128 生きもの黙示録４ 34分 小～一般 H11 オーストラリア・ニュージーランド８種

ＶＧ 129 生きもの黙示録５ 38分 小～一般 H11 ハワイ・太平洋１０種

ＶＧ 130 生きもの黙示録６ 30分 小～一般 H11 アフリカ７種

ＶＧ 131 生きもの黙示録７ 42分 小～一般 H11 インド洋・大西洋１０種

ＶＧ 132 生きもの黙示録８ 34分 小～一般 H11 北アメリカ８種

ＶＧ 133 生きもの黙示録９ 34分 小～一般 H11 北アメリカ８種
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ＶＧ 134 生きもの黙示録１０ 34分 小～一般 H11 北アメリカ８種

ＶＧ 135 生きもの黙示録１１ 38分 小～一般 H11 中央・南アメリカ９種

ＶＧ 136 生きもの黙示録１２ 38分 小～一般 H11 中央・南アメリカ８種

ＶＧ 137
海の森づくり～よみがえれ、マング
ローブ

23分 小～一般 H13
「生命のゆりかご」「魚の湧く海」と呼ばれるマングローブ、
海の森。

ＶＧ 138 天然ガスってなんだろう？ 15分 中～一般 H13 環境性、供給の安定性で優れている天然ガス。

ＶＧ 139 白神山地 20分 中～一般 H13 ブナ林と動植物の動植物の豊かなつながり

ＶＧ 140
「１」を決めるために？！単位のは
なし

33分 小～一般 H13
「メートル」「秒」などの単位の誕生の歴史を分かりやすく説
明。

ＶＧ 141
気象を科学する：緑の地球を守るた
め

27分 一般 H13
地球を取り巻く「気象現象」の数々をわかりやすく紹介しま
す。

ＶＧ 142
世界遺産シリーズ２：生命に満ちた
島
～屋久島の森を探る～

20分 一般 H14 九州鹿児島の南にある屋久島の森を探ります。

ＶＧ 143
小さな手のひら 大きな緑：赤井秀和
ボルネオ島で「子供の森」計画に感
動

20分 一般 H14
赤井秀和にとってボルネオ島での植林体験は、忘れられないも
のとして胸に刻まれた。

ＶＧ 144
明日の農業農村整備－共に生きる都
市と農村－

24分 一般 H14
都市生活と農村生活について「食べる」「暮らす」「ふれあ
う」の身近な視点から見直します。
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ＶＧ 145
いっしょに考えよう２１世紀の日本
と首都機能移転

26分 一般 H14
首都機能移転についてどのような構想があるのか？皆さんもご
いっしょに考えましょう

ＶＧ 146
アクアブルーをさがせ：東京の水を
めぐる旅

19分 小～一般 H14 さあ、きみもぼくと一緒に東京の水の秘密を探ってみよう！

ＶＧ 147
日本の山村－きれいな水と空気を守
る森－

18分 一般 H14
日本各地の森林保護活動を紹介しながら、山村や森林の大切さ
を考えます。

ＶＧ 148
水の惑星を守れ！：宇宙からのメッ
セージ

25分 小～一般 H14
爆鳴気による水の製造に成功した時、謎の少女アクアが現れ、
宇宙船に案内されます。

ＶＧ 149
アグリンの農林水産ワールド：水田
はどんな働きをしているの？

15分 小～一般 H14
２人はアグリンの話から米作りを理解することの大切さを知っ
ていきます。

ＶＧ 150
海運の工夫・技術シリーズ４：海の
大動脈・内航海運

19分 中～一般 H14
中学校社会科教材ビデオ。内航海運について詳しく説明しま
す。

ＶＧ 151 日本のエネルギー光と影１ 48分 中～一般 H16 エネルギーってなに（日本のエネルギー概説）

ＶＧ 152 日本のエネルギー光と影２ 48分 中～一般 H16
第１回：石油はいつまでもつか　第２回：魔法の水 石油　第３
回：日本の石油の供給は

ＶＧ 153 日本のエネルギー光と影３ 48分 中～一般 H16
第４回：安定供給の絆　第５回：最後の手段 石油備蓄　第６
回：誰が決めるの？原油価格

ＶＧ 154 日本のエネルギー光と影４ 48分 中～一般 H16
第７回：“救世主”の天然ガスⅠ　第８回：“救世主”の天然
ガスⅡ　第９回：見直される石炭資源

ＶＧ 155 日本のエネルギー光と影５ 48分 中～一般 H16
第10回：化石燃料 今後の役割　第11回：いま 地球で何が　第
12回：温暖化防止への取り組み
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ＶＧ 156 日本のエネルギー光と影６ 48分 中～一般 H16 第13回：省エネ最前線　第14回：暮らしの中の省エネ

ＶＧ 157 日本のエネルギー光と影７ 48分 中～一般 H16
第15回：新エネルギーとは　第16回：新エネルギー普及への課
題

ＶＧ 158 日本のエネルギー光と影８ 48分 中～一般 H16
第17回：原子力ってなに　第18回：原子力発電所 災害への備え
第19回：事故からの教訓 原子力の安全策

ＶＧ 159 日本のエネルギー光と影９ 48分 中～一般 H16
第20回：核燃料リサイクル　第21回：放射性廃棄物　第22回：
世界の原子力発電

ＶＧ 160 日本のエネルギー光と影１０ 48分 中～一般 H16
第23回：石油をめぐる国際情勢　第24回：世界の資源戦略と外
交

ＶＧ 161 日本のエネルギー光と影１１ 48分 中～一般 H16
第25回：小さい頃から積み重ね身につく教育を　第26回：持と
う「危機意識」地球・家庭で行動を

ＶＧ 162 日本のエネルギー光と影１２ 48分 中～一般 H16 クイズで知るエネルギーの将来

ＶＧ 163
アグリンの農林水産ワールド：森と
海の役割ってなあに？

13分 中～一般 H16
地球の温暖化に関心を持ったサトルは妹のケイコに「どうして
地球は暖かくなっているの？」と質問され困ってしまう。

ＶＧ 164 日本の海運 33分 中～一般 H16
日本の年間貿易量は全世界の6分の1を占め、そのほとんど全て
の輸送を海運が担っています。

ＶＧ 165
日本の山村：地球を守り、生命をは
ぐくむ森林

20分 中～一般 H16
地球温暖化を防ぐには森林の機能を充分に発揮させることが大
切です。

ＶＧ 166 Ｔｈａｔ'ｓ金保険制度（改訂版） 17分 一般 H16 これは皆さんの大切な預金や資産についてのお話しです。
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ＶＧ 167 東京水道Ｎｏｗ＆Ｔｏｍｏｒｒｏｗ 30分 中～一般 H16 東京都水道局の明日につながる今日の先進的な取り組み。

ＶＧ 168
醗酵循環型 町田式生ごみ処理機：土
にもどしてあげよう

120分 一般 H16
醗酵循環型生ごみ処理機について考案者がわかりやすく説明し
ます。

ＶＧ 169
アグリンの農林水産ワールド：農
村ってどんなところなの？

10分 小～一般 H16
都市に住む人々は、農村からさまざまな恩恵を受けています。
それはどういうものでしょうか？

ＶＧ 170 森林生態系の保全：緑の回廊の試み 23分 中～一般 H16
中学校理科第２分野「植物の生活と種類」「動物の生活と種
類」「生物の細胞と生殖」「自然と人間」

ＶＧ 171 森を創る：森の名手・名人 32分 中～一般 H17
日本人と森との歴史の中で培われた独自の林業技術を見つめ、
現代に受け継ぐ森の名手・名人の姿を紹介します。

ＶＧ 172
でんじろう先生のかがく１：空気砲
と音編

60分 小・中 H18
ダンボール空気砲実験・ペットボトル空気砲実験・ストロー楽
器・振動盤実験・声変わりハウス・チャーリー西村のおまけ実
験コーナー
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ＶＨ 1 アイヌ文化を学ぶ 30分 一般 H6
神々に囲まれ自然の中での人間は謙虚に生きるべし、というア
イヌの文化。

ＶＨ 2 南の国の人たちと共に 20分 中～一般 H6
南アジアで活躍する海外青年協力隊の目から見た、人口と食料
の問題。

ＶＨ 3 東京の同和問題 30分 一般 H6
国際都市東京にいまだに存在する同和問題の、歴史と現状につ
いて。

ＶＨ 4 藤本能道の色絵磁器 33分 一般 S63
多摩川の自然や鳥たちを題材に、青梅の工房で焼き上げた人間
国宝の作品。

ＶＨ 5 毎日世界美術館１２ 30分 一般 H4
全１２巻の第１２巻。「印象派から現代へⅡ」。ゴッホの作品
紹介。

ＶＨ 5 毎日世界美術館１２ 30分 一般 H4
全１２巻の第１２巻。「印象派から現代へⅡ」。ゴッホの作品
紹介。

ＶＨ 6 ファンタジア 45分 中～一般 H6
モロッコ王国の歴史は、馬と人間との歴史。馬が織り成す見事
な馬術は…。

ＶＨ 7 誇り高きサルドの騎士たち 45分 中～一般 H7
鉄砲を打ちながら百頭を超える騎馬が、坂道を駆けるサルティ
リアの祭り。

ＶＨ 8 西洋名画への招待 12分 中～一般 H4
ルネッサンスから印象派までの、富士美術館所蔵の名画の解
説。

ＶＨ 9 よみがえる古都 28分 中～一般 S63
歴史的風土保存のための古都保存法の効果を、奈良や京都で実
際に確かめる。

ＶＨ 10 宇宙飛行士オニヅカと母 120分 中～一般 S63
宇宙への夢とチャレンジ精神に生きた宇宙飛行士と、その母の
愛のドラマ。
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ＶＨ 11 生命それは愛 35分 一般 S63
１９８１年に来日した際の、ノーベル平和賞受賞者マザー・テ
レサの記録。

ＶＨ 12 私たちを忘れないで 11分 小～一般 H8
カメラに笑顔を向けて、戦火に追われ最貧の生活を送る子ども
達の姿。

ＶＨ 13 レクイエム・５０ 97分 一般 H8
無法なソ連軍に、突如武力で襲われた悲劇の北方領土の島の戦
後５０年。

ＶＨ 14 東京から世界へ 15分 一般 H8
平成７年３月、東京から世界へ文化を発信する現代美術館が開
館した。

ＶＨ 15 一噌幸弘の世界・青梅 90分 一般 H8
平成6年8月24日、天寧寺で行われた「管による音の意匠の試
み」の録画。

ＶＨ 16 尾張徳川家の名宝１ 30分 一般 H4
尾張徳川家に伝わる名宝の中から、表道具の４４点余を紹介し
解説。

ＶＨ 17 尾張徳川家の名宝２ 30分 一般 H4
尾張徳川家に伝わる名宝の中から、奥道具の３８点余を紹介し
解説。

ＶＨ 18 青梅の文化財みたけ 30分 中～一般 H4
市内にある文化財のうち、「みたけ」で所蔵している文化財の
紹介。

ＶＨ 19 国宝１：法隆寺１ 30分 中～一般 H6
仏像彫刻の夜明けを飾る釈迦三尊像、飛鳥・白鳳美術の粋の玉
虫厨子。

ＶＨ 20 国宝２：法隆寺２ 30分 中～一般 H6
夢殿の秘仏の救世観音、大宝蔵殿安置の永遠の時をみつめる百
済観音。

ＶＨ 21 国宝３：東大寺１ 30分 中～一般 H6
大仏殿におわす盧舎那仏、南大門の高さ２ｍを超す二体の金剛
力士像等。
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ＶＨ 22 国宝４：東大寺２ 30分 中～一般 H6
天平時代唯一の遺構の法華堂、気迫に満ちた節度ある美の戒壇
院の四天王。

ＶＨ 23 国宝５：興福寺・当麻寺 30分 中～一般 H6
阿修羅像と八部衆像、弥勒仏座像と中将姫伝説の綴織当麻曼荼
羅図等。

ＶＨ 24 国宝６：薬師寺・唐招提寺 30分 中～一般 H6
薬師如来と両脇侍像、天平伽藍を今に伝える金堂と盧舎那仏と
千手観音等。

ＶＨ 25 国宝７：広隆寺・中宮寺 30分 中～一般 H6
気品に満ちた弥勒菩薩半跏像、柔らかな表情の菩薩半跏と天寿
国繍帳等。

ＶＨ 26 国宝８：東寺 30分 中～一般 H6
眞言密教の根本道場の講堂、大日如来像、五菩薩と五大明王
像、風信帖等。

ＶＨ 27 国宝９：神護寺・室生寺 30分 中～一般 H6
源頼朝・重盛像と五大虚空蔵菩薩像、五重塔と女性的な十一面
観音像等。

ＶＨ 28 国宝１０：平等院・浄瑠璃寺 30分 中～一般 H6
慈しみに満ち、はつらつとして異国的な雰囲気も漂う十一面観
音像。

ＶＨ 29 国宝１１：十一面観音 30分 中～一般 H6
極楽浄土具現の鳳凰堂と阿弥陀如来像、定朝様式の九体仏と吉
祥天像等。

ＶＨ 30 国宝１２：中尊・富貴・浄土寺 30分 中～一般 H6
藤原三代の栄華を残す金色堂、国東半島の富貴寺大堂と浄土寺
浄土堂等。

ＶＨ 31 国宝１３：源氏物語絵巻 30分 中～一般 H6
みやびの世界を優美典雅な描写で、その心理的内面までも絵画
化した傑作。

ＶＨ 32 国宝１４：伴大納言絵巻 30分 中～一般 H6
応天門炎上事件を巡る陰謀と失脚の物語をドラマックに展開す
る平安絵巻。
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ＶＨ 33 国宝１５：信貴山縁起絵巻 30分 中～一般 H6
奇跡を行った修行僧の物語、風刺とユーモアに満ちた白描絵巻
等。

ＶＨ 34 国宝１６：厳島神社 30分 中～一般 H6
壮麗な朱塗りの海上社殿と平家一門が奉納した工芸技術の粋を
集めた納経。

ＶＨ 35 国宝１７：春日・熊野速玉神社 30分 中～一般 H6
金地螺鈿毛抜形・金装花押散兵庫鎖の太刀、彩絵桧扇・玉佩・
蒔絵手箱等。

ＶＨ 36 国宝１８：銀閣・飛雲閣 30分 中～一般 H6
二層の楼閣で庭と一体になった庭園建築、変化に富む三層の楼
閣等。

ＶＨ 37 国宝１９：姫路城・東照宮 30分 中～一般 H6
優美で防備に優れた白鷺城、絢爛たる極彩色に装飾された霊廟
建築等。

ＶＨ 38 国宝２０：ボストン美術館 30分 中～一般 H6
フェノロサ・ピゲロウ・天心等が、収集に貢献した日本美術の
優品の数々。

ＶＨ 39 英国王様の伝統を守る騎兵 45分 中～一般 H9
英国王室近衛騎兵の姿を、華やかなトゥルーピング・ザ・カ
ラーを舞台。

ＶＨ 40 東京都民俗芸能大会１ 122分 一般 H1
昭和６３年３月、青梅市民会館で行われた第１９回都民俗芸能
大会の記録。

ＶＨ 41 東京都民俗芸能大会２ 115分 一般 H1
88都民芸術フェスティバルの、青梅市民会館での都民俗芸能大
会の記録。

ＶＨ 42 備中神楽１ 130分 一般 H5
初段の中の「榊舞」「役指し舞」「導き舞」「猿田彦舞」の４
つの舞。

ＶＨ 43 備中神楽２ 150分 一般 H5
「国譲り」天上界から二柱の神が降りて、大国主命らに国譲り
を迫り…。
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ＶＨ 44 備中神楽３ 130分 一般 H5
「玉藻の前」美女に扮して御前を惑わす九尾の狐、これを陰陽
道で…。

ＶＨ 45 備中神楽４ 115分 一般 H5
「吉備津彦」「五行」吉備津彦命が乱打する太鼓を背に退治す
るのは…。

ＶＨ 46 石見神楽１ 40分 一般 H5 大尾谷社中の演ずる「大蛇」。

ＶＨ 47 石見神楽２ 140分 一般 H5
「黒塚」「鍾馗」「大蛇」修験者の一行が山の中で美しい娘と
出会った…。

ＶＨ 48 高千穂の夜神楽 145分 中～一般 H5
神話の里高千穂村の風土に生まれ伝えられる、夜を徹して行わ
れる夜神楽。

ＶＨ 49 神楽と雅楽の祭典１ 120分 一般 H6
多摩東京移管百周年記念行事として、H.5.10に御岳山で行われ
た記録。

ＶＨ 50 神楽と雅楽の祭典２ 90分 一般 H6
西多摩郷土芸能の大神楽・囃子・式三馬・囃子神楽・鹿島踊・
神代神楽等。

ＶＨ 51 神楽と雅楽の祭典３ 130分 一般 H6
青梅市の神楽（大鍛治・天孫降臨）雅楽（音取・賀殿急）舞楽
（蘭陵王）。

ＶＨ 52 神楽と雅楽の祭典４ 25分 一般 H6 羽村市の加美囃子保存会による囃子。

ＶＨ 53 神楽と雅楽の祭典５ 20分 一般 H6 福生市志茂町囃子保存会による囃子。

ＶＨ 54 神楽と雅楽の祭典６ 36分 一般 H6 秋川市の野辺囃子神楽。
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ＶＨ 55 神楽と雅楽の祭典７ 16分 一般 H6 五日市町の乙津丸一大神楽。

ＶＨ 56 神楽と雅楽の祭典８ 25分 一般 H6 奥多摩町小河内の鹿島踊保存会による鹿島踊。

ＶＨ 57 神楽と雅楽の祭典９ 35分 一般 H6 瑞穂町の武州唐獅子太鼓。

ＶＨ 58 神楽と雅楽の祭典１０ 35分 一般 H6 日の出町の日の出町志茂町囃子。

ＶＨ 59 神楽と雅楽の祭典１１ 125分 一般 H6
桧原村の各保存会による数馬の大神楽・小沢の式三馬・柏木の
神代神楽。

ＶＨ 60 神楽と雅楽の祭典１２ 110分 一般 H6 高千穂町三田井地区神楽保存会による高千穂神楽。

ＶＨ 61 神楽と雅楽の祭典１３ 120分 一般 H6 浜田石見神楽社中連絡協議会の後野社中による石見神楽。

ＶＨ 62 神楽と雅楽の祭典１４ 100分 一般 H6 備中神楽上房社による備中神楽。

ＶＨ 63 華麗なるフランス騎兵連隊 45分 一般 H11 華の都パリ。石畳の道を騎兵連隊が行進します。

ＶＨ 64 正倉院の宝物１ 15分 一般 H12 国家珍宝帳

ＶＨ 65 正倉院の宝物２ 15分 一般 H12 屏風
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ＶＨ 66 正倉院の宝物３ 15分 一般 H12 天子のかたみ

ＶＨ 67 正倉院の宝物４ 15分 一般 H12 天平の楽音

ＶＨ 68 正倉院の宝物５ 15分 一般 H12 天平の遊芸

ＶＨ 69 正倉院の宝物６ 15分 一般 H12 天平の祈り

ＶＨ 70 正倉院の宝物７ 15分 一般 H12 大仏開眼

ＶＨ 71 正倉院の宝物８ 15分 一般 H12 開眼会－舞楽

ＶＨ 72 正倉院の宝物９ 15分 一般 H12 開眼会－供儀の宝

ＶＨ 73 正倉院の宝物１０ 15分 一般 H12 天平の旗

ＶＨ 74 正倉院の宝物　別巻 25分 一般 H12 美の源流

ＶＨ 75 ルーブル美術館１ 50分 一般 H12 神なる王・ファラオの時代～古代エジプト～

ＶＨ 76 ルーブル美術館２ 50分 一般 H12 メソポタミア・流砂の興亡～古代オリエント～
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ＶＨ 77 ルーブル美術館３ 50分 一般 H12 ビーナスの微笑～古代ギリシャ～

ＶＨ 78 ルーブル美術館４ 50分 一般 H12 皇帝たちの光芒～古代ローマ～

ＶＨ 79 ルーブル美術館５ 50分 一般 H12 大聖堂の時代～中世ヨーロッパ～

ＶＨ 80 ルーブル美術館６ 50分 一般 H12 花開くルネサンス～レオナルド・ダ・ビンチへの道

ＶＨ 81 ルーブル美術館７ 50分 一般 H12 北方ルネサンスのきらめき～フランドルとドイツ～

ＶＨ 82 ルーブル美術館８ 50分 一般 H12 巨匠たちの饗宴～盛期ルネサンス～

ＶＨ 83 ルーブル美術館９ 50分 一般 H12 光と影の王国～スペイン黄金時代～

ＶＨ 84 ルーブル美術館１０ 50分 一般 H12 バロックの峰～ルーベンスとレンブラント

ＶＨ 85 ルーブル美術館１１ 50分 一般 H12 太陽王の世紀～ルイ１４世とベルサイユ～

ＶＨ 86 ルーブル美術館１２ 50分 一般 H12 ロココの華～ルイ１５世の時代～

ＶＨ 87 ルーブル美術館１３ 50分 一般 H12 ロマン派宣言～激動の１９世紀～
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ＶＨ 88 故宮１ 59分 一般 H12 先史・殷・周

ＶＨ 89 故宮２ 59分 一般 H12 春秋戦国

ＶＨ 90 故宮３ 59分 一般 H12 秦・漢

ＶＨ 91 故宮４ 59分 一般 H12 六朝

ＶＨ 92 故宮５ 59分 一般 H12 五胡十六国・北魏

ＶＨ 93 故宮６ 59分 一般 H12 隋・唐

ＶＨ 94 故宮７ 59分 一般 H12 唐・五代

ＶＨ 95 故宮８ 59分 一般 H12 北宋

ＶＨ 96 故宮９ 59分 一般 H12 南宋

ＶＨ 97 故宮１０ 59分 一般 H12 元

ＶＨ 98 故宮１１ 59分 一般 H12 明



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 99 故宮１２ 59分 一般 H12 清

ＶＨ 100 ジオストラの熱い一日 45分 一般 H13
イタリア・トスカーナ地方のアレッツオ市に今も受け継がれる
馬上槍試合。

ＶＨ 101
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）１

43分 一般 H13 巨大台風から日本を守れ！富士山頂・男たちは命をかけた。

ＶＨ 102
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）２

43分 一般 H13 窓際族が世界規格を作った！ＶＨＳ・執念の逆転劇。

ＶＨ 103
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）３

43分 一般 H13 友の死を越えて！青函トンネル・２４年の大仕事。

ＶＨ 104
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）４

43分 一般 H13 ガンを探し出せ！完全国産・胃カメラの開発。

ＶＨ 105
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）５

43分 一般 H13 世界を驚かせた一台の車！名社長と闘った技術者たち。

ＶＨ 106
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）６

43分 一般 H13 執念が生んだ新幹線！老友９０歳・飛行機が姿を変えた。

ＶＨ 107
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）７

43分 一般 H13
海底ロマン！深海６，５００Ｍへの挑戦！潜水船・世界記録ま
での２５年。

ＶＨ 108
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）８

43分 一般 H13 厳冬　黒四ダムに挑む！断崖絶壁の輸送作戦。

ＶＨ 109
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）９

43分 一般 H13 翼はよみがえったⅠ　ＹＳ‐１１・日本発の国産旅客機。



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 110
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅰ
期）１０

43分 一般 H13 翼はよみがえったⅠ　ＹＳ‐１１・運命の初飛行。

ＶＨ 111
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）１

43分 一般 H14
「妻たちへ贈ったダイニングキッチン」　勝負は一坪・住宅革
命の秘密

ＶＨ 112
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）２

43分 一般 H14
「東京タワー恋人たちの戦い」　世界一のテレビ塔建設・３３
３ｍの難工事

ＶＨ 113
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）３

43分 一般 H14
「ツッパリ生徒と泣き虫先生」　伏見工業ラグビー部・日本一
への挑戦

ＶＨ 114
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）４

43分 一般 H14 「よみがえれ日本海」　ナホトカ号重油流出・３０万人の奇跡

ＶＨ 115
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）５

43分 一般 H14 「町工場世界へ翔ぶ」　トランジスタラジオ・営業マンの闘い

ＶＨ 116
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）６

43分 一般 H14 「奇跡の心臓手術に挑む」　天才外科医の秘めた決意

ＶＨ 117
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）７

43分 一般 H14 「男たちの不屈のドラマ瀬戸大橋」　世紀の難工事に挑む

ＶＨ 118
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）８

43分 一般 H14 「えりも岬に春を呼べ」　砂漠を森に・北の家族の半世紀

ＶＨ 119
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）９

43分 一般 H14
「運命の船『宗谷』発進１」　南極観測・日本人が集結した８
８０日

ＶＨ 120
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅱ
期）１０

43分 一般 H14 「運命の船『宗谷』発進２」　南極観測・１１人の男たち



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 121
世界の人と馬の文化シリーズ１５：
メアフェルトの風～ドイツ・勇壮な
野生馬の祭り

45分 一般 H16
ドイツ人たちが守り続ける人と馬の文化、馬に寄せる深い愛情
を描きます。

ＶＨ 122
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）１

43分 一般 H16 「液晶　執念の対決」瀬戸際のリーダー・大勝負

ＶＨ 123
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）２

43分 一般 H16 「耳を澄ませ　赤ちゃんの声」伝説のパルモア病院誕生

ＶＨ 124
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）３

43分 一般 H16
「日本初のマイカー　てんとう虫　町をゆく」家族たちの自動
車革命

ＶＨ 125
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）４

43分 一般 H16
「霞が関ビル　超高層への果てなき闘い」地震列島日本の革命
技術

ＶＨ 126
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）５

43分 一般 H16
「炎上　男たちは飛び込んだ」ホテルニュージャパン・伝説の
消防士たち

ＶＨ 127
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）６

43分 一般 H16 「通勤ラッシュを退治せよ」世界初・自動改札機誕生

ＶＨ 128
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）７

43分 一般 H16 「逆転　田舎工場　世界を制す」クオーツ・革命の腕時計

ＶＨ 129
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）８

43分 一般 H16 「絶体絶命　６５０人決死の脱出劇」土石流と闘った８時間

ＶＨ 130
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）９

43分 一般 H16 「炎のアラビア　一発必中　油を当てろ」

ＶＨ 131
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅲ
期）１０

43分 一般 H16 「起死回生　アラビアの友よ」巨大油田に挑んだ技術者たち



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 132
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）１

43分 一般 H16 「レーザー　光のメスで命を救え」倒産工場と脳外科医の闘い

ＶＨ 133
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）２

43分 一般 H16
「魔法のラーメン　８２億食の奇跡」カップめん・どん底から
の逆転劇

ＶＨ 134
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）３

43分 一般 H16
「謎のマスク　三億円犯人を追え」鑑識課指紋係・執念の大捜
査

ＶＨ 135
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）４

43分 一般 H16 「アンコールワットに誓う師弟の絆」

ＶＨ 136
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）５

43分 一般 H16 「王が眠る神秘の遺跡」父と息子・執念の吉野ケ里

ＶＨ 137
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）６

43分 一般 H16 「炎を見ろ　赤き城の伝説」首里城・執念の親子瓦

ＶＨ 138
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）７

43分 一般 H16 「ゆけ　チャンピィ　奇跡の犬」日本初の盲導犬・愛の物語

ＶＨ 139
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）８

43分 一般 H16 「決断　命の一滴」白血病・日本初の骨髄バンク

ＶＨ 140
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅳ
期）９

43分 一般 H16 「特集　あさま山荘　衝撃の鉄球作戦」

ＶＨ 141
世界の人と馬の文化シリーズ１６：
天空の秘境を駆ける～カンゼチベッ
ト族の馬祭り

45分 一般 H16
純朴に暮らす遊牧民チベット族の、毎年8月に行われる盛大な馬
祭りを紹介する。

ＶＨ 142
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）１

43分 一般 H16
「国産コンピューター　ゼロからの大逆転」日本技術界　伝説
のドラマ



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ
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所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 143
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）２

43分 一般 H16 「運命のＺ計画」世界一売れたスポーツカー伝説

ＶＨ 144
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）３

43分 一般 H16
「わが友へ　病床からのキックオフ」Ｊリーグ誕生・知られざ
るドラマ

ＶＨ 145
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）４

43分 一般 H16
「制覇せよ　世界最高峰レース」マン島・オートバイにかけた
若者たち

ＶＨ 146
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）５

43分 一般 H16 「桜ロード　巨木輸送作戦」

ＶＨ 147
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）６

43分 一般 H16 「男達の復活戦」デジタルカメラに賭ける

ＶＨ 148
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）７

43分 一般 H16 「幸せの鳥トキ　執念の誕生」

ＶＨ 149
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）８

43分 一般 H16 「家電元年　最強営業マン立つ」

ＶＨ 150
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）９

43分 一般 H16 「救命救急　ＥＲ誕生」日本初　衝撃の最前線

ＶＨ 151
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅴ
期）１０

43分 一般 H16 「料理人たち　炎の東京オリンピック」

ＶＨ 152
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）１

43分 一般 H16 「運命の最終テスト」ワープロ・日本語に挑んだ若者たち

ＶＨ 153
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）２

43分 一般 H16 「革命トイレ　市場を制す」



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ
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１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 154
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）３

43分 一般 H16 「突破せよ　最強特許網　新コピー誕生」

ＶＨ 155
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）４

43分 一般 H16 「魔の山大遭難　決死の救出劇」

ＶＨ 156
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）５

43分 一般 H16 「日米逆転！コンビニを作った素人たち」

ＶＨ 157
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）６

43分 一般 H16 「世界最大の船　火花散る闘い」

ＶＨ 158
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）７

43分 一般 H16 「衝撃のペルー　男たちは生きていた」

ＶＨ 159
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）８

43分 一般 H16 「爆風の嵐　スエズ運河を掘れ」

ＶＨ 160
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）９

43分 一般 H16 「執念のテレビ　技術者魂３０年の闘い」

ＶＨ 161
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅵ
期）１０

43分 一般 H16 「太平洋１万キロ　決死の海底ケーブル」

ＶＨ 162
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）１

43分 一般 H17 「家電革命　トロンの衝撃」

ＶＨ 163
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）２

43分 一般 H17 「チェルノブイリの傷　奇跡のメス」

ＶＨ 164
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）３

43分 一般 H17 「嵐の海のＳＯＳ　運命の舵を切れ」



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ
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１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 165
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）４

43分 一般 H17 「衝撃のカミオカンデ　地下１０００メートルの闘い」

ＶＨ 166
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）５

43分 一般 H17 「プラズマテレビ　愛の文字から始まった」

ＶＨ 167
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）６

43分 一般 H17 「醤油　アメリカ市場を開拓せよ」

ＶＨ 168
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）７

43分 一般 H17 「駅伝日本一　運命のたすきをつなげ」

ＶＨ 169
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）８

43分 一般 H17 「日本初のハイウエー　勝負は天王山」

ＶＨ 170
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）９

43分 一般 H17 「復活の日　ロボット犬にかける」

ＶＨ 171
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅶ
期）１０

43分 一般 H17 「桂離宮　職人魂ここにあり」空前の修復作戦

ＶＨ 172
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）１

43分 一般 H17 「食洗機　１００万台への死闘」赤字部署の40年

ＶＨ 173
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）２

43分 一般 H17 「大阪万博　史上最大の警備作戦」

ＶＨ 174
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）３

43分 一般 H17 「湯布院　癒やしの里の百年戦争」

ＶＨ 175
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）４

43分 一般 H17 「われら茨の道を行く」国産乗用車　攻防戦



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ
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１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＨ 176
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）５

43分 一般 H17
「１００万座席への苦闘」みどりの窓口・世界初　鉄道システ
ム

ＶＨ 177
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）６

43分 一般 H17 「不屈の町工場　走れ　魂のバイク」

ＶＨ 178
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）７

43分 一般 H17 「毛利飛行士　衝撃の危機脱出」技術者たちの総力戦

ＶＨ 179
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）８

43分 一般 H17 「ロータリー４７士の闘い」夢のエンジン　廃虚からの誕生

ＶＨ 180
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）９

43分 一般 H17 「新羽田空港　底なし沼に建設せよ」

ＶＨ 181
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅷ
期）１０

43分 一般 H17 「ラストファイト　名車よ　永遠なれ」

ＶＨ 182
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）１

43分 一般 H18 「列島踏破30万人　執念の住宅地図」

ＶＨ 183
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）２

43分 一般 H18 「瞬間凍結　時間よ止まれ」

ＶＨ 184
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）３

43分 一般 H18 「衝撃のケネディ暗殺　日米衛星中継」

ＶＨ 185
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）４

43分 一般 H18 「鉄道分断　突貫作戦　奇跡の７４日間～阪神・淡路大震災」

ＶＨ 186
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）５

43分 一般 H18 「地下鉄サリン事件　救急医療チーム　最後の決断」



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
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ＶＨ 187
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）６

43分 一般 H18 「首都高速　東京五輪への空中作戦」

ＶＨ 188
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）７

43分 一般 H18 「名古屋城再建　金のシャチホコに託す」

ＶＨ 189
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）８

43分 一般 H18 「海のダイヤ　世界初クロマグロ完全養殖」

ＶＨ 190
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）９

43分 一般 H18 「シリーズ黒四ダム」

ＶＨ 191
プロジェクトＸ：挑戦者たち（第Ⅸ
期）１０

43分 一般 H18 「旭山動物園　ペンギンが翔ぶ～閉園からの復活～」

ＶＨ 192
プロジェクトＸ：挑戦者たち・リー
ダーたちの言葉

86分 一般 H18 「第1部　逆境に挑む」「第２部　魂を揺さぶる生き方」

ＶＨ 193
プロジェクトＸ：挑戦者たち・新・
リーダーたちの言葉

86分 一般 H18 「第1部　ゼロからの出発」「第２部　ひたむきに生きる」
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１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＪ 1 森林とみんなの暮らし 23分 小～高 H4
森林の働き・育成の大切さ・暮らしと森林等を国際森林年を記
念して…。

ＶＪ 2 暮らしを守る山の緑 18分 中・高 H4
足尾の山に植林した際の工夫と、山の緑が果たす役割につい
て。

ＶＪ 3 森林の働き 16分 中・高 H5
森林の仕組みや働き、成長、土の中の生物等、内容は中３理科
の副教材。

ＶＪ 4 森林と暮らし 20分 中・高 H6
木を生かす日本人の知恵について、中学生を対象に分かりやす
く解説。

ＶＪ 5 育て！子供の森 18分 小～高 H6
次代の主役である現地の子ども達の参加による、熱帯林の植林
活動の紹介。

ＶＪ 6 森林の成り立ちと営み 16分 中・高 H6
森林の変化を観察し、その背景にある自然の法則を発見する。
中学生向き。

ＶＪ 7 そろばんと友だち 30分 小学生 H6 思考しながら、楽しくそろばんで計算の仕方を学んでいく。

ＶＪ 8
豊かな心を持ちたくましく生きる＜
小＞

31分 一般 H6
新教育課程にもとづく道徳教材とその進め方を、ドラマを通し
て理解する。

ＶＪ 9
豊かな心を持ちたくましく生きる＜
中＞

43分 一般 H6
新教育課程にもとづく道徳教材とその進め方を、ドラマを通し
て理解する。

ＶＪ 10 日本の海運 30分 中～一般 H3
世界の貿易量の２０％を占め、中心の貿易立国日本を支える海
運事情を解説。

ＶＪ 11 日本の海運 30分 中～一般 H6
日本の船舶が、世界各国で活躍して貿易を支えている様子を紹
介。
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ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ
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１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＪ 12 日本とアジアを結ぶ海運 20分 中～一般 H6
海運の働や役割の重要性を、アジアの産業と貿易を通して描
く。

ＶＪ 13 日本と西アジア・中南米を結ぶ海運 20分 中～一般 H6
貿易の中で大きな役割を果たす海運を、各国の産業と貿易を通
して描く。

ＶＪ 14 ドン・キホ－テ　ｉｎ　ＴＯＫＹＯ 23分 小～一般 H5
ドンキホーテとサンチョが、現代の日本に来ていろいろな体験
をする。

ＶＪ 15 ドラン姫と愉快な仲間たち 15分 小～一般 H5 ドラン姫と水道局の一行が、東京の下水道を辿って探検する。

ＶＪ 16 ウルトラマンの宇宙探検 26分 小～一般 H5
ウルトラマンが日本にやってきて、さまざまな宇宙科学を解説
する。

ＶＪ 17 新しい風 18分 一般 S63
生きがいを求めて、これからの社会教育と生涯学習の在り方を
考える。

ＶＪ 22 日本と世界を結ぶ海運 20分 中～一般 S6
世界の貿易は、助け合い補い合う国際貿易・国際分業の関係を
深めてる。

ＶＪ 23 ゆとりと生きがいを求めて 20分 一般 S63
学習を通して、生きがいのある充実した生き方を見つけるのが
生涯学習。

ＶＪ 24 水遊びから初歩のクロールへ 26分 小～一般 不明
楽しい水遊びから・呼吸と浮く練習・初歩のクロール・平泳ぎ
の練習

ＶＪ 25
安定したフォームのクロール・平泳
ぎを目指して

30分 小高学年～一般 不明
クロール・平泳ぎ・安全なスタートの練習、着衣での水泳指導
など

ＶＪ 26
いい本みつけた１：おもしろい本を
さがそう

17分 小中高学年 S64
図書館利用の入門　分類記号目録貸出返却などについて楽しく
案内する。
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ＶＪ 27
いい本みつけた１　図書館で調べよ
う

18分 小中高学年 不明 図書館利用の方法例　調べ学習　資料を探す方法・貸出など。

ＶＪ 28
いい本みつけた１　ブックトークの
館　冒険

25分 小中高学年 不明
テーマにそったいくつかの本の紹介についての具体的な進め
方。

ＶＪ 29 都立農林高校（定）学校紹介 80分 中高一般 H7 都立農林高校定時制の学校紹介

ＶＪ 30 管とともだち　演奏会　交流演奏会 60分 小～一般 H5
('92.3.7)市立若草小・２小等各校の若草小体育館での管弦楽交
流演奏会。

ＶＪ 31
東京の学校教育　公立小学校（都教
委）

30分 教師・一般 H5 東京都の公立小学校についての紹介。

ＶＪ 32 EducationinTokyo　PublicE.S. 30分 教師・一般 H5 ＶＪ３１の英語による紹介。

ＶＪ 33
東京の学校教育　公立中学校（都教
委）

30分 教師・一般 H5 東京都の公立中学校についての紹介。

ＶＪ 34
EducationinTokyo
PublicJuniorH.S.

30分 教師・一般 H5 ＶＪ３３の英語による紹介。

ＶＪ 35
東京の学校教育　公立高等学校（都
教委)

30分 教師・一般 H5 東京都の公立高等学校についての紹介。

ＶＪ 36 EducationinTokyo　PublicSeniorH.S 30分 教師・一般 H5 ＶＪ３５の英語による紹介。

ＶＪ 37
東京の学校教育　公立高等学校　授
業（都教委)

30分 教師・一般 H5
東京都の公立高等学校に於ける、いくつかの特色ある授業につ
いての紹介。
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ＶＪ 38 EducationinTokyo　T.M.SeniorH.S. 30分 教師・一般 H5 ＶＪ３７の英語による紹介。

ＶＪ 39
東京の学校教育　公立養護学校（都
教委)

30分 教師・一般 H5 東京都の公立養護学校についての紹介。

ＶＪ 40 EducationinTokyo　PublicSpecialS. 30分 教師・一般 H5 ＶＪ３９の英語による紹介。

ＶＪ 41
東京の学校教育
GrowingTogether　新たな交流教育へ
の試み

30分 教師・一般 H7
盲学校６年児童と他校普通学級児童との、交流教育の実例紹
介。（都教委）

ＶＪ 42
EducationinTokyo
GrowingTogether:

30分 教師・一般 H7 ＶＪ４１の英語による紹介。

ＶＪ 43
東京の学校教育　公立幼稚園（都教
委）

30分 教師・一般 H5 東京都の公立幼稚園についての紹介。

ＶＪ 44 EducationinTokyo　Kindergartens 30分 教師・一般 H5 ＶＪ４３の英語による紹介。

ＶＪ 45
東京の学校教育　進路指導（都教
委）

30分 教師・一般 H5
小中高校の進路指導に関する授業・参観・学級懇談会・進路相
談など。

ＶＪ 46
平成２年度カフェテリア研修ＰＲビ
デオ

10分 教師・一般 H2
都立多摩研究所での、授業研究（カフェテリア研修）の実例紹
介。

ＶＪ 47
教員の民間企業研修'９２（財・経済
広報センター）

12分 教師・一般 H5
小中高の先生逹の、JR西日本、大阪ガス、ダイエーなどでの接
客や工事現場の体験。

ＶＪ 48
教員の民間企業研修'９３（財・経済
広報センター）

23分 教師・一般 H6
小中高の先生達の、JR東海、中部電力、トヨタ、ソニー、味の
素などでの接客や工事現場の体験。
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１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＪ 49 地球号ＳＯＳ 15分 中～一般 H7
酸性雨、森林破壊、温暖化、オゾン層破壊等、地球が抱える環
境問題は…

ＶＪ 50 ホビーアート実践ビデオ 10分 中～一般 H7
パッチワークキルト・粘土工芸・刺繍・七宝・染め物等の内容
紹介編。

ＶＪ 51 ジェンダー・フリー 37分 教師・一般 H8
男女平等を考えるとき、ジェンダーフリーな学校にすることが
重要な…。

ＶＪ 52
平成６年度親の目子の目
「妙ちゃんのイラスト日記」

20分 小～一般 不明
病院で療養しながら院内学校で学び頑張っている妙ちゃんのイ
ラスト日記。

ＶＪ 53 美しく豊かな言葉をめざして 40分 中～一般 不明
ディベートを活用しての論理的な話し方・豊かな想像力・やま
とことば。

ＶＪ 54 中学１年１学期の英語 24分 中～教師 H9
リズム・トレーニング入門、生徒と共に考えるディスカッショ
ン教材。

ＶＪ 55 世界を結ぶ日本海運 30分 中～一般 H9
戦後５０年を歩んだ海運の軌跡をみつめ、明日の海運を展望す
る。

ＶＪ 56 はばたけ！２１世紀を担う青年たち 25分 一般 H9
ＮＧＯ国際貢献。パプアニューギニア研修生の指導をするラバ
ウル開発団。

ＶＪ 57 「隠れたカリキュラム」を考える 31分 教師 H9
男女平等学習として小学校の教師の授業とインタビューからの
取り組み。

ＶＪ 58 ブランコ乗りとピエロ 52分 教師 H9
道徳教育の読み物資料と授業の実際と多様な指導方法を示して
いる。

ＶＪ 59 美しく豊かな言葉をめざして 37分 小～一般 H10 「言葉の使い分け」（１７分）「おわびとお礼」（２０分）
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ＶＪ 60 ストップ地球温暖化 20分 小～一般 H10 環境にやさしい生活の取り組み方を解説

ＶＪ 61 日本の山村：私たちのくらしと山村 20分 小～一般 H10 人間の営みと自然との調和をテーマに、山村の役割を紹介

ＶＪ 62 なくした自由 22分 高 H10 薬物乱用防止教育ビデオ

ＶＪ 63
林業案内：わたしたちのくらしと林
業

15分 小～中 H10 森林を守り育てることの大切さや森林のはたらきを解説

ＶＪ 64 世界のペットボトルリサイクル事情 15分 小～一般 H10 ペットボトルリサイクルの方法を、世界の実例をもとに解説

ＶＪ 65 よみがえれ里山 20分 中～一般 H10 荒れ果てた里山の実情と、それをよみがえらせる方法とを解説

ＶＪ 67 スタートライン 33分 一般 H11 男性と女性が共に自由で平等な生き方をするには…。

ＶＪ 68 いま男たちが変わりはじめる 28分 一般 H11 変わる男性たち、男性たちの生き方が現状を変える。

ＶＪ 69 シャッターチャンス 25分 一般 H11
基本的人権を守ることの大切さ認め合うことの大切さについ
て、考えます。

ＶＪ 70 頑張れ！お父さん 16分 一般 H11 パパたちの子育て奮闘記

ＶＪ 71 子どもとしつけ 16分 一般 H11 テディがしつけのポイントを楽しく解説
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ＶＪ 72 ゆっくり、ゆったり 17分 一般 H11 ７人の専門家に聞きました。子育ての極意。

ＶＪ 73 しらんぷり 21分 小～一般 H11
友達のいじめを見て見ぬふりをする主人公の心の葛藤を描いた
アニメです。

ＶＪ 74 女と男のイイ関係 29分 一般 H12
会社員のレイコの目を通して、ジェンダーを考えるアニメー
ション

ＶＪ 75 なんでもなれるゾ！女の子、男の子 25分 中～一般 H12 女の仕事、男の仕事という固定的な枠を越えて！

ＶＪ 76
Ｍｅｅｔ　ｔｈｅ　ヒューマン ライ
ツ：若者たちが出会った人々

27分 一般 H14
日常生活の中での人権問題、社会の中に存在する人権問題につ
いて若者たちが考えます。

ＶＪ 77
人権に向き合うための６つの素材(エ
ピソード)：街に、暮らしに、あなた
のとなりに

27分 中～一般 H16
どこにでもありそうな家族の会話をミニドラマで再現し、私た
ちの身の回りに起こる人権問題を提示します。

ＶＪ 78
心のバリアフリー　社会のバリアフ
リー

24分 中～一般 H16
アシスタントドッグ（聴導犬・介助犬・盲導犬）を紹介するビ
デオです。

ＶＪ 79
あなたを応援します：いつでもどこ
でも誰でもチャレンジ

40分 中～一般 H16
女性のチャレンジは、男性の元気、社会の活気を合い言葉に、
社会のさまざまは分野で活躍する女性を応援しています。

ＶＪ 80 仕事：君はどう思う？ 27分 中～一般 H17
中高生向け職業教育学習用ビデオ。職業世界の入り口へと青少
年を案内し、そこで働く人々の実像に触れ、考えるきっかけと
してほしい。

ＶＪ 81
教室が世界とつながる日：子ども達
の新たなコミュニケーション

26分 小～一般 H17
パソコンやインターネットを利用した他地域との交流を紹介す
る。（高知県）
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ＶＫ 1 友情は海を越えて 36分 高～一般 H2
４０５名の高校生が、１６日間船上に繰り広げた青少年海上セ
ミナーの記録。

ＶＫ 2 農業にかける青梅の若者 27分 一般 H3
西多摩地区で面積・戸数・額共に１位にあがる、農業青梅の若
者の意気。

ＶＫ 3 ふれあいと創造の都市「青梅」 30分 小～一般 H4
市制４０周年を記念して、わが郷土「水と緑のふるさと青梅」
を紹介する。

ＶＫ 4 悠久の地に友好の絆 40分 中～一般 H7
１９９４年７月２２日から８月６日まで行われた洋上セミナー
の記録。

ＶＫ 5 世界の外交舞台へ 30分 中～一般 H7
村山総理のナポリサミット・東南アジア諸国訪問等の外交活動
の紹介。

ＶＫ 6 世界は友だち 26分 中～一般 H7
世界を舞台にして、各地で国際的に活動をしている日本人たち
の姿。

ＶＫ 7 広がる緑のボランティア 16分 中～一般 H7
海外で植林ボランティアとして活躍している日本人たちの記
録。

ＶＫ 8 村山総理の外交記録 28分 中～一般 H7 世界の平和と繁栄に向けて活躍した、村山総理の外交の記録。

ＶＫ 9 政治改革 15分 中～一般 H7
政治改革について、典型的な夫婦の疑問に答える形で分かりや
すく解説。

ＶＫ 10 橋本総理の外交記録 30分 中～一般 H8
アジア欧州首脳会議・日米首脳会談・リヨンサミット等での活
躍。

ＶＫ 11
新しい人生：シルバー人材センター
との出会い

20分 小～一般 不明
青梅市シルバー人材センターの仕事とそこで活躍するシルバー
の人々。
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ＶＫ 12 くらしとともに造幣局 20分 小～一般 不明
大蔵省造幣局の案内。　歴史、役割、貨幣の製造、勲章の製
作、ほか

ＶＫ 13
アキラのタイム・トリップ：下水
道ってすごい！

15分 小～一般 不明
きれいな水を守っている下水道やリサイクルの大切さを考え
る。

ＶＫ 14 橋本総理の外交記録Ⅱ 35分 中～一般 H9
中南米諸国歴訪、第５１回国連総会、東南アジア諸国歴訪ほ
か。

ＶＫ 15 橋本総理の外交記録Ⅲ 29分 中～一般 H9 米国・豪州・ヨーロッパ諸国歴訪ほか。

ＶＫ 16 悠久の大地を駈ける 45分 小～一般 H9
中央アジアの騎馬遊牧民族の少年達の夢は「天馬」で草原を駈
けること。

ＶＫ 17 橋本総理の外交記録Ⅳ 28分 一般 H10 平成９年９月から１２月にかけての諸外国歴訪記録

ＶＫ 18 ふだんぎのままで：心のふれあい 30分 一般 H10 文章を媒介とした高齢者の交流の姿を描く

ＶＫ 19 小渕総理の外交記録Ⅰ 29分 一般 H11 平成１０年９月から１月にかけての諸外国歴訪記録

ＶＫ 20 走れ！一家の夢をのせて 45分 一般 H11 アルプス山脈に囲まれたスイスで行われる最大の馬祭りです。

ＶＫ 21 小渕総理の外交記録Ⅱ 29分 一般 H12 平成１１年３月から７月にかけての諸外国歴訪記録

ＶＫ 22 九州・沖縄サミット２０００ 46分 一般 H13 森総理の首脳外交記録



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＫ 23
青梅１４万人の笑顔：青梅市制施行
５０周年

32分 一般 H13
市制５０周年を記念して、青梅の歴史や郷土、施設、四季の行
事等を紹介する。

ＶＫ 24
青梅１４万人の笑顔：青梅市制施行
５０周年

32分 一般 H13
市制５０周年を記念して、青梅の歴史や郷土、施設、四季の行
事等を紹介する。



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＬ 15 スタジオ２１ 15分 一般 H5
ＴＣＮの多摩高公開講座・青少年吹奏楽演奏・神楽と雅楽の祭
典の紹介等。

ＶＬ 16 青梅薪能 32分 一般 H4
市制４０周年を記念して、多くの市民の協力で催された青梅薪
能の紹介。

ＶＬ 20 郷土の歴史 29分 小・中 H6
三田氏の滅亡（９分）、杣保物語（１０分）、白士の道（１０
分）

ＶＬ 22 ふるさとの祭り 40分 一般 H4
「第１回下関海峡祭り」先帝祭りや源平船合戦等を一つにして
発展させた。

ＶＬ 23 青梅民謡「帯の長宿」 10分 一般 S60 青梅民謡「帯の長宿」収録。

ＶＬ 24 大いなる明日へ 50分 一般 S61
額に汗して大いなる明日を考える、北海道浜松村の青年団の活
動の記録。

ＶＬ 26 神々の乱舞１ 30秒 一般 H5
１０月１５日～１７日に高千穂・石見・備中神楽の奉納を告げ
るＣＭ

ＶＬ 27 神々の乱舞２ 30分 一般 H7
ＴＣＮが放映した「神楽と雅楽の祭典」のコマーシャルの記
録。

ＶＬ 28 多摩くらしの祭典 17分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 29 地域の振興を考える 16分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 30 自治とくらしを考える 15分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録



Ａ～Ｆ　１６ミリフィルム
ＶＡ～ＶＬ　ビデオテープ
ＤＡ～ＤＬ　ＤＶＤ

分類 番号 タイトル 時間 対象
所得

年月日
内　　容

１６ミリ・ビデオ・ＤＶＤ目録

ＶＬ 31
多摩スポーツ交流ネットワークの形
成

16分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 32 国際芸術・文化ゾーン多摩の創造 15分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 33 多摩の湧水・崖線の保全 17分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 34 多摩川の復権 16分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 35 都市農業の新しい展開 17分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 36 ３６５万人リサイクル型都市の形成 17分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 37 ＴＡＭＡライフ２１の記録：総集編 17分 一般 H8 ＴＡＭＡライフ２１の記録

ＶＬ 38 第３６回青梅マラソン大会 80分 一般 H14 第３６回青梅マラソンの記録。


