
令和７年３月号 発行　沢井市民センター（沢井２－６８２）
電話・ＦＡＸ　７８－８３０４

令和７年度らくらく健康体操教室 参加者募集
月２回、無理なく運動できる教室です。皆様のご応募をお待ちしています。

日程 原則として第２・第４火曜日 時間 午前１０時から正午まで

会場 沢井市民センター多目的室および体育館 内容 体育館等で行う軽運動

講師 石黒　成彬　氏（日本ノルディックウォーキング協会公認インストラクター）

対象 市内在住で軽運動ができる６５歳以上の方

定員 ５０人程度（抽選） 費用 無料

申し込みは３月１５日（土曜日）センター必着の往復はがきのみとさせていただきます。
詳しくは「広報おうめ」３月１日号をご覧ください。

【３月１日（土曜日）から７日（金曜日）まで】

青梅消防署管内での出火原因のうち、特に多いのは下記の要因とのことです（令和６年中）。

放火 (24件) たばこ、電気配線関係、落雷　(各5件)

受付期間 令和７年３月３日（月曜日）から　※土・日曜日・祝日を除く

受付時間 午前８時３０分から午後５時まで

窓口にて「加入申込書つきパンフレット」を配布しています。

詳しくは「広報おうめ」２月１５日号や「加入申込書つきパンフレット」をご覧ください。

お申込みの際は年齢等の記載漏れが無いよう、お気をつけください。

３月２日（日曜日）は市民ハイキングが開催されます

　　日　時：３月７日（金曜日）午後２時
　　会　場：忠霊塔前
　　参列者：遺族会役員、会員、自治会長および招待者

外に燃えやすいものは置いていませんか？
調理中のコンロから離れて他の作業をすることはありませんか？
外でごみを燃やしていませんか？
…改めて、火災予防への取り組みをお願いします。

　沢井市民センターに集合で、午前９時３０分スタートです。参加者の皆様　　　

　はお間違いないようお願いします。

　※参加申し込みはすでに終了しております。ご了承願います。

 日清、日露および先の太平洋戦争で尊い命を捧げた

154柱の英霊に対し厳粛に挙行します


