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七中ホームページ： https://www.city.ome.tokyo.jp/school/daishichi-j/ 

七中代表メールアドレス： daishichi-j@ome-tky.ed.jp

 
PTA 主催 

もちつき大会 2/２７ 

 

 
あすチャレスクール 

車いすバスケットボール体験 ２/５ 

 

管理栄養士さんの特別授業 ３/３  

「
生
徒
中
心
の
学
び
」 

校
長 

田
中 

明
子 

 

令
和
七
年
度
も
あ
と
僅
か
と

な
り
、
学
校
で
は
令
和
八
年
度

の
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
生
徒
の
考
え
を

聞
い
た
り
、
家
庭
や
地
域
の
皆

様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
等

を
取
り
入
れ
た
り
し
な
が
ら
、

検
討
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

 

学
校
は
、「
不
易
流
行
」
を
大

切
に
す
る
場
で
す
。
七
中
創
立

の
精
神
や
学
校
教
育
目
標
等
、

時
代
を
超
え
て
も
変
わ
ら
な
い

価
値
の
あ
る
「
不
易
」
と
、
社
会

の
変
化
に
応
じ
て
改
革
す
べ
き

「
流
行
」
を
総
合
的
に
調
和
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
加
え
て
、「
こ
れ
か
ら
の

未
来
を
創
る
生
徒
を
中
心
と
し

た
学
び
を
展
開
す
る
」
と
い
う

視
点
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

成
木
地
区
で
育
て
て
い
た
だ

い
て
い
る
「
七
中
」
だ
か
ら
こ
そ

学
べ
る
こ
と
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
生
徒
が
自
ら
の
可
能
性
を

最
大
限
に
広
げ
る
こ
と
が
で
き

る
教
育
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。 

 

車いす陸上競技で 1988 年ソウルから２００８年北京まで６

大会連続出場、２０１６年リオを含め７回のパラリンピックに出場

された永尾 嘉章さんをお招きして、体験と講話を行いました。  

体験では、競技用の車いすでレースをしたり、どのくらいまで

スピードを上げて漕ぐことができるかに挑戦したりしました。 

講話では、ご自身の学生時代の経験やパラリンピック選手と

して学んだことなどについて話してくださいました。 

「夢をもって諦めない。上手くいかなくても、工夫をすること

で、自分の可能性が広がる」と力強く教えてくださいました。 

 

【生徒の感想】 

「私はこれまで、『できない』と思ってやってこなかったことが

たくさんありました。でも今日この話を聞いて、『あきらめない

でやろう』という勇気をもらえました。」 

 PTA の皆さんが、もちつき大会を

開催してくださいました。生徒がみん

な楽しみにしている PTA 主催の行

事です。 

 地域の方々に、臼と杵をお借りし

て、餅つきも体験しました。美味しい

お餅をほおばり、笑顔一杯の時間と

なりました。 

青梅市学校給食センター管理栄養士 田中 昭男

先生に、スポーツに必要な栄養についての授業をし

ていただきました。 

 

学校運営協議会 ２/２７ 

令和７年度学校評価シートを中心に、委員の皆

様からご意見をいただきました。 

学校関係者評価としては、全項目に「A」評価を

いただきました。 

今年度のご支援に心より感謝するとともに、来

年度もよりよい七中づくりに邁進していく覚悟を

お伝えしました。学校評価シートは、七中 HP に掲

載しております。 

生活習慣、運動、

食事の面から、強い

身体をつくるため

に必要なことを学

びました。 

https://www.city.ome.tokyo.jp/school/daishichi-j/


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【青梅佐藤財団 佐藤奨学賞】 ３年 木﨑 愛奈  ３年 久保 祥真 

【青梅市教育委員会表彰】 ３年 阪田 莉音（功績表彰）  ３年 野口 花菜（模範表彰）  

【東京都産業教育振興会 優良卒業生表彰】  ３年 野﨑 快晴  ３年 山﨑 友姫 

【東京都体育協会 体育優良生徒表彰】  ３年 宮田 幸音  ３年 柳橋 樹 

 

【第七中学校 ボランティア表彰】 ３年 木﨑 愛奈、３年 久保 慶将、３年 阪田 莉音、３年 西村 悠 

【第七中学校 ボランティア表彰】 ３年 野﨑 快晴、３年 宮田 幸音、３年 柳橋 樹、３年 山﨑 友姫 
 

３月の行事予定 
２日（月）都立高校一次検査発表 

４日（水）探究学習発表会⑤⑥ 

５日（木）普通救命講習（３年） 

６日（金）避難訓練 

９日（月）学校公開日、１・２年保護者会 

１７日（火）卒業式予行、３年給食終 

１９日（木）卒業式 

２０日（金）春分の日 

２４日（火）大掃除、給食終 

２５日（水）修了式 

２６日（木）春季休業始 

 

 

 

 

 

 

 

４月の行事予定 
６日（月）始業式・着任式 

７日（火）入学式 

８日（水）給食始 

９日（木）身体計測 

１０日（金）対面式 

１１日（土）学校公開、保護者会、ＰＴＡ総会 

１３日（月）振替休業日 

１４日（火）内科検診 

１５日（水）避難訓練、専門委員会 

１６日（木）全国学力学習状況調査・英語（３年） 

１７日（金）生徒朝礼 

１９日（日）ＰＴＡ資源回収 

２０日（月）眼科検診 

２１日（火）校外学習（１年） 

２３日（木）全国学力学習状況調査・国数（３年） 

２４日（金）離任式 

２７日（月）林業体験③④⑤⑥、尿検査１次 

２９日（水）昭和の日 

七中生の活躍 

 

探究学習発表会 ３/４ 

これまで取り組んできた探究学習の課題解決について、自分が

考えた提言を他者に伝えるとともに、他者の考えから感じたことを

伝え、相互に視野を広げていく時間を過ごしました。 

事前に発表内容のポスターを廊下に掲示して、 

付箋で質問等のコメントを送り合いました。 
実地調査やアンケート収集等の結果を踏まえた提言のプレゼンは、どれも工夫 

されていて、仮説検証の実演をする生徒もいました。 

 

【探究学習を通して 生徒の感想】 

・「一つのものに集中する力がついたと思う」 

・「スタートとゴールを意識して思考する力がついた」 

・「他の人を見ていてもっと効果的でわかりやすくスライドを見せる技術を身に付けたいと思った」 


