
 

 

青 梅 第 四 小 学 校 

授 業 改 善 

                         4 年  

体育「ソフトバレーボール」 ６月 ５日(木) ６校時 
 

○点が沢山取るための攻め方を工夫することができる。 

 

 

 

 学習活動 指導・支援（○） 評価（☆） 

５ 

 

 

５ 

 

 

３ 

 

 

 

３ 

 

 

 

10 

 

 

５ 

 

 

10 

 

 

４ 

1．ネット張り 

 

 

２．準備運動 

 

 

３．ウォーミングアップ(グループ) 

 

 

 

４．めあての確認 

 

 

 

５．ゲーム 

 

 

６．攻め方の確認 

 

 

７．ゲーム 

 

 

８．振り返り(片付け) 

 

 

 

○体操の各項目を意識してできているか確認する。 

 

 

○ボールを繋ぐことを意識させる。 

・２グループで円になり、ボールを落とさないよう

にする。 

 

 

 

 

○どのような攻め方をすると沢山点が取れるか考

えさせる言葉掛けをする。 

 

 

○ホワイトボードで各チームの攻め方を確認する。 

 

☆決めた攻め方を生かし、チームで協力して取り組

むとこができる。(観察) 

 

○チームで決めた攻め方で楽しく試合ができたか、

効果的な攻め方はあったか確認する。 

 

 

 
チームごとに攻め方の工夫し、簡単な作戦を立てる。 

本時のこだわり！！ 

本時のねらい 

たくさん点が取れる攻め方を考えよう。 


