
令和８年度地域住民研修会実施の方向性について

１ 実施の方向性

令和７年１０月２８日実施の地域共生社会推進セミナーにおいて、「と

もいき研修」を活用したグループ討議を実施したが、セミナー応募者の

うち一般市民の方（関係者以外の方）が少なかった。

このことから、今年度は重層的支援体制整備事業の一つである地域づ

くり事業の一環として、地域住民の人材育成を目的に、各地域において

地域住民研修会を開催する方向性としたい。

なお、具体的な実施内容および開催方法については、「ともいき研修」

をベースとし、地域福祉コーディネーターからも提案を受けた上で決定

することとしたい。

２ 実施日

令和８年１０月から６回程度開催

３ 実施内容（案）

（「ともいき研修」をもとに実施した場合）

【司会進行】地域福祉コーディネーター

(1) 開会

(2) 「地域共生社会」の実現に向けた研修（ともいき研修）

ア 自己紹介（３分）

イ 動画視聴（１０分）

ウ グループワーク（４０分）

エ 個人ワーク（１５分）

(3) 閉会

(4) 厚生労働省発行修了証交付、アンケート回収、解散

４ 準備スケジュール

(1) ５月１４日…包括的支援体制等庁内検討委員会にて方向性を報告

(2) ５月２７日…地域共生社会推進審議会にて方向性を報告

(3) ６月上旬……地域福祉コーディネーターと打合せ（開催方法等決定）
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(4) ７～８月……関係機関への周知

(5) ８月１日～…広報おうめ、ホームページ、ＳＮＳ、自治会回覧板に

て周知

(6) １０月～……順次開催

５ 事務局

地域福祉課

地域福祉コーディネーター（青梅市社会福祉協議会、うぇるびー）


