
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

やわらぎの鐘 
青 梅 市 立 第 一 中 学 校   

学 校 だ よ り  ５ 月 号   

令 和 ８ 年 ５ 月 １ ９ 日  

 ４ 月 の 朝 礼 で の 校 長 講 話 で 、「 効 率 よ く 暗 記 を す る た め 」の コ ツ に つ い て 、

お 話 を し ま し た 。  

 今 、 学 校 現 場 で は 、学 習 の 中 心 は 「 暗 記 」か ら「 思 考 ・ 判 断 ・ 表 現 」 へ と

変 わ り つ つ あ り ま す 。と は い え 、基 礎 ・ 基 本 と な る 知 識（ た と え ば 、漢 字 の

読 み 書 き や 英 単 語 な ど ）は 覚 え て い か な け れ ば な り ま せ ん 。ま も な く 定 期 テ

ス ト を 迎 え る 時 期 だ っ た こ と も あ り 、 こ の よ う な 話 題 を 取 り 上 げ て み ま し

た 。そ の 中 で 、私 が 話 し た の は 、覚 え る と き に は 、「 人 間 の も つ 五 感 の う ち 、

視 覚・聴 覚・触 覚 を 十 分 に 活 用 す る こ と 」と し っ か り と 記 憶 す る た め に は「 平

均 で ３ ５ 回 繰 り 返 し 練 習 す る こ と （ 米 国 の 科 学 者 の 研 究 か ら ）」 が ポ イ ン ト

に な る こ と を お 話 し し ま し た 。  

 生 徒 の 皆 さ ん は 、こ の こ と を 中 間 テ ス ト の 勉 強 に 役 立 て て く れ た で し ょ う

か ？ 結 果 は ど う で し ょ う か ？  

 朝 礼 で は 時 間 が な く て 話 が で き な か っ た こ と で 、も う 一 つ お 話 し し た い こ

と が あ り ま す 。そ れ は 記 憶 に は「 短 期 記 憶 」と「 長 期 記 憶 」が あ る と い う こ

と で す 。「 短 期 記 憶 」と は 短 い 時 間 だ け と ど め て お く こ と が で き る 記 憶 、「 長

期 記 憶 」 と は 長 い 間 と ど め て お く こ と が で き る 記 憶 で す 。  

 こ れ か ら お 話 し す る こ と は 、科 学 的 な 根 拠 が あ る も の で は あ り ま せ ん 。私

自 身 の 経 験 や こ れ ま で 私 が 関 わ っ た 生 徒 の 様 子 を 見 て い て の 考 え で す 。  

 比 較 的 、暗 記 す る こ と が 得 意 な 人 は 、直 前 に 短 時 間 勉 強 す る だ け で か な り

の 量 を 記 憶 で き る と い う こ と も あ り ま す 。し か し 、そ の よ う に し て 得 た 記 憶

は 、比 較 的 早 く 記 憶 か ら 消 え て し ま う も の で す 。例 え ば 、英 単 語 の 小 テ ス ト

で 、直 前 の 休 み 時 間 に 集 中 し て 勉 強 す る だ け で 、小 テ ス ト で は い い 点 数 を 取

る 友 達 は い ま せ ん か 。し か し 、そ う い う 人 で も 定 期 テ ス ト の と き に は 、あ ま

り 点 数 が 取 れ て い な い と い う 友 達 も い る で し ょ う 。つ ま り 、そ の 友 達 は「 短

期 記 憶 」は で き て い た け れ ど も「 長 期 記 憶 」に は な っ て い な か っ た と い う こ

と で す 。  

 で は 、 ど の よ う に す れ ば 、「 短 期 記 憶 」 を 「 長 期 記 憶 」 に す る こ と が で き

る の で し ょ う か 。  

そ れ は「 短 期 記 憶 」が 消 え る 前 に 、繰 り 返 し 学 習 を す る し か な い と 、私 は

考 え て い ま す 。た と え ば 、国 語 の 文 法 を 考 え て み て く だ さ い 。文 法 は 、頻 繁

に 学 習 す る 内 容 で は あ り ま せ ん 。で す か ら 、文 法 の 学 習 を し よ う と す る と 前

回 の 授 業 で 勉 強 し た 内 容 を す っ か り 忘 れ て し ま っ て い る と い う こ と は 、誰 で

も 経 験 が あ る で し ょ う 。で は 、漢 字 の 読 み 書 き は ど う で し ょ う か 。よ ほ ど 珍

し い 漢 字 は あ て は ま り ま せ ん が 、一 度 、漢 字 の 読 み 書 き を 学 習 す る と い ろ い

ろ な 場 面 で そ の 漢 字 に 出 会 う の で 、比 較 的 記 憶 に と ど ま っ て い き ま す 。こ れ

は 、「 短 期 記 憶 」 が 消 え る 前 に 繰 り 返 し 学 習 し 、「 長 期 記  

憶 」 に な っ て い く か ら で す 。  

 生 徒 の 皆 さ ん 。 今 日 、 頑 張 っ て 学 習 し た こ と が す ぐ  

に 記 憶 か ら 消 え て し ま う と し た ら 、 勉 強 を 一 生 懸 命 に  

で き ま す か 。 せ め て 、 今 日 、 学 ん だ こ と は 高 校 入 試 の  

日 ま で 、 で き れ ば 生 涯 に わ た っ て 記 憶 に と ど め て お き  

た い と 思 い ま せ ん か 。 そ の た め に は 、 一 度 学 ん だ こ と  

を 繰 り 返 し 復 習 し て 、「 長 期 記 憶 」 に し て い く し か あ り  

ま せ ん 。 今 日 の 学 習 を 無 駄 に し な い た め に 、 日 々 の 努  

力 を 怠 ら な い よ う に し ま し ょ う ！  

「 今 日 の 学 習 を 無 駄 に し な い た め に 、 日 々 の 努 力 を 怠 ら な い ！ 」  

 校 長   梅 田  尚 之  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校運営協議会について】 

 青梅市では、学校・家庭・地域が一体となった開かれた学校「青梅型コミュニティ・スクール」（地

域運営学校）の推進を図っています。保護者や地域の方と力を合わせて、教育内容の改善と充実を

図り、地域と共にある学校づくりを目指しています。 

年 4回の協議会を開催し、教育課程の編成に関すること・学校経営計画に関することなどに

ついて意見交換を行います。 

 

＜令和 8年度 学校運営協議会委員の皆様（ホームページでは役職名のみ掲載）＞ 

・（スポーツ推進委員）      ・（第一支会 支会長） 

・（同窓会 会長）        ・（青少年健全育成委員会 会長） 

・（一中校区地域支援本部「はらからの会」会長） 

・（青少年健全育成委員会委員）  ・（主任児童委員）    

・（民生児童委員）         ・（本校ＰＴＡ会長）  

 

 【教育法務相談員および心理相談員の配置】 

教育委員会内に、弁護士資格を有する「教育法務相談員」と、心理士資格を有する「心理相談

員」が週２日程度勤務しております。保護者の方も、いじめ問題等の御相談ができます。ただし教育

法務相談員につきましては、個別事案の御相談には応じられない場合があります。 

御希望の方は、学校を通してお申し込みください。 

【青梅市立学校救急搬送時選定療養費補助事業のご案内】 

令和８年４月から、保護者の方の経済的負担の軽減を図るとともに、児童生徒の確実な救急搬送

の実施を目的とした、新しい事業がはじまりました。青梅市立小・中学校に在籍する児童生徒が、学

校の管理下において傷病等を負い、学校長等の要請により救急搬送された医療機関で診療を受け

た際に、児童生徒の保護者が医療機関に支払った選定療養費の相当額（約 7,700 円）について、

交付を受けることができます。詳しい案内については、学校ホームページにも掲載しましたので御覧

ください。 

【ボランディア活動、本年度もはじまりました】 

一中では、学校の内外を問わず、「ボランティア」が盛んに行われています。 

本年度も４月の当初から、活動がスタートしました。 

 写真は、学校にある扇風機やエアコンフィルターの清掃作業の一コマで 

す。この他にも、ここまで「生徒会議案書製本」、「PTA総会冊子製本」 

「クリーン活動（青梅大祭翌朝の地域清掃活動）」と、放課後や休日等に 

もかかわらず、生徒は、任された仕事を一生懸命にこなしてくれています。 

今後も、多くの生徒の参加と、その活躍に期待しています。 

※１４日(木)で締切となった「地域メッセンジャー」の募集については、もう少し 

  力を借りたいところですので、２１日（木）まで再募集します。 


