
7 月の休館日は２１日（火）です。 裏面もご覧ください。

日にち 会場・時間 対 象 内容・持ち物等 申込み

7／４（土）
東青梅市民センター

体育館

10:00～12:00

小学生・保護者同伴の乳幼児

※体調不良の方は利用をお控

えください。

自由遊びおよび交流の場

※上履きをご持参ください。

申込不要

直接会場へ

7／1１（土）

7／1８（土）

7／2５（土）

５月２１日（木）に S&D たまぐーセンターにて、宮杜美智代

（みやもりみちよ）先生をお迎えし、コンサートを開催しました。

公開講座のため老壮大学生以外の方も多数参加され、「デュポー

ルのメヌエットによる９つの変奏曲」「かっこう」「ワルツ」など、

グランドピアノによる名曲の演奏を熱心に聴き入る盛況な講座と

なりました。

今月のミニギャラリー
市民センター正面玄関には、地域団体の作品を展示

できるミニギャラリーが設置されています。７月は、

『かすみ水彩会』の作品を展示しています。ぜひご

覧ください！

～東青梅老壮大学５月公開講座～

を開催しました

宮杜美智代先生

※ 当日の様子は、「青梅市ホームページ」にも掲載しています→

青少年健全育成第八支会

地区委員会主催事業

霞川清掃

日 時：７月１２日（日）午後 1 時～3 時

受 付：城前公園

場 所：霞川柿沢橋（四小前）～鳥井戸橋

問合せ：青少年健全育成

第八支会地区委員会事務局

電話 ２４－８１１０

みんなの力で霞川をきれいにしよう！

小中学生には参加賞があります。

クーリングシェルター・涼み処で一休み

東青梅市民センターは市の「涼み処」

としてロビーを開放しております。

外出時等、ひと休みにご利用ください。

熱中症に注意して、無理をなさらず

お過ごしください。



7 月の休館日は２１日（火）です。 裏面もご覧ください。

第八支会の活動を動画で配信しています。

ぜひご覧ください！

YouTube

第八支会チャンネル 第八支会チャンネル 検索

※青梅市自治会連合会のホームページからもご覧いただけます。

を開催しました

～ジュニアリーダー講習会～

６月１４日（日）に東青梅市民センター体育館で『第２８回第八支会ビーチボール大会』が

開催され、１１チーム・約７０人の選手が３つのブロックで熱戦を繰り広げました。

優勝はAブロック「東青梅６丁目B」、Bブロック「東青梅６丁目A」、Cブロック「バームハ

イツ河辺」となりました。おめでとうございます！

「チャレンジこみひろい LNTを学ぼう！２０２６」

５月１７日（日）、青梅市青少年委員の皆さんの指導のもと、ジュニアリーダー講習会を開催

しました。

今回は、市が協定を結んでいる環境倫理プログラム「Leave No Trace」について、インスト

ラクター資格をもつ委員の方から子ども達にレクチャーを行い、その後ごみひろいをしました。

参加児童１６人が３グループに分かれ、地図を元にセンター近隣のエリア

で拾ったごみの量を競いました。恒例の手作りゲームも行い、楽しく環境に

ついて学べる企画になりました。

たくさんひろってくれて

ありがとう！


