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暑さ対策にもなる、ゴーヤを
植えています。
収穫したゴーヤは、来所され
た方にお配りしています。
大門産のゴーヤをぜひ一度
　　　ご賞味ください♪

　下記の日程で防災訓練を行います。
　日ごろの訓練が、いざ、という時に役に立ちます。多くの皆様のご参加をお願い
します。

日時：８月２３日（日）午前９：４０～正午

　　　※雨天決行（大雨警報の発令等により中止の場合があります）

場所：第三中学校体育館・校庭

内容：起震車による地震体験、パタット担架等の搬送訓練など

＊詳細は別途お知らせします。

有効期限の６か月前から更新手続きができます。
有効期限以降は

「抽選申請」　および　「予約」

ができなくなります。
お早めの手続きをお願いいたします。

霞老壮大学
　熱中症警戒アラートが発令されましたら、熱
中症にならないよう、早めに対策をしましょう。

①早め・こまめな水分補給
　のどが渇いていなくても水分補給をしましょ
う。塩分の適度な補給も心がけてください。

②高温多湿・直射日光を避ける
　外出はなるべく避け、適切にエアコンなどの
空調設備を利用して涼しい環境を作りましょう。

③適切な声かけ
　ご高齢の方、お子さん、持病のある方など、
熱中症になりやすい人には、身近な方が水分補
給、エアコンの使用の声かけを行いましょう。

☆彡涼み処として、大門市民センターをご利用
ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　７月８日に行われた講座では、

吹上地区の馬喰（屋号）にかかる
歴史や小曾木地区の旧家の蔵から
見つかった、昔の日記やラブレ
ター等を紹介し、家代々の家業や
当時の地区の様子について学びま
した。日記や手紙など、一見何の
価値もないように思えても、そこ
から当時の生活や考え方が読み取
れ、後世の貴重な史料となってい
ます。捨ててしまいがちなもので
すが、大切に残していく
ことも大事だと気付く
きっかけとなりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ばくろう



青梅市図書館、青梅市自治会連合会のホームページもぜひご覧ください。

【一般書】  自分でできる家系図の作り方　　　　　丸山　学
　　　　　　檻の中のルフィ　　　　　　　　　　　栗田　シメイ
　　　　　　10代から知っておきたい熱中症の科学　永島　計　　　　　　　　　　　　　

【小　説】　おひさま日記　　　　　　　　　　　　園原　ひとみ
　　　　　　決裂　　　　　　　　　　　　　　　　堂場　瞬一
　　　　　　湯けむり文学　　　　　　　　　　　　講談社/編

【児童書】　考える力が育つひとりでできた！食べられるじっけん
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村　陽子
　　　　　　はじめてのこどもキッチンかんたんおやつ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鈴木　薫
　　　　　　おもしろ標本研究室　　　　　　　　　えぞホネ団Sapporo
　　　　　　ねこの町のアイスクリームパーラー　　小出鞠　るい
　　　　　　おまつりって、こわい？　　　　　　　樋勝　朋巳
　　　　　　よるのはくあき　　　　　　　　　　　かわさき　しゅんいち

★★★  新刊案内 ★★★　 
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８・９月の子育て支援事業
問い合わせ先/子育て応援課
　　　　☎22-1111内線2142

広っぱ
チャチャチャ

対象 日程 時間 会場

保護者同伴
の乳幼児

８/４,１８
９/１,１５
※いずれも火曜日

午前１０時
～正午

大門市民センター
３階会議室

ベビートイ、絵本等で自由に遊べます。参加費無料。お気軽に遊びに来てください♪

休館日

８/１７（月）
　 １８（火）

☎0428-34-8927

管内の世帯と人口（令和８年８月１日現在）※（　）内は前月比

世帯数
人口

男 女 計

１０,３７５
（+２１）

１０,７５７
（+１０）

１０,６１０
（+９）

２１,３６７
（+１９）

↑自治会連合会ＨＰ↑

図書館ＨＰ

夏休み中にぎもんやふしぎに思うことを図書館でしらべてみよう！

しらべてまとめたら、「図書館を使った調べる学習コンクール」
におうぼしよう！

※くわしくは右の２次元コードを見てください。


