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方向音痴って、なおるんですか？
吉玉　サキ
交通新聞社
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地形と歴史で読み解く
鉄道と街道の深い関係

平凡社

子どもの長所を伸ばす５つの習慣
石田　勝紀
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発行　青梅市今井図書館
電話　３４－８９７３

開館時間　午前９時～午後５時

新着本紹介　今井図書館に新しく入った本の一部をご紹介します

大人になっても思春期な女子たち
大美賀　直子
青春出版社

７０・８０・９０歳の“若返り”筋トレ
久野　譜也/監修

ＮＨＫ出版
マインドフルネスで

「わたし」を大切にできる自分になる
荻野　淳也/監修

日本能率協会ﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ

村上　健志
春陽堂書店

内田　宗治
実業之日本社

小菅　正夫/答える人

ポプラ社
たけがみ　たえ

ＰＨＰ研究所

空色ＤＡＹＳ

かぶとむしのぶんぶんちゃんうまれたよ！

あいがあれば名探偵

ぼくのがっこう

講談社
望月　麻衣

動物なぜなに質問箱

「方向音痴って、なおるんですか？」

吉玉 サキ

5年住んでいる自宅周辺でも迷子になる

著者のところに編集者から１通のメール

が届く。「方向音痴を克服する企画を

やりませんか？」

これ幸いとすぐ引き受ける著者。

専門家のアドバイスやあの手この手の

改善方法で、方向音痴はなおったのか？

休館日

７/19（月） ７/２０（火）

返却本はブックポストをご利用下さい。

♪７月のおはなし会♪
７/1７（土）11:00～11:15

（場所） 今井市民センター和室

※申し込みは不要です。

※マスク着用。体調のすぐれない方

（咳、37.5度以上の熱の症状のあ

る方など）は、ご遠慮下さい。

臨時休館のお知らせ

今井市民センターが新型コロナウイルス

ワクチン接種会場となるため下記の日時

で臨時休館となります。

７/１０（土）12:00～17:00 休館

７/１１（日）終日休館

詳しくは

「広報おうめ」

「図書館ホームページ 」

https://www.library.ome.tokyo.jp/

を確認ください。

https://www.library.ome.tokyo.jp/

