
令和４年５月２２日(日）、３年ぶりに、東青梅市民センター体育

館において、ジュニアリーダー講習会を新型コロナウイルス感染拡

大防止対策を徹底した上で開催しました。

今回は、「Challenge!! スポゴミ 2022」と題して、青梅市青少年

委員の皆さんの指導のもと、子供会育成会・市内小中学校の児童と

生徒、保護者の総勢５１名が６グループに分かれて、指定したエリ

ア内のゴミを制限時間内に歩いてどれだけ拾うことができるかを競

う「スポーツゴミ拾い」を行いました。

参加された皆様は気持ちの良い晴天のもと、ウオーキングしなが

らゴミを拾い、心身ともに爽快な気持ちを満喫されました。

体育館でルールの説明を

受け、準備万端、班ごとに分

かれて、さあ、出発です。

スポーツゴミ拾いは、地図で決め

られた範囲の中のゴミを拾います。

中には、こんな緑豊かな場所もあ

ります。

ここは、ボーナスクイズが貰える

チェックポイントの近くです。



燃やせる

ごみ

缶・ビン・

ペットボトル

タバコの

吸い殻
歩数計

クイズの

得点

合計

得点
順位

10g 毎

に 1点

１本毎に

２点

0.1g 毎に

１点

100 歩毎

に１点

１班 85 28 320 100.88 30 563.88 4

２班 45 12 654 82.90 40 833.90 3

３班 15 12 200 71.66 30+50(※) 378.66 6

４班 180 52 488 100.12 35 855.12 2

５班 65 26 200 117.13 25 433.13 5

６班 185 42 529 128.20 20 904.20 1

全ての班が、制限時

間内に戻ってきまし

た。

燃やせるごみやタ

バコの吸い殻の重さ、

缶・ビン・ペットボト

ルの本数を確認しま

した。

思ったよりも多く

のゴミが集まりまし

た。

各班の、集計結果です。第１位は、６班でした。

得点集計中に、青梅

市清掃リサイクル課の

職員によるゴミの分別

についての講話が行わ

れました。

質疑応答の時間も設

けられ、日頃の疑問が

解消したようです。

※集合後の質疑をしたので、５０点プラスされました。


