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梅郷地区の人口 … ７月１日現在 ・人口１０，０４６人 男４，９８２人 女５，０６４人 世帯数４，７４９世帯

≪ 熱 中 症 にご 注 意 くだ さ い≫

暑中お見舞い申しあげます

梅郷地区ソフトボール大会が、７月２４日に五

小と西中の校庭で開催されました。

今回は、各連合自治会に加えて五小、西中の教

職員チームが参加しての大会となりました。

各チームとも熱戦が繰り広げられました。

梅郷地区

対象 令和４年８月８日の時点で、市内在住の方

定員 ３０キロの部：５００人（抽選）、１０キロの部：５００人（抽選）

申し込み ８月８日～１５日に青梅マラソン大会ホームページHP https://www.ohme-ｍarathon.jpから

青梅市民優先枠申し込みページにアクセスして申し込み

※ 抽選結果 ８月２３日に、申し込み時に登録したメールアドレスへ通知します。

※ 当選した方は、当選通知の受け取り後、１週間以内に入金してください。

注意事項

▷ 参加種目は１人１種目のみとし、重複してのエントリーはできません。

▷ エントリー後の種目の変更、キャンセルはできません。

▷ 落選した方は、後日一般枠の申し込みを利用できます（一般枠における

郵便振替用紙による申し込みは廃止となります）。

≪大会概要≫

開催日時 令和５年２月１９日（日）

★１０キロの部 午前９時３０分スタート ★３０キロの部 午前１１時３０分スタート

参加資格

▷ 制限時間内に走れる走力のある方 ▷健康であり、本大会要項を遵守できる方

種目

★１０キロの部

▷ 男子…高校生、４０歳代、５０歳代、６０歳代、７０歳以上

▷ 女子…高校生、４０歳未満、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

★３０キロの部

▷ 男子…４０歳未満（１８歳以上）、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

▷ 女子…４０歳未満（１８歳以上）、４０歳代、５０歳代、６０歳以上

制限時間 参加費

★１０キロの部 １時間２０分 ★１０キロの部 ６，０００円（高校生 ３，０００円）

★３０キロの部 ４時間 ★３０キロの部 １０，０００円

第５５回記念青梅マラソン大会 青梅市民優先枠募集

８月８日から

◆みどりのカーテンは、直射日光をさえぎり、

周辺の温度上昇を抑える

ことに加え、葉から出る

水蒸気で、葉の周囲の

温度上昇を抑える効果が

あります。

みど りのカーテン に挑戦中‼

ゴーヤカーテン ▶

ソ フ ト ボ ー ル 大 会
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