
<一般書>

<児童書>

島田　裕巳
Ｇ．Ｂ．
鎌田　實
宝島社

山崎　直子
青春出版社
農文協/編

農山漁村文化協会
永瀬　隼介

中央公論新社
梶　よう子
徳間書店

坂東　眞理子
主婦の友社
今泉　久美

文化学園文化出版局
minokamo
技術評論社

伊藤　まさこ
新潮社

渡邉　文幸
理論社

高橋　源一郎
毎日新聞出版
伊佐敷　隆弘

亜紀書房
武田　康男　
山と溪谷社
中嶋　亮太

翔泳社
二宮　敦人

新潮社
貫井　徳郎
文藝春秋

高久　至/しゃしん
アリス館

上野　紀子
ポプラ社

スタジオタッククリエイティブ

ＤＫ社/編
河出書房新社
廣嶋　玲子

講談社
広瀬　克也
教育画劇

石倉　ヒロユキ/編著

岩崎書店

発行　青梅市今井図書館
電話　３４－８９７３

開館時間　午前９時～午後５時

新着本紹介　今井図書館に新しく入った本の一部をご紹介します

葬式消滅

カラダが１０歳若返る
鎌田式ずぼらストレッチ

僕たちはいつ宇宙に行けるのか

農家が教える酢とことん活用読本

殺し屋の息子

とむらい屋颯太

女性の覚悟

いくつになっても「骨」は育つ！

粉１００、水５０でつくるすいとん

あっちこっち食器棚めぐり

笑いの力、言葉の力

居場所がないのがつらいです

「本当にやりたいこと」のかなえ方

空の見つけかた事典

エコな毎日

ぼくらは人間修行中

紙の梟

うまれてくるよ海のなか

ねずみくんはカメラマン

街を守る仕事のひみつ図鑑

びっくり！動物園のおしごと大図鑑

ふしぎな図書館とアラビアンナイト

ピカッゴロゴロニャー！

はまったら抜けだせない⁉食虫植物

「いくつになっても「骨」は育つ！」　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　今泉　久美

著者が日々実践している食事の内容を

骨を育てる食事７か条としてまとめまし

た。カルシウム、ビタミンＤ、たんぱく

質など効率のいい食べ合わせがわかる

骨粗鬆症対策のレシピ集です。

　♪９月のおはなし会♪
   ９/１７（土）11:00～11:４０

  （場所）　今井市民センター和室

  （定員）   2５名

※申し込みは不要です。

※マスク着用。体調のすぐれない方

　（咳、37.5度以上の熱の症状のあ

　　る方など）は、ご遠慮下さい。

　　　　　　　休館日 

　　９／２０（火）　９／２1（水）

返却本はブックポストをご利用ください。

　　今月の展示コーナー
毎月テーマを決めて特集コーナーを

設置しています。

９月は

＊「秋をさがそう」

＊「Ｔｈｅ防災」

＊「月のえほん」

ぜひ手に取ってみてください。　　　　
　　　　　　　

図書館ホームページアドレス https://www.library.ome.tokyo.jp/

携帯電話アドレスhttps://www.lics-saas.nexs-service.jp/ome/mobile/index.do
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