
令和４年１１月１９日（土）、東青梅市民

センターで「アロマワックスサシェ教室」を

開催し、９名の方の参加がありました。

「アロマワックスサシェ」とは、キャンド

ルの材料であるワックスをアロマで香りづ

けして固めたものです。置いておくだけで香

りが広がるため、『火を使わないキャンドル』

とも呼ばれています。

溶かしたワックスを型に流し込み、お好み

のアロマを入れてよく混ぜます。そして、

ワックスの色が白くなってきたら、いよいよ

花材を差し込んでいきます。

ワックスが固まってしまう前に、バランス

よく配置していくのがなかなか難しいよう

で、苦戦している方もいましたが、先生のア

ドバイスを受けながら、作業を進めます。アロマを 10 滴ほど入れます

ワックスを溶かしています



花材の配置が終わったら、あとはワック

スが固まるのを待つだけ。完全に固まっ

て型から外す瞬間がとても気持ちいいそ

うです♪

最後に、ひもを通してできあがり！

お部屋に飾っておけば、優しい香りが

して心が癒されます。

個性あふれる作品の数々ができあがりました。

今回使った花材です。
とても可愛らしいお花たち。

花材を配置していきます。
皆さんのセンスが光ります☆

固まるまで、じっと我慢です…

参加された皆さんの感想をご紹介します ～アンケートから抜粋～

● デザインを考えておかないと、固まるまでに慌ててしまう。

● コロナ対策もしっかりされていたので安心して参加できました。

● 短時間で花材を差し込まないといけなかったので少し難しかった。

● とても楽しく参加させていただきました。

● 少人数で落ち着いて作品づくりができました。飾る場所などを考えると、とても嬉

しい気持ちになりました。

参加者の皆さん、お疲れ様でした。。。


