
　健康センターでは各市民センターで健康体
操教室を行っています。
　小曾木市民センターでは下記の日程で開催
します。

・４月６日（木）午前10時～11時
・５月１日（月）午後１時30分～２時30分
・６月１日（木）午前10時～11時

　各回先着30人程度、事前予約等は不要です。
運動のできる服装で、運動靴、飲み物、バス
タオルまたはヨガマットをご用意のうえ、直
接会場へおこしください。
　問合せ　青梅市健康センター　☎23-2191

はぴねす健康体操

青梅市市民活動推進課

小曾木市民センター
〒198-0003　青梅市小曾木3-1656

電話　74-5332

e-mail:cen100306@city.ome.lg.jp

小曾木地区の人口と世帯（令和5年3月1日現在）

人口 3,164 人　世帯数 1,769 世帯　男 1,535 人　女 1,629 人

裏面は小曾木図書館だよりです

回覧回覧

　令和５年度のごみ収集カレンダーを環境美化
委員がご自宅に配布いたします。
　順番に配布するため、お手元に届く日に差が
出ることがありますのでご承知ください。
　３月22日を過ぎても届かない場合は、清掃リ
サイクル課へご連絡いただくか、市民センター
でもお渡しできる他、市ホームページにも掲載
しております。
　問合せ　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

ごみ収集カレンダーの配布

　ちょこっと共済は、東京都の全市町村の住民の皆さんで会費を出し合い、交通事故に遭って
負傷した場合に見舞金を受け取ることができる交通災害共済です。

　★加入方法

　　受付場所に設置の申込書に記入、もしくはインターネット（下記）にて申込

　★受付場所・時間

　　・市役所１階ロビー特設窓口（平日午前９時30分～午後４時30分、３月31日まで）
　　・市役所３階市民安全課（平日午前８時30分～午後５時）
　　・梅郷、沢井、小曾木、成木の各出張所（平日午前８時30分～午後５時）
　　・ゆうちょ銀行を除く市内金融機関（営業時間内）

　★共済期間

　　令和５年４月１日～令和６年３月31日（３月中に申込をしても期間は４月からです）

　問合せ　市民安全課市民安全係
　ちょこっと共済ウェブサイト　https://chokottokyosai.jp/

ちょこっと共済の加入受付が始まっています

　３月５日に第六中学校にて
防災訓練を実施しました。
　参加された61人の皆さまには
　・初期消火訓練
　・消火栓の取扱い
　・応急手当講習
　・応急水道の設置
　を体験し学んでいただ
きました。

防災訓練を実施しました

　３月12日に、小曾木地区忠霊塔奉賛会主催に
よる小曾木地区戦没者追悼式が、市民センター
体育館で行われました。
　小曾木地区では、108柱の戦没者御霊に対し
毎年追悼式を行っています。今回は遺族の方を
お招きし、献花をささげました。

戦没者追悼式を開催しました
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