
９月 1 日

人口と世帯

前月と比較

人 口 男 女 世帯数

1,497

▲３

760

±０

737

▲３

824

±０

防災訓練の参加に応募いただきました皆様、

ありがとうございます。下記のとおりに開催い

たします。当日はよろしくお願いいたします。

日 時 １０月１５日（日） 午前９：００～

会 場 第七中学校校庭および体育館

＊午前８：３０に各丁目の集合場所にお集まりください。

（徒歩で来られる方は、直接第七中学校校庭に集合してください。）

下記のとおり成木地区文化祭を開催します。開催にあたり、地域の皆様からの手芸、写真、絵

画など展示作品の募集をいたします。出品をご希望の方は、別紙回覧をご覧ください。

日 時 １１月１８日(土)・１９日(日) 午前１０時～午後４時

会 場 成木市民センター体育館・第１研修室・第１駐車場

主 催 成木地区文化祭実行委員会

内 容 作品展示、演技、農産物共進会審査、

野菜の販売等（詳細は次号）

問合せ 成木市民センター ☎７４－５２０４

★青梅市自治会連合会ホームページアドレス

http://www.ome-rengou.jp/

成木市民センター体育館で下記の日程で開催されます。
日 時 １０月１０日（火） 午後１：３０～２：３０

対 象 市民

内 容 有酸素運動、筋トレ、ストレッチ等

定 員 先着５０人程度

服 装 運動できる服

持ち物 屋内運動靴、バスタオルまたはヨガマット、飲み物

その他 高血圧や心臓病、骨関節疾患（腰痛・ひざ痛

含む）等の持病のある方は事前に主治医の許

可を得てください。

問合せ 健康センター ☎２３－２１９１

運動会
日 時 １０月７日（土）午前８：４５～

雨天時、８日（日）、９日（月）と

順延

９日（月）雨天時は中止

場 所 成木保育園 園庭

※ 今年は、ご来賓、卒園児、未入園児

の競技もあります。是非、地域の皆

様どなたでもご参加ください。

予 要不約

http://www.ome-rengou.jp/

