
梅郷地区の人口 …… 10月１日現在 ・人口 9,945 人 男 4,939 人 女 5,006 人 世帯数 4,782 世帯
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令和 ５ 年 １１ 月 １ 日

発行 梅郷市民センター

電話番号 ７６-０４０４
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はぴねす健 康 体 操

梅 郷 地 区 総 合 文 化 祭

日 時 １１月 ５日（日） 午前１０時 ～ 午後３時

場 所 梅郷市民センター 体育館

☆ 午後２時から出品農産物を販売します。（売り切れ次第終了） ゆ
め
う
め
ち
ゃ
ん

も
来
る

よ

農産物共進会 … 一般農産物、梅干し、味噌、菓子 他

今年は キッチンカー が やってくる！！

展示品 … 絵画、手芸、美術工芸、盆栽、写真、小中学生作品 他

ご利用ください。※センター敷地内は駐車できません。

☆ 来場の際は、駐車場（農協）に限りがあるため、公共交通機関を

ＬＥＤ化工事の実施に伴う市民センター本館・体育館等の休館について

市民センター本館・体育館および天ヶ瀬体育館は、照明器具のＬＥＤ化工事を実施します。

ＬＥＤ化工事の実施に伴い、一部休館および全館休館（窓口、図書館、子育てひろばも含む）を予定しています。

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

施設名 一部休館および全館休館の期間

天ヶ瀬体育館 令和５年１２月２５日(月)～２８日(木)

長淵市民センター 令和５年１２月１５日(金)～２３日(土)

大門市民センター 令和６年１月９日(火)～１７日(水)

梅郷市民センター 令和６年１月１８日(木)～２５日(木)

沢井市民センター 令和６年１月２６日(金)～２月６日(火)

小曾木市民センター 令和６年１月９日(火)～１６日(火)

施設名 一部休館および全館休館の期間

成木市民センター 令和６年１月２４日(水)～２月１日(木)

東青梅市民センター 令和６年２月７日(水)～１４日(水)

新町市民センター 令和６年１月１７日(水)～２３日(火)

河辺市民センター 令和６年２月１５日(木)～２３日(金)

今井市民センター 令和６年２月２４日(土)～３月５日(火)

対 象 どなたでも（市内在住）

内 容 有酸素運動、ストレッチ、健康情報の提供等

講 師 運動指導員 費用無料

服装・持ち物 運動のできる服装、運動靴（室内用）

飲み物、バスタオルまたはヨガマット

その他 ・託児の用意はありません。

・持病のある方は、主治医の許可を得てください。

問い合わせ 健康センター ☎ ２３－２１９１

日 時 １１月２７日（月）

午後１時３０分 ～ ２時３０分

場 所 梅郷市民センター 体育館

定 員 先着５０人程度（予約不要、直接会場へ）

日 時 １２月１３日（水）

午前１０時 ～ １１時

場 所 梅郷市民センター ２階 会議室

定 員 １５人（事前予約制）

申込先 １１月４日（土）から、住友金属アリーナ

青梅 ☎ ２４－７７２１ へ予約してください。

11 月９日～15 日

秋 の 火 災 予 防 運 動
目で確認 声出し確認 火の用心

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

（令和５年度東京消防庁火災予防標語）

mailto:cen100304@city.ome.lg

