
第 55 回

東京都

市町村総合体育大会

水 泳 競 技

プログラム

SWIMMING

■ 開 催 日 令和５年７月３０日（日）

■ 開 始 式 午前９時２０分

■ 競 技 開 始 午前９時４０分

■ 会 場 あきる野市五日市ファインプラザプール（２５Ｍ×６レーン）

■ 主 管 NPO 法人あきる野市スポーツ協会・あきる野市水泳連盟





ごあいさつ

東京都市町村総合体育大会会長

東京都市町村体育協会連合会

会 長 吉 原 修

第５５回東京都市町村総合体育大会が青梅市を幹事市として福生市、羽村市、あきる

野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町の第二ブロックに於いて開催され、それぞ

れの開催都市に多摩地域全市町村から１４競技２２種目に４，１９１名の代表選手、役員

を迎え盛大に開催されますことは、誠に喜ばしい次第でございます。

本大会は東京多摩という共通する地域社会にあって、東京都をはじめ東京都市長会、

東京都町村会などの関係諸機関、諸団体のあたたかいご理解とご指導に支えられながら、

広く東京多摩都民の間にスポーツを普及し、健康で明るい生活を営むための一助になる

ようにスポーツの一大イベントとして開催するもので、実施にあたりご努力を頂きました関

係者の皆様に心から厚く御礼を申しあげる次第です。

ご案内のとおり、長きに渡り当連合会の会長を務められました小島前会長が、昨年１０

月にまた石川前会長が本年４月に逝去されました。お二人は「誰もが好きな時に好きなス

ポーツができる環境を整備することが大事である」とのお考えのもと、本大会を始め各種

事業を推進されてこられたことから、私もお二人の功績や取組みを踏まえて一層の組織

の充実・強化に努めてまいります。

連合会におきましても、参加選手の皆様としっかり連携し、ガバナンス強化はもちろんの

ことウィズコロナと呼ばれる時代を反映しつつ、大会の成功を目指してまいりたいと存じま

す。

むすびに、本大会開催のため諸準備にあたられた第２ブロックの市ご当局と各体育・ス

ポーツ協会を始め関係機関の皆様に改めまして心から謝意を表してあいさつといたしま

す。
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歓迎のあいさつ

あきる野市長 中 嶋 博 幸

第５５回「東京都市町村総合体育大会」が、西多摩地域の４市３町１村（青梅

市、福生市、羽村市、瑞穂町、日の出町、奥多摩町、檜原村、あきる野市）を会

場に盛大に開催されますことを心よりお慶び申し上げます。

また、大会関係者の皆様におかれましては、この輝かしい伝統と歴史を誇る大

会の運営にご尽力いただき感謝申し上げます。

あきる野市では、ダンススポーツ、水泳競技、卓球競技、空手道競技、陸上競

技のほか、軟式野球競技とソフトボール競技の一部の試合が開催されます。

これらの競技に参加される選手の皆様、大会関係者、また、応援や観戦で本市

を訪れる多くの皆様方を市民を代表し、心から歓迎いたします。

選手の皆様には、日頃の成果を存分に発揮いただき、多摩地域のスポーツ活動

の振興及び文化の発展や、また、本大会を通じて多摩地域の交流が更に深まり、

市町村間の親睦が図られることを期待しております。

結びに、本大会の開催にあたりご尽力いただきました関係者の皆様に心より感

謝と敬意を表しますとともに、本大会の成功と益々の発展を祈念いたしまして、

歓迎の挨拶とさせていただきます。
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歓迎のあいさつ

NPO 法人あきる野市スポーツ協会

会 長 吉 田 榮久夫

第５５回東京都市町村総合体育大会が、多摩の西部地区の第２ブロックの４市３町１

村（青梅市ほか）を競技会場として、多摩全域から多くの選手及び役員の皆様をお迎え

出来ますことは誠に喜ばしく、心から歓迎申し上げます。

本大会、あきる野市では陸上、卓球、空手道、ダンススポーツ、水泳の５競技を主管さ

せていただきます。本大会に参加されます選手及び役員の皆様におかれましては、地域

の代表として日頃の練習の成果を遺憾なく発揮されるとともに、市町村間の交流を一層

深められ、開催地域の豊かな自然、歴史、文化などにも触れていただければ幸いと思い

ます。

また、東京２０２０大会、昨年のサッカーのワールドカップでの本選出場、本年３月の

WBC での日本優勝などより一段とスポーツに対する関心が高まっています。 近い将来

多摩地域より世界で躍動する優秀な選手が育つことを願っています。

結びとなりますが、本大会の開催にご尽力いただきました東京都市町村体育協会連

合会、各市町村、体育（スポーツ）協会関係者の皆様に感謝を申し上げますとともに、大

会の成功と選手の皆様のご健闘をご祈念申し上げ、歓迎のあいさつといたします。
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名誉競技会会⾧     中嶋 博幸 (あきる野市⾧）
競技会会⾧      吉田榮久夫 (NPO法人あきる野市スポーツ協会会⾧）
競技会副会⾧    在原 弘司 (あきる野市水泳連盟会⾧）

競技委員⾧ 小野 一久 (あきる野）
競技副委員⾧ 植野 明彦 (あきる野）
大会総務    天野 正昭 (あきる野）

審判⾧ 大久保武紀(小金井）
副審判⾧ 石田 健郎(町田）
出発合図員 （主）黒木 秀一(府中） 一戸 伸代(三鷹）

泳法審判員 （主）井ノ上 富雄(青梅） 成島恵美子(八王子） 橋本ちづ子(小金井）

折返し監察員 （主）中村 ひとみ(三鷹） 中野 敏行(小金井） 松井 育子〔武蔵野）
山口 敏子(昭島） 下島 一機(武蔵野） 大河内二三子(立川）兼
渡邊 智春(八王子） 菊地 輝男(三鷹） 北川由美子(立川)兼務
 

計時員 （主）村田 勝保(武蔵村山） 小林 真理(日野） 中村 健 (立川）
遠藤 雄二(あきる野） 中村 俊弘(青梅） 渡辺 陽子(あきる野）
小川加奈子(三鷹） 権田登志夫(小平） 桑原由美子(三鷹）

機械操作員   （主）志村 賢一(あきる野） 塩坪 寛子(あきる野）
加藤 貴則(国分寺）

コンピューター   （主）中野 浩一（府中） 山崎 和子(立川） 野中 道男(府中）
内田  亘(国分寺）

記録員          （主）竹田 千恵 (立川） 大森 慶子(小金井）

招集員    （主）清水  修(立川） 若林 光夫(小平） 本多 正也（東村山）
               杉本 誠一(東大和） 堀田 澄子（三鷹） 武田 聡美(昭島）

通告員  （主）阿部 勤(調布） 志村 美穂(あきる野）

表彰係   （主）栗原 宏美(昭島） 波多野志朗〔武蔵村山）

速報係            （主）森田 孝二(立川）兼務 渡辺 陽子(あきる野）兼務

会場係 （主）天野 正昭(あきる野） 森 亨(青梅） 森田 孝二(立川）

受付係 （主）大塚 しげ美(東村山） 坂上 由紀子(三鷹） 林 雅子(小金井）

競技役員・競技進行係 （主）天野 正昭(あきる野） 森 亨(青梅） 森田 孝二(立川）

救護員 小松崎えみ子(あきる野）

総務 （主）天野 正昭(あきる野） 森 亨(青梅） 森田 孝二(立川）

消毒係 （主）小松崎えみ子(あきる野）有本 富夫(羽村） 林 雅子(小金井）
森田 孝二(立川）

駐車場係 （主）岸 由紀子(あきる野） 菊地 和子(あきる野） 白橋山町子(あきる野）

競 技 役 員(55回大会）
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水 泳 競 技 （女子・男子）

日 時 令和５年７月３０日（日）

受 付 開 始 午前 ７時４０分

アップ終了 午前 ９時０５分

開 始 式 午前 ９時２０分

競 技 開 始 午前 ９時４０分

会 場 五日市ファインプラザプール（２５Ｍ×６レーン）

所在地:あきる野市伊奈 859-3

℡042－596－5661

主 管 NPO 法人あきる野市スポーツ協会・

あきる野市水泳連盟

競技種目

※競技種目は５０ｍのみの大会となります。

競技種目

女 子 男 子

70歳

以上

60 歳

以上

50歳

以上

40 歳

以上

30歳

以上
一般

70歳

以上

60 歳

以上

50歳

以上

40歳

以上

30歳

以上
一般

背泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

自由形 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

平泳ぎ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

バタフライ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ
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競技順序

1 ７０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

2 ６０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

3 ５０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

4 ４０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

5 ３０歳以上女子 ５０ｍ 背泳ぎ

6 一般女子 ５０ｍ 背泳ぎ

7 ７０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

8 ６０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

9 ５０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

10 ４０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

11 ３０歳以上男子 ５０ｍ 背泳ぎ

12 一般男子 ５０ｍ 背泳ぎ

休憩･ウオーミングアップ

13 ７０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

14 ６０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

15 ５０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

16 ４０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

17 ３０歳以上女子 ５０ｍ 自由形

18 一般女子 ５０ｍ 自由形

19 ７０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

20 ６０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

21 ５０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

22 ４０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

23 ３０歳以上男子 ５０ｍ 自由形

24 一般男子 ５０ｍ 自由形

休憩･ウオーミングアップ

25 ７０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

26 ６０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

27 ５０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

28 ４０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

29 ３０歳以上女子 ５０ｍ バタフライ

30 一般女子 ５０ｍ バタフライ

31 ７０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

32 ６０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

33 ５０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

34 ４０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

35 ３０歳以上男子 ５０ｍ バタフライ

36 一般男子 ５０ｍ バタフライ

昼食･ウオーミングアップ

37 ７０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

38 ６０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

39 ５０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

40 ４０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

41 ３０歳以上女子 ５０ｍ 平泳ぎ

42 一般女子 ５０ｍ 平泳ぎ

43 ７０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

44 ６０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

45 ５０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

46 ４０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

47 ３０歳以上男子 ５０ｍ 平泳ぎ

48 一般男子 ５０ｍ 平泳ぎ
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競技規則 2023 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則及び申し合わせ事項による。

参加資格 大会実施要項参照。

参加制限 （１）各市町村単位とする。

（２）個人種目については１種目２名以内、１名２種目以内。

（３）出場年齢区分については、すべての種目において、当該出場者の年齢区分より

若い年齢区分に出場することができる。

参加申込 （１）申込書①②ともに大会実施要項参照。

（２）申込後の選手・年齢区分及び種目の変更は認めません。

（３）申込書は楷書で正確に記入してください。また、生年月日と年齢区分に誤りが

ないか再度確認してください。

表 彰 大会実施要項参照。

総合順位 （１）種目の得点

１位 7点・2位 5点・3位 4点・4位 3点・5位 2点・6位１点とする。

ただし、同点順位の場合はその順位を共有し、その順位の得点を共に与え、次

の順位を欠位とする。

（２）男女別に種目の得点を合計して順位を決定する。

（３）同点の場合は入賞者の多いチームの順位により決定する。

注意事項 （１）競技は全てタイムレース決勝とする。同タイムは同順位とする。

（２）競技は２５ｍ短水路・６コースで行います。

（３）プールサイドは競技役員以外、靴を履いての入場は出来ません。

サンダルの使用も出来ません。

（４）飛び込み台を使用した飛び込みは禁止とする。飛び込みは端壁立ち上がり（水

面から約 27cm）からとする。

その他 （１）プールでの写真撮影、ビデオ撮影は事前申請が必要です。

（２）詳細（新型コロナウイルス感染防止対策を含む）及び当日の競技進行について

は、監督者会議で説明します。

（３）ゴミなどは、各自お持ち帰り願います。

（４）車による来場は１市町村につき２台までとする。台数に限りがありますので、

当日駐車する方は、監督会議で配布する駐車証の提示が必要となります。

監督者会議 令和５年５月２７日（土） 午前１０時から

五日市ファインプラザ ２階 第３研修室

問合せ先 あきる野市水泳連盟 天野

電話 ０９０－３１３８－１９６８ 対応時間：午後７時～午後９時
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感染症対策について

令和５年５月８日から、新型コロナウィルス感染症が５類になりましたが、油

断はできません。

第５５回東京都市町村総合体育大会水泳競技の感染症対策につきましては、

個人の判断にゆだねますが会場内のマスクの着用にご協力お願い申し上げます。

１ マスクの着用のご協力

会場内のマスクの着用のお願いします。

２ 検温及び手指消毒の励行

入場時、手指消毒をお願いします。当日朝の検温で 37.5 度以上の方は、入

場禁止とさせていただきます。

監督は、チーム全員の健康状態について、管理把握をお願い致します。

併せて、トイレの前後・飲食前の手洗いの励行もお願い致します。

３ 飲食について

控室以外での飲食は禁止とします。

また、食事の際は、会話をできるだけ控えて下さい。

窓の開放等、換気の励行にご協力をお願い致します。

４ ゴミの管理について

食べ物・飲み物（中身残っているものも含めて）、忘れ物が毎年たくさん出

ます。

感染症拡大防止の観点から、ご自分で持ち帰りをお願い致します。また、会

場および近隣、駅等のごみ箱への投棄は絶対にしないで下さい。
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第 55回 東京都市町村総合体育大会

水泳競技大会 ７月３０日（日）

水泳競技（男子・女子）会場案内図

あきる野市五日市ファインプラザ
あきる野市伊奈 859-3 ℡042-596-5611

交通機関等

ＪＲ五日市線「武蔵増戸駅」下車徒歩５分
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会場内案内図

PC
記録通告・PC・機械

ス
タ
Ⅰ
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側

招集

25m 6レーン水深1.3m

タ
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ン
側

選手控室
敷物持参

ランキング掲示

競技役員
及び選手控室

受付 表彰状

注：水泳競技大会は1階・地下のみ使用可

床面養生シート敷
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会場内案内図
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大会プログラム

競技役員入場 7 時 40 分

競技役員受付 7 時 45 分

選手開場 7 時 50 分

ウオーミングアップ 8 時 15 分

競技役員打ち合わせ(地下 1階競技役員控室) 8 時 20 分

開始式(役員・選手はプールサイドに集合) 9 時 20 分

競技開始 9 時 40 分

休憩・昼食・ウオーミングアップ(通告にて案内)

競技終了予定(競技進行具合により変更あり) 13 時 45 分

閉会式(役員はプールサイドに集合) 14 時 05 分

開始式

1．開会の言葉 あきる野市水泳連盟 会 長 在原 弘司

2．名誉競技会会長挨拶 あきる野市 市 長 中嶋 博幸

3．競技会会長挨拶 あきる野市スポーツ協会 会 長 吉田榮久夫

4．審判長注意 審判長 大久保武紀

閉会式

1．成績発表・表彰

2．審判長講評 審判長 大久保武紀

3．閉会の言葉 あきる野市水泳連盟 会 長 在原 弘司
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NO 種目 距離 組数 クラス 時刻 NO 種目 距離 組数 クラス 時刻

1 女 2 70歳以上 9:40 37 女 1 70歳以上 13:10

2 女 2 60歳以上 9:44 38 女 2 60歳以上 13:12

3 女 2 50歳以上 9:47 39 女 2 50歳以上 13:15

4 女 2 40歳以上 9:50 40 女 2 40歳以上 13:18

5 女 1 30歳以上 9:53 41 女 1 30歳以上 13:21

6 女 1 一般 9:55 42 女 1 一般 13:23

7 男 2 70歳以上 9:57 43 男 3 70歳以上 13:24

8 男 2 60歳以上 10:00 44 男 4 60歳以上 13:28

9 男 2 50歳以上 10:03 45 男 4 50歳以上 13:32

10 男 1 40歳以上 10:06 46 男 2 40歳以上 13:37

11 男 1 30歳以上 10:08 47 男 2 30歳以上 13:40

12 男 2 一般 10:10 48 男 1 一般 13:42

競技終了時刻13:45

13 女 2 70歳以上 10:40

14 女 2 60歳以上 10:45 注：開始時間等は目安です。進行状況により

15 女 3 50歳以上 10:48 　　変わります。招集状況やアナウンスに

16 女 2 40歳以上 10:52 　　十分注意し、招集もれのないよう気をつ

17 女 2 30歳以上 10:55 　　けましょう。(招集時に不在の場合は

18 女 2 一般 10:58 　　「棄権」といたします。

19 男 3 70歳以上 11:00 　　な

20 男 3 60歳以上 11:04

21 男 4 50歳以上 11:08

22 男 4 40歳以上 11:12

23 男 3 30歳以上 11:15

24 男 2 一般 11:18

昼休憩・アップ　11:20 から12:10

25 女 1 70歳以上 12:10

26 女 2 60歳以上 12:12

27 女 1 50歳以上 12:15

28 女 2 40歳以上 12:17

29 女 1 30歳以上 12:20

30 女 2 一般 12:21

31 男 2 70歳以上 12:24

32 男 2 60歳以上 12:27

33 男 3 50歳以上 12:29

34 男 3 40歳以上 12:32

35 男 2 30歳以上 12:35

36 男 2 一般 12:37

第55回東京都市町村総合体育大会水泳競技

競技順序(タイム決勝）

性別 性別

休憩・アップ 10:15～10:40

休憩・アップ12:40から13:10

背泳ぎ 50m 平泳ぎ 50m

自由形 50m

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50m
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女子 大　会　記　録 (短水路）
所属 年度

　棒澤　萌香 三鷹 R01

　棒澤　萌香 三鷹 R01

　栃窪　歩実 立川 H27

　安藤　圭 武蔵野 H19

　加藤　恵理子 府中 H21

　井上･毛利･野田･中嶋 青梅 H19

　棒澤･日置･松井･高瀬 三鷹 R01

　中野　純子 武蔵野 H14

　酒井　清美 八王子 H24

　毛利　邦 青梅 H21

　土屋　愛 国分寺 R01

　片岡･下山･土屋･田中 国分寺 R01

　跡部･下山･土屋･田中 国分寺 R01

　中野　純子 武蔵野 H21

　酒井　清美 八王子 R01

　中野　純子 武蔵野 H21

　黒崎　朋子 三鷹 R01

　横山･前田･黒崎･山内 三鷹 R01

　跡部･竹村･栁井･山縣 国分寺 H30

　中野　純子 武蔵野 R01

　木村　美加子 三鷹 R01

　中野　純子 武蔵野 R01

　滝澤　裕美 小金井 H30

　山口･小林･上野･栗原 昭島 H27

　山口･栗原･上野･小林 昭島 H27

　山口　敏子 昭島 R01

　古屋　玉枝 八王子 H24

　山口　敏子 昭島 H30

　木村　伸子 国分寺 H27

　都筑･山口･木村･松村 国分寺 R01

　木村･山口・高梨･高柳 国分寺 H30

　松川　栄子 青梅 H27
　古屋　玉枝 八王子 R01

　松川　栄子 青梅 H27

　佐々木　弘子 多摩 H19

2019年7月

区分 種目 名前 時間

50m自由形      28秒09

50m平泳ぎ      33秒90

50m背泳ぎ      32秒21

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      29秒62

200m個人メドレー   2分22秒10

200mメドレーリレー   2分12秒69

200mフリーリレー   1分56秒28

50m自由形      28秒10

50m平泳ぎ      36秒11

50m背泳ぎ      29秒94

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      30秒38

200mメドレーリレー   2分11秒17

200mフリーリレー   1分56秒69

50m自由形      27秒61

50m平泳ぎ      36秒63

50m背泳ぎ      31秒43

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      31秒54

200mメドレーリレー   2分20秒82

200mフリーリレー   2分07秒87

50m自由形      28秒78

50m平泳ぎ      42秒09

50m背泳ぎ      34秒15

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      34秒41

200mメドレーリレー   2分33秒93

200mフリーリレー   2分16秒58

50m自由形      34秒42

50m平泳ぎ      45秒85

50m背泳ぎ      39秒91

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      39秒45

200mメドレーリレー   2分57秒28

200mフリーリレー   2分34秒09

50m自由形      40秒56
50m平泳ぎ      50秒36

50m背泳ぎ      46秒12

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      50秒24
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男子 大　会　記　録 (短水路）
所属 年度

　奥山　翔太 東大和 R01

　奥山　翔太 東大和 R01

　島崎　将太朗 青梅 R01

　島崎　将太朗 青梅 H30

　笹山　康太 あきる野 R01

　笹山　康太 あきる野 H27

　北館　滋和 八王子 H21

　北館　滋和 八王子 H21

　島崎　将太朗 青梅 H30

　比留間･本多･横内･小林 三鷹 R01

　小林･比留間･鈴木･本多 三鷹 R01

　村田　優一郎 武蔵野 R01

　平山　慶太郎 町田 H21

　石坂　智也 八王子 R01

　石坂　智也 八王子 R01

　小川　英明 八王子 H21

武蔵野 H24

　　 50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 立川 R01

　　100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 立川 H19

　齋藤･藤山･齋藤･岡部 立川 H19

　谷合･小岩･小川･石坂 八王子 R01

　八尋　大 八王子 H30

　毛利　郁史 八王子 H19

　山岡　拓馬 武蔵野 R01

　八尋　大 八王子 H27

　元木･岡･岡部･加茂 立川 R01

　加茂･岡部･江口･元木 立川 R01

　三村　吉弘 調布 R01

　中村　健次 八王子 H19

　木島　正夫 町田 H6

　清水　照久 青梅 H24

　北川･坂田･小林･大久保 三鷹 R01
　北川･坂田･小林･大久保 三鷹 R01

　豊田　稔 立川 R01

　中村　健次 八王子 H30

　中野　裕司 三鷹 H30

　豊田　稔 立川 R01

　鈴木･中野･土屋･小林 三鷹 R01

　豊田･遠藤･真田･手島 立川 R01

　伊佐　正暎 小平 H21

　伊佐　正暎 小平 H21

　木島　正夫 町田 H24

　木島　正夫 町田 H24

2019年7月

区分 種目 名前 時間

50m自由形      22秒82

　　100m自由形      50秒21

50m平泳ぎ      27秒40

100m平泳ぎ      59秒65

50m背泳ぎ      26秒01

100m背泳ぎ      56秒66

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      25秒14

100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ      53秒15

200m個人メドレー   2分06秒06

200mメドレーリレー   1分47秒40

200mフリーリレー   1分36秒06

50m自由形      24秒50

　　100m自由形      53秒89

50m平泳ぎ      30秒05

100m平泳ぎ   1分06秒73

50m背泳ぎ      27秒22

　　100ｍ背泳ぎ 　山岡　拓馬      57秒90

　大石　淳史      26秒04

　齋藤　英之      58秒30

200mメドレーリレー   1分55秒91

200mフリーリレー   1分42秒09

50m自由形      25秒56

50m平泳ぎ      32秒50

50m背泳ぎ      27秒27

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 27秒69

200mメドレーリレー   1分59秒56

200mフリーリレー   1分45秒31

50m自由形      27秒09

50m平泳ぎ      35秒42

50m背泳ぎ      31秒30

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      30秒44

200mメドレーリレー   2分06秒70
200mフリーリレー   1分53秒03

50m自由形      27秒68

50m平泳ぎ      34秒83

50m背泳ぎ      34秒96

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      30秒90

200mメドレーリレー   2分21秒36

200mフリーリレー   2分04秒29

50m自由形      32秒23

50m平泳ぎ      40秒72

50m背泳ぎ      37秒59

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ      37秒03
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女子 大　会　記　録 (長水路）
所属 年度

　吉田絵里奈 青梅 H22

　榛澤　萌香 三鷹 R04

　長田　明子 小平 H22

　安藤　　圭 武蔵野 H20

　高橋めぐみ 立川 H23

　井上･大矢･中嶋･吉田 青梅 H22

　片塩･榛澤･五十川･松井 三鷹 R04

　中野　純子 武蔵野 H18

　保倉　聖子 八王子 H17

　毛利　　邦 青梅 H26

　保倉　聖子 八王子 H17

　西井･毛利･野田･毛利 青梅 H23

　毛利･西井･野田･毛利 青梅 H23

　中野　純子 武蔵野 H22

　酒井　清美 八王子 H28

　中野　純子 武蔵野 H22

　黒崎　朋子 三鷹 R04

　中野･田子･武内･鈴木 武蔵野 H22

　中野･武内･田子･鈴木 武蔵野 H22

　西井　良子 青梅 H28

　竹村　浩代 国分寺 R04

　水井　香代 小金井 H22

　滝澤　裕美 小金井 H29

　石井･杉本･中村･近藤 三鷹 H26

　鈴木･近藤･吉田･滝澤 小金井 R04

　山口　敏子 昭島 H29

　古屋　玉枝 八王子 H20

　山口　敏子 昭島 H29

　栗原　宏美 昭島 R04

　三宅･篠原･古屋･成島 八王子 H22

　木村･山口･松村･高柳 国分寺 H29

　中平　信子 町田 R04
　古屋　玉枝 八王子 H28

　古屋　玉枝 八王子 H28

　酒井　道子 八王子 R04

2022年7月

区分 種目 名前 時間

50m自由形 28秒09

50m平泳ぎ 34秒46

50m背泳ぎ 32秒18

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 29秒02

200m個人メドレー 2分34秒06

200mメドレーリレー 2分14秒61

200mフリーリレー 1分57秒06

50m自由形 28秒46

50m平泳ぎ 37秒22

50m背泳ぎ 31秒54

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 30秒82

200mメドレーリレー 2分20秒33

200mフリーリレー 2分03秒06

50m自由形 28秒27

50m平泳ぎ 37秒51

50m背泳ぎ 33秒81

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 32秒23

200mメドレーリレー 2分26秒80

200mフリーリレー 2分07秒30

50m自由形 31秒49

50m平泳ぎ 42秒68

50m背泳ぎ 35秒73

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 33秒87

200mメドレーリレー 2分34秒93

200mフリーリレー 2分16秒96

50m自由形 35秒33

50m平泳ぎ 45秒14

50m背泳ぎ 41秒03

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 39秒05

200mメドレーリレー 2分59秒05

200mフリーリレー 2分38秒33

50m自由形 38秒89
50m平泳ぎ 47秒30

50m背泳ぎ 45秒83

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 52秒81
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男子 大　会　記　録 (長水路）
所属 年度

　平野　修也 府中 H26

　鈴木　大介 町田 H22

　朝日　　翔 府中 H26

　朝日　　翔 府中 H26

　川島　龍一 三鷹 R04

　川島　龍一 三鷹 R04

　平野　修也 府中 H26

　横内　翔平 三鷹 H26

　北舘　滋和 八王子 H22

　小川･塚田･安斉･小岩 八王子 H18

　正木･小林･岡村･鈴木 町田 H22

　平野　祐介 八王子 R04

　阿部　将和 青梅 H22

　平野　修也 町田  H28 

　藤井　陽三 武蔵野  H20 

　小川　英明 八王子  H20 

武蔵野  H22 

　　 50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 町田 H22

　　100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 町田  H22 

　平野･佐藤･加藤･平山 町田  H28 

　加藤･石井･平野･平山 町田  H28 

　八尋　大 八王子  H28 

　藤山　一也 立川  H26 

　山岡　拓馬 武蔵野 R04

　片岡　浩一 西東京  H28 

　齊藤･藤山･岡部･板場 立川  H28 

　加茂･江口･板場･岡 立川 R04

　加茂　重貴 立川 R04

　中村　健次 八王子  H28 

　北川　　武 三鷹 R04

　加茂　重貴 立川 R04

　島村･中村･武田･飯塚 八王子  H28 
　飯塚･島村･武田･中村 八王子  H28 

　豊田　稔 立川 R04

　佐藤　章 武蔵村山  H20 

　木島　正夫 町田  H18 

　清水　照久 青梅 R04

　木島･岩田･星野･石田 町田 H18

　石田･星野･村川･木島 町田  H20 

　深谷　壽邦　 小金井  H23 

　伊佐　正暎 小平 H22

　木島　正夫 町田  H28 

　宮内　勤 立川  H23 

2022年7月

区分 種目 名前 時間

50m自由形 23秒51

　　100m自由形 53秒87

50m平泳ぎ 28秒65

100m平泳ぎ 1分02秒12

50m背泳ぎ 27秒89

100m背泳ぎ 1分00秒37

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 25秒16

100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 57秒43

200m個人メドレー 2分16秒15

200mメドレーリレー 1分54秒37

200mフリーリレー 1分38秒95

50m自由形 23秒98

　　100m自由形 56秒78

50m平泳ぎ 29秒61

100m平泳ぎ 1分09秒91

50m背泳ぎ 29秒69

　　100ｍ背泳ぎ 　山岡　拓馬 59秒70

　八坂　文規 25秒98

　八坂　文規 1分00秒17

200mメドレーリレー 1分53秒50

200mフリーリレー 1分41秒35

50m自由形 26秒11

50m平泳ぎ 34秒15

50m背泳ぎ 29秒14

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 27秒58

200mメドレーリレー 2分04秒48

200mフリーリレー 1分50秒76

50m自由形 26秒50

50m平泳ぎ 34秒62

50m背泳ぎ 32秒44

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 28秒79

200mメドレーリレー 2分11秒85
200mフリーリレー 1分59秒59

50m自由形 28秒16

50m平泳ぎ 36秒16

50m背泳ぎ 36秒61

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 32秒46

200mメドレーリレー 2分26秒06

200mフリーリレー 2分09秒23

50m自由形 32秒02

50m平泳ぎ 42秒09

50m背泳ぎ 39秒06

50mﾊﾞﾀﾌﾗｲ 36秒51
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 50m背泳ぎ 70歳以上

2 50m背泳ぎ 60歳以上

3 50m背泳ぎ 50歳以上

4 50m背泳ぎ 40歳以上

5 50m背泳ぎ 30歳以上

6 50m背泳ぎ 一般

13 50m自由形 70歳以上

14 50m自由形 60歳以上

15 50m自由形 50歳以上

16 50m自由形 40歳以上

17 50m自由形 30歳以上

18 50m自由形 一般

25 50mバタフライ 70歳以上

26 50mバタフライ 60歳以上

27 50mバタフライ 50歳以上

28 50mバタフライ 40歳以上

29 50mバタフライ 30歳以上

30 50mバタフライ 一般

37 50m平泳ぎ 70歳以上

38 51m平泳ぎ 60歳以上

39 52m平泳ぎ 50歳以上

40 53m平泳ぎ 40歳以上

41 54m平泳ぎ 30歳以上

42 55m平泳ぎ 一般

女子得点

女子順位

得点表(女子の部）

NO 競技種目 区分
昭
島
市

あ
き
る
野
市

青
梅
市

小
金
井
市

国
分
寺
市

小
平
市

立
川
市

調
布
市

西
東
京
市

八
王
子
市

羽
村
市

東
村
山
市

東
久
留
米
市

東
大
和
市

日
野
市

府
中
市

町
田
市

三
鷹
市

武
蔵
野
市

武
蔵
村
山
市
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

7 50m背泳ぎ 70歳以上

8 50m背泳ぎ 60歳以上

9 50m背泳ぎ 50歳以上

10 50m背泳ぎ 40歳以上

11 50m背泳ぎ 30歳以上

12 50m背泳ぎ 一般

19 50m自由形 70歳以上

20 50m自由形 60歳以上

21 50m自由形 50歳以上

22 50m自由形 40歳以上

23 50m自由形 30歳以上

24 50m自由形 一般

31 50mバタフライ 70歳以上

32 50mバタフライ 60歳以上

33 50mバタフライ 50歳以上

34 50mバタフライ 40歳以上

35 50mバタフライ 30歳以上

36 50mバタフライ 一般

43 50m平泳ぎ 70歳以上

44 51m平泳ぎ 60歳以上

45 52m平泳ぎ 50歳以上

46 53m平泳ぎ 40歳以上

47 54m平泳ぎ 30歳以上

48 55m平泳ぎ 一般

男子得点

男子順位

得点表(男子の部）

NO 競技種目 区分
昭
島
市

あ
き
る
野
市

青
梅
市

小
金
井
市

国
分
寺
市

小
平
市

立
川
市

調
布
市

西
東
京
市

八
王
子
市

羽
村
市

東
村
山
市

東
久
留
米
市

東
大
和
市

日
野
市

府
中
市

町
田
市

三
鷹
市

武
蔵
野
市

武
蔵
村
山
市
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登録選手一覧

登録№ 氏名（漢字） 所属名 登録№ 氏名（漢字） 所属名 登録№ 氏名（漢字） 所属名 登録№ 氏名（漢字） 所属名
1 山口　延男 昭島市 104 飯田　充紀 国分寺市 215 水田　由美 西東京市 368 近藤　志津世 三鷹市
2 三宮　　翔 昭島市 105 森山　俊公 国分寺市 221 林　　佑紀 八王子市 369 山城　八重子 三鷹市
3 橋田　健一 昭島市 106 山本　幸弘 国分寺市 222 八尋　　大 八王子市 370 服部　三恵子 三鷹市
4 伊藤　俊介 昭島市 107 伊藤　幹彌 国分寺市 223 手島　知之 八王子市 371 杉本　裕子 三鷹市
5 齋藤　　樹 昭島市 108 山口　英一 国分寺市 224 橋本　洋一 八王子市 372 西池　　薫 三鷹市
6 美座　士道 昭島市 109 細江　隆 国分寺市 225 毛利　郁史 八王子市 373 山内　ひとみ 三鷹市
7 小川　諄大 昭島市 110 増田　雄輔 国分寺市 226 朝日　保年 八王子市 374 榛澤　裕子 三鷹市
8 山口　敏子 昭島市 111 鈴木　浩明 国分寺市 227 島村　　徹 八王子市 375 藤井　智佳 三鷹市
9 栗原　宏美 昭島市 112 横山　祐貴 国分寺市 228 小林　桂一 八王子市 376 松尾　良子 三鷹市
10 岸　　雅代 昭島市 113 神山　隼也 国分寺市 229 渥美　千穂 八王子市 377 黒崎　朋子 三鷹市
11 西川　夕子 昭島市 121 中尾　晃大 小平市 230 落合　美穂 八王子市 378 前田　美紀 三鷹市
12 吉岡　万里子 昭島市 122 井谷　快平 小平市 231 坂井　清美 八王子市 379 横山　亜希子 三鷹市
13 宮沢　弘美 昭島市 123 阿部　聖洋 小平市 232 石賀　幸子 八王子市 380 會田　奈津代 三鷹市
14 安芸　美樹 昭島市 124 中嶋　浩文 小平市 233 島村　悦子 八王子市 381 岩田　美幸 三鷹市
15 武田　聡美 昭島市 125 石井　順士 小平市 234 酒井　睦美 八王子市 382 山田　慧留 三鷹市
16 中尾　実幹子 昭島市 126 松下　隆一 小平市 235 酒井　道子 八王子市 383 芦田　茉里 三鷹市
21 小野　一久 あきる野市 127 池田　理史 小平市 241 山口　孝幸 羽村市 384 片塩　陽里 三鷹市
22 植野　明彦 あきる野市 128 津山　友亮 小平市 242 島田　智也 羽村市 385 松井　咲樹 三鷹市
23 大内　貴史 あきる野市 129 寺崎　敏明 小平市 243 笠輪　俊道 羽村市 386 永井　奏実 三鷹市
24 天野　正昭 あきる野市 130 金子　忠司 小平市 244 佐藤　正哉 羽村市 387 桑原　礼華 三鷹市
25 奥山　奥士 あきる野市 131 片岡　浩一 小平市 245 佐藤　陽子 羽村市 388 小林　雅之 三鷹市
26 佐々木　裕二 あきる野市 132 米澤　弘幸 小平市 251 小山　三千生 東久留米市 389 土屋　　宏 三鷹市
27 岡部　隆広 あきる野市 133 水野　昌子 小平市 252 吉澤　　隆 東久留米市 390 柳井　宏夫 三鷹市
28 渡辺　雅士 あきる野市 134 廣瀬　美香 小平市 253 蓮見　昌紀 東久留米市 391 釜池　　宏 三鷹市
29 笹山　康太 あきる野市 141 宮内　勤 立川市 261 海野　徳紹 東村山市 392 鈴木　　彰 三鷹市
30 岩崎　靖彦 あきる野市 142 猪熊　守彦 立川市 262 小町　正己 東村山市 393 中野　裕司 三鷹市
31 岡本　達也 あきる野市 143 手島　剛 立川市 263 堀野　春雄 東村山市 394 坂田　一晃 三鷹市
32 和食　美香 あきる野市 144 岩波　金夫 立川市 264 森山　雄二 東村山市 395 野崎　信洋 三鷹市
33 荻田　知恵子 あきる野市 145 藤原　力 立川市 265 前田　未来世 東村山市 396 翁　　松齢 三鷹市
34 溝口　純江 あきる野市 146 山本　薫 立川市 266 神田　浩人 東村山市 397 山本　克信 三鷹市
35 冨田　満寿美 あきる野市 147 真田　大 立川市 267 大塚　しげ美 東村山市 398 北川　　武 三鷹市
51 清水　照久 青梅市 148 豊田　稔 立川市 281 庄野　洋一 東大和市 399 佐藤　桂一 三鷹市
52 島崎　昭夫 青梅市 149 小島　博史 立川市 282 杉本　誠一 東大和市 400 吉村　　尚 三鷹市
53 藤木　直人 青梅市 150 松田　忠明 立川市 283 都築　孝志 東大和市 401 小林　　誠 三鷹市
54 土屋　久司 青梅市 151 榛澤　尚武 立川市 284 天野　静楓 東大和市 402 森山　進一郎 三鷹市
55 鈴木　悟 青梅市 152 鈴木　俊光 立川市 291 黒柳　秋男 日野市 403 池田　直樹 三鷹市
56 木崎　二三男 青梅市 153 大塚　章宏 立川市 292 橋本　　亘 日野市 404 矢田部　力 三鷹市
57 中嶋　孝明 青梅市 154 永田　健一 立川市 293 稲墻　　正 日野市 405 奈良　和康 三鷹市
58 嶋崎　将太朗 青梅市 155 板場　謙介 立川市 294 北林　　傑 日野市 406 山崎　琢磨 三鷹市
59 久保　敬亮 青梅市 156 加茂　重貴 立川市 295 野崎　大輔 日野市 407 平井　　翔 三鷹市
60 吉田　洋希 青梅市 157 岡部　将史 立川市 296 篠崎　典子 日野市 408 服部　卓弥 三鷹市
61 富田　浩司 青梅市 158 岡　　豊 立川市 297 髭野　香菜 日野市 409 横内　翔平 三鷹市
62 大久保　駿 青梅市 159 佐々木　誠 立川市 298 岡部亜　谷美 日野市 410 清水　　豪 三鷹市
63 荻野　文毅 青梅市 160 山村　和輝 立川市 311 大知　弘明 府中市 411 神保　翔平 三鷹市
64 宮田　豊 青梅市 161 伴　　正太 立川市 312 野中　道男 府中市 412 亀井　智弘 三鷹市
65 青木　陽輝 青梅市 162 平岩　佑陸 立川市 313 加藤　正人 府中市 413 比留間　穏覚 三鷹市
66 信夫　知也 青梅市 163 武藤　歩夢 立川市 314 竹内　　新 府中市 414 川島　龍一 三鷹市
67 村山　健太 青梅市 164 澤田　勇二 立川市 315 濱田　訓平 府中市 415 斉藤　大介 三鷹市
68 石田　聡 青梅市 165 松浦　ユリ 立川市 316 塚田　　稔 府中市 431 剱持　理恵 武蔵野市
69 行成　雅一 青梅市 166 谷野　時子 立川市 317 増田　勝利 府中市 432 井上　明子 武蔵野市
70 野田りょうこ 青梅市 167 関口　みどり 立川市 318 谷口　大侑 府中市 433 上村　明子 武蔵野市
71 西井　良子 青梅市 168 吉住　甲 立川市 319 中野　浩一 府中市 434 平井　秋穂 武蔵野市
72 関口　智子 青梅市 169 松風　まさみ 立川市 320 田中　一則 府中市 435 長倉　祥子 武蔵野市
73 比留間　麻子 青梅市 170 中村　佐枝子 立川市 321 荒巻　武志 府中市 436 西上　裕子 武蔵野市
74 行成　良江 青梅市 171 菊池　美華 立川市 322 黒木　秀一 府中市 437 今井　龍一 武蔵野市
75 長澤　優里 青梅市 172 宮澤　幸子 立川市 323 中村　敬子 府中市 438 那須　達磨 武蔵野市
76 長谷川　真由 青梅市 173 小比賀　玲 立川市 324 平松　栄里子 府中市 439 上田　　徹 武蔵野市
77 遠藤　彩香 青梅市 174 岩崎　美和 立川市 325 今谷　律子 府中市 440 井上　隆士 武蔵野市
81 大森　慶子 小金井市 175 國松　恵美子 立川市 326 新妻　　梓 府中市 441 関根　功雄 武蔵野市
82 中野　敏行 小金井市 176 藤井　直子 立川市 341 中島　　裕 町田市 442 森実　鉄夫 武蔵野市
83 大久保　武紀 小金井市 177 細貝　千夏子 立川市 342 石川　哲司 町田市 443 山岡　拓馬 武蔵野市
91 山口　啓子 国分寺市 178 三宅　信花 立川市 343 石田　健郎 町田市 444 永島　寛之 武蔵野市
92 高梨　圭子 国分寺市 179 大藪　幾美 立川市 344 村川　健二 町田市 445 川鍋　孝司 武蔵野市
93 高柳　よしい 国分寺市 180 西久保　菜穂 立川市 345 伊藤　由紀子 町田市 446 黒澤　一夫 武蔵野市
94 丸山　由美 国分寺市 181 菅原　珠己 立川市 346 土屋　仁美 町田市 447 山田　耕一 武蔵野市
95 岩下　恭子 国分寺市 182 馬場　果音 立川市 347 岩吹　正美 町田市 448 村野　雄太 武蔵野市
96 岡本　貴世子 国分寺市 201 山賀　竜馬 調布市 348 中平　信子 町田市 449 高附　直樹 武蔵野市
97 成田　幹代 国分寺市 202 西川　伸一郎 調布市 361 岩崎　昌子 三鷹市 450 服部　俊治 武蔵野市
98 竹村　浩代 国分寺市 203 石田　温一 調布市 362 大橋　純子 三鷹市 461 波多野　志朗 武蔵村山市
99 片岡　千弘 国分寺市 204 阿部　勤 調布市 363 沢田　真余 三鷹市 462 渡辺　明彦 武蔵村山市
100 品川　　矛 国分寺市 211 片山　浩平 西東京市 364 柿本　博美 三鷹市 463 斎藤　隆由 武蔵村山市
101 下山　茉莉絵 国分寺市 212 豊田　信一郎 西東京市 365 小林　フミ 三鷹市 464 村田　勝保 武蔵村山市
102 中尾　美裕 国分寺市 213 森　　高大 西東京市 366 小西　多江子 三鷹市 465 加藤　大明 武蔵村山市
103 神山　瑞季 国分寺市 214 牛山　浩雄 西東京市 367 宮沢　みどり 三鷹市
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