
　２月の小曾木老壮大学では「人生100年時代
をどう生きる？」と題した公開講座を下記の
とおり行います。

日　時　２月22日(木) 午後１時30分～３時
会　場　小曾木市民センター２階会議室
対　象　市内在住の60歳以上
定　員　先着10名
費　用　無料
講　師　西多摩医師会会長　進藤幸雄先生
申　込　不要・直接会場へ

小曾木老壮大学２月公開講座

青梅市市民活動推進課

小曾木市民センター
〒198-0003　青梅市小曾木3-1656

電話　74-5332

e-mail:cen100306@city.ome.lg.jp

小曾木地区の人口と世帯（令和6年1月1日現在）

人口 3,104 人　世帯数 1,766 世帯　男 1,519 人　女 1,585 人

　高齢者支援課では、高齢者の方が気軽に立ち寄って地域の交流を深めたり仲間づくりの場と
してご利用いただける地域サロンを開設しています。
　小曾木地区では富岡１丁目自治会館にて、毎月第２・第４月曜日の
開催となります。
　また、１月22日にはイベントとして「介護(フレイル)予防教室」と
「のばそう!!健康寿命(口腔ケア)」を行います。

対　象　市内在住でおおむね60歳以上の方
費　用　無料
問合せ　高齢者支援課いきいき高齢者係

お出かけください地域サロン

　令和６年２月に予定されている第６支会
ビーチボール大会の日程については、３連
休の谷間であることから参加者の利便性を
考慮し、下記のとおり変更いたします。
　なお、大会直前の２月８日(木)に予定し
ている練習日の変更はありません。
　ご予定いただいていたところへ急な話と
なりご迷惑をおかけいたしますが、今回も
奮ってご参加ください。

ビーチボール大会の日程変更

裏面は小曾木図書館だよりです

回覧回覧

　市道等、公道用の凍結防止剤として、市民セン
ターにて塩化カルシウムを配布しています。

使用方法　雪が止むのを待ち、除雪を行ってから
　　　　　散布します。雪が踏み固められた箇所
　　　　　には直接散布し、溶け始めたら再凍結
　　　　　を防ぐため氷を取り除きます。
散 布 量　１メートル四方の範囲に一握り程度、
　　　　　20～30グラム程度が標準です。多すぎ
　　　　　ると近くの植物を枯らしたり、自動車
　　　　　等の金属に腐食が起こるなどします。
注　　意　直接触れると皮膚が荒れるのでゴム手
　　　　　袋等を使用してください。軍手は効果
　　　　　がありません。今年残った分は湿気を
　　　　　避けて保管し、来年ご使用ください。

問 合 せ　都市整備部管理課

塩化カルシウムの配布

ビーチボール大会開催日

変更前　２月11日(日)

↓

変更後　２月25日(日)

　小曾木老壮大学の令和６年度新入生を募集し
ます。

日　程　毎月１回程度 午後１時30分～３時
会　場　小曾木市民センター２階会議室等
対　象　60歳以上(地区外の方も可)
費　用　年額1,800円、その他講座により別途
　　　　※小曾木地区の高齢者クラブ加入者は
　　　　　1,200円
申　込　小曾木市民センター配布の申込書にて
　　　　お申込みください

小曾木老壮大学新入生募集

mailto:cen100306@city.ome.lg.jp

